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Forord

Denne branchevejledning er udarbejdet af Bran-
chearbejdsmiljoudvalget for transport og engros
(BAU transport). Vejledningen er udarbejdet i
samarbejde med arbejdsgiver- og arbejdstager-
repraesentanter. Vejledningen indgar som en del
af en storre indsats for at daekke alle aspekter

af chaufferomradet med detailradgivning samt
vejledning inden for omradet af specialkgretojer.
Vejledningen er udarbejdet til medarbejdere, der
arbejder med slamsugere, men ogsa arbejdsgiver
og arbejdsmiljggruppen kan benytte vejledningen
som opslagsveerk. Vejledningen daekker ikke alle
aspekter for chaufferomradet. Der er udgivet flere
vejledninger, der beskriver arbejdsmiljgforholdene
for chaufforer.

Formalet med vejledningen er at medvirke til, at
arbejdet med slamsuger kan forega under for-
hold, der er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt - bade pa kort og lang sigt. Desuden
kan vejledningen bruges som en hjeelp ved udar-
bejdelse af arbejdspladsvurdering (APV) for det
pagaldende arbejde.

Hjaelp os med at gore materialerne bedre!

BAR transport og engros er en del af
BFA transport, service, turisme og jord
til bord

BAR transport og engros anvender brugernes bedemmelse af materialerne til at blive
bedre. Materialerne evalueres i en vis periode efter deres offentliggorelse. Alle kan
bidrage til evalueringen pa hjemmesiden www.bautransport.dk

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at det indhold,
herunder tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljeforhold, opfylder de krav,
der folger af arbejdsmiljslovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejled-
ningen, som den foreligger, og gor opmeerksom pa, at der kan veere arbejdsmiljo-
problemstillinger og -krav, der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har
gennemgaet vejledningen i overensstemmelse med regler og praksis pr. 12. december
2017.




JEG KORER SLAMSUGER

Indledning

Denne vejledning giver en raekke gode rad til,
hvordan man som chauffer selv kan mindske risici
eller belastningerne i dagligdagen.

Chaufferers arbejde med slam og spildevand med-
forer i varierende grad en udsaettelse for kemiske
stoffer og mikroorganismer, som bl.a. findes i
spildevand.

Det er velkendt, at arbejdet med slam og spil-
devand kan give anledning til gener fra hud og
slimhinder samt symptomer med diarré og kvalme
- 0gsa hovedpine og traethed er hyppigt forekom-
mende klager. Der er ikke ngdvendigvis tale om
egentlige sygdomstilstande, men om gener og
symptomer, der pavirker dagligdagen og livskvali-
teten.

Ved arbejde med slamsuger er det vigtigt at fo-

kusere pa arbejdsprocesserne, sa medarbejderne
er mindst muligt i direkte kontakt med slam- og
spildevandsmiljoet.

Det sker i virksomhedens almindelige APV arbejde,
suppleret med henholdsvis kemisk/ biologisk APV
(risikovurdering).

Det betyder, at inden der udferes arbejde, hvor der
kan ske en pavirkning fra mikroorganismer, skal
der udarbejdes en seerlig biologisk risikovurdering,
der indeholder en kortleegning og vurdering af
risici forbundet med arbejdet.

Hvis udseettelsen for mikroorganismer kun kan ske,
fordi der arbejdes med materiale, hvor mikroorga-
nismerne kan veere til stede, skal disse ikke klas-
sificeres. Dette geelder f.eks. ved affaldshandtering
og ved handtering af biobraendsel og tilsvarende
organiske materialer.

| kloakbekendtgearelsen er der taget stilling til

de biologiske risici ved kloakarbejde ved bl.a. at
foreskrive vaccinationer, veernemidler etc. Ligele-
des er denne vejledning et godt udgangspunkt for
risikovurderingen.

Et godt samarbejde mellem medarbejdere og
ledelse har stor betydning for arbejdsmiljget. Det
er arbejdsgivers pligt og ansvar at give medar-
bejderne den forngdne instruktion for at kunne
udfere arbejdet pa en farefri made. Samarbejdet
betyder ogsa, at man som medarbejder skal dele
sine erfaringer med fejl og mangler med ledelsen,
sa ledelsen kan handle derefter. Dermed kan | som
virksomhed forbygge arbejdsmiljgproblemer og
skabe et sikker og sundt arbejdsmiljg.




Smittefare/ risiko

Generelt om mikroorganismer
Spildevand (kloakvand), kloakslam og lignende
indeholder store maeengder mikroorganismer (orga-
nismer, som ikke kan ses med det blotte gje, f.eks.
bakterier, vira og svampe).

Sterstedelen af de mikroorganismer, der findes i
spildevand og kloakker, er ikke direkte sygdoms-
fremkaldende. Det geelder f.eks. de bakterier, vi
normalt har pa vores hud og i vores mave-tarm-
kanal.

Nogle mikroorganismer kan vaere direkte sygdoms-
fremkaldende. Det geelder f.eks. bgrnelammelses-
virus og stivkrampebakterier.

For at en mikroorganisme skal kunne fremkalde
sygdom, skal den ind i kroppen. Det sker hyppigst
ved indanding f.eks. ved udsaettelse for aerosoler,
men ogsa ved indtagelse gennem mund og slim-
hinder samt beskadiget hud.

Om en sygdomsfremkaldende mikroorganisme,
f.eks. bakterie eller virus, giver anledning til syg-

dom afhaenger ogsa af modstandskraften hos den

person, der er udsat. Hvis modstandskraften er hgj,
kan kroppen effektivt bekeempe den indtraengen-

de bakterie eller virus, sa sygdommen aldrig nar at
udvikle sig.

Kroppens modstandskraft kan veere sveekket pa
grund af anden sygdom eller udseettelse for andre
belastninger, f.eks. kan sukkersyge eller hgj stress
generelt sveekke kroppens modstandskraft mod
infektioner. Ligeledes ggr udterret hud og slimhin-
der det lettere for sygdomsfremkaldende mikroor-
ganismer at treenge gennem.

Ved vaccinationer gger man bl.a. kroppens mod-
standskraft ved at fa den til at danne antistoffer
mod bestemte sygdomsfremkaldende mikroorga-
nismer.

Spildevand lugter - seerligt jo laengere tid det har
veeret undervejs, eller hvis spildevandet har staet
stille i laengere tid, og det omrores. Lugt kan veere
til gene, men er ikke i sig selv farligt.

Veer altid opmeaerksom pa, at den vigtigste forebyg-
gelse mod infektioner ved slam- og kloakarbejde
sker gennem god arbejdstilrettelaeggelse og god
arbejdshygiejne.
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De forskellige storrelser
af aerosoler og deres
vandring.
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Kontakt med slam og spildevand
Kontakt til slam og spildevand sker iseer, hvor
vaeskeoverflader brydes. Herved kan der dannes
aerosoler. Den stgrste meaengde af aerosoler dannes
i forbindelse med hajtryksspuling samt i forbindel-
se med sprojt/ plask i kloakledningerne og i dabne
spildevandsbassiner.

Andre typiske risikosituationer opstar, hvor arbej-
det afviger fra det normale, f.eks. ved sammen-
brud af maskineri, tilstopning af kloakledninger og
ror. Chauffgren risikerer her en teet kontakt med
slam eller spildevand med seerlig risiko for udseet-
telse for smittefare og kemiske stoffer.

Aerosoler

Aerosoler er faste eller vaeskeformige partikler i
luften ofte i form af vandtager. Nar aerosolerne er
dannet, vil deres starrelse hurtigt formindskes, da
vandet fordamper. Aerosolerne bliver efterhanden
til faste partikler, der bl.a. bestar af mikroorganis-
mer.

Aerosolerne kan indeholde eller omslutte det, der
forekommer i slammet eller i spildevandet (biolo-
gisk og kemisk). Derved fungerer aerosolerne som
'beerer’ af sundhedsskadelige biologiske og kemi-
ske elementer. Aerosolerne kan indandes i lun-
gerne, sluges og ende i mavesaekken eller seette sig
pa huden. Indanding anses for at veere den stgrste
kilde til smitterisiko og forurening fra kemiske
stoffer. De lidt sterre aerosoler ender via mundhu-
len i mavesaekken. Aerosoler kan ogsa afseettes i
slimhinder sasom gjne, naese og mund og dermed

treenge ind i kroppen.

Stov

Stevpartikler kan, udover at veere terrede vandae-
rosoler, forekomme i forbindelse med afbraending
af slam. De kan ligeledes ende i lunger og mave-
tarm-kanal samt seette sig pa huden. Stovpartikler-
ne kan typisk indeholde tungmetaller og veere sure
eller basiske med risiko for, at huden og de indre
organer beskadiges. Det er altid vigtigt at undga
indanding af stev, da alle former for stev er mere
eller mindre skadeligt for ens helbred.

Forebyggelse mod aerosoler og stov

e Beskyttelse mod aerosoler og stevpartikler
sker ved afskeermning og udsugning, s man
undgar at indande eller fa de skadelige par-
tikler pa sig

¢ Den personlige beskyttelse mod indanding
bor veere andedraetsvaern med filter (P3-
filter) eller friskluftforsynet

Kanylestik

Stik med brugte kanyler er et problem bl.a. i for-
bindelse med kloakarbejde, hvor kanylerne kan
optraede i ledningssystemet, pa rensningsanleeg og
i sugeslanger. Stik med brugte kanyler medfarer en
risiko for at blive smittet med bakterier og virus.
En kanyle, der har ligget i jorden, kan overfare
stivkrampebakterier, og kanyler med blodrester
kan overfore leverbetaendelsesvirus og HIV-smitte.
Det er vigtigt, at arbejdslederen og din arbejdsmil-
jegruppe omgdende orienteres, hvis du har veeret
udsat for et kanylestik, og det er vigtigt, at kanyle-
stikket registreres som en arbejdsulykke.




Forebyggelse af kanylestik

e Veer forsigtig med brugte kanyler

e Anbring kanyler i brudsikre beholdere

e Brug en tang eller lignende ved opsamling
af brugte kanyler

¢ Stik aldrig handen hen, hvor du ikke kan
se - kanyler kan veere alle steder

* Opset kanylebokse, hvor der er risiko for
at finde brugte kanyler

® Brug stikfaste handsker

Ved uheld
e Vask straks huden grundigt med vand og
seebe
e Lad saret blgde lidt
e Foretag pensling af saret to gange med
jod eller sprit
e Tag herefter straks pa skadestuen

Vaccinationer

Personer, hvis arbejde for storstedelens vedkom-
mende bestar i handtering, behandling eller
analyse af spildevand og kloakslam og lign., skal
vaccineres effektivt mod leverbeteendelse (hepa-
titis A), stivkrampe (tetanus) og polio (bgrnelam-
melse). Vaccinationen skal kunne dokumenteres af
den enkelte person. Personer skal vaere vaccineret,
inden arbejdet med spildevand pabegyndes.
Personer, som ikke kan dokumentere, at de er
fuldsteendig vaccinerede, skal ga til leege for at fa
en naermere vurdering af deres vaccinationsstatus.
Disse personer ma ikke beskeeftiges med kloakar-
bejde, for denne foreligger.

Arbejde med slamsuger anses for at medfere en
seerlig risiko for infektionssygdomme, og dermed
skal der foretages vaccinationer, jf. kloakbekendt-
gorelsen.

Der stilles ikke krav om vaccination af personer, der
kun lejlighedsvis er beskaeftiget med arbejde, som
medfgrer kontakt med spildevand. Det er bade

arbejdsgiverens og dens ansattes ansvar, at vaccina-
tionsbestemmelserne overholdes.

Personer, der af helbredshensyn, religigse grunde
eller lign. ikke ansker at lade sig vaccinere, ma ikke
beskaeftiges med det pagaeldende arbejde.

Ansvar for overholdelse af vaccinationsbestemmel-
serne pahviler savel arbejdsgiver som den enkelte
medarbejder. Omkostningerne i forbindelse med
vaccination, herunder dokumentation, pahviler
arbejdsgiver.

Se mere om vaccinationer

Arbejdstilsynets vejledning D. 2.14 om vaccina-
tion af personer, der er beskaeftiget med kloak-
slam og spildevand.

Se ligeledes Statens Seruminstituts hjemmeside
www.ssi.dk, hvor der er opdaterede oplysninger
om vaccinationer.
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Infektionssygdomme

Arbejde med spildevand anses for at medfgre en
seerlig risiko for felgende infektionssygdomme.

Weils sygdom (Leptospirose)
Sygdommen skyldes en seerlig bakterie (Leptospi-
ra), der kan leve i ferskvand og kloakvand. Infice-
rede gnaver som rotter og mus udskiller bakterien i
stort antal med urinen.

Smitte til mennesket forekommer enten via direkte
kontakt med urin fra f.eks. inficerede rotter og mus
eller indirekte, f.eks. via kontakt med ferskvand i
aer eller spildevand og lign., der er forurenet med
inficeret urin.

Bakterien er i stand til at smitte mennesker enten
ved at treenge ind i blodbanen gennem smarif-
ter, sar og revner i huden eller via munden. Selv
om sygdommen er meget sjeelden, ma den stadig
betragtes som en erhvervsmaessig risiko ved kloak-
arbejde.

Sygdommen er influenzaagtig. Der kan optreede
leverpavirkning med gulsot, og i enkelte tilfaelde
kan der ses et alvorligt livstruende forlgb. Sygdom-
men kan behandles med penicillin.

Det er vigtigt at informere laegen om, at man ar-
bejder med spildevand og dermed har hgjere risiko
for at fa Weils.
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Polio (Bornelammelse)

Polio er en smitsom virussygdom, der kan medfere
alvorlige lammelser. Heraf den danske betegnelse
"begrnelammelse”. Sygdommen skyldes en virus,
som udskilles med urin og affering, og som smitter
gennem munden eller ved indanding. Sygdom-
men var tidligere et stort problem i Danmark, men
betragtes nu som udryddet gennem vaccination.
Sterstedelen af den danske befolkning er livsvarigt
beskyttet mod barnelammelse.

Vaccination mod polio skal foretages, hvis man
arbejder med spildevand eller kloakslam.

Polio forekommer ikke laengere i Danmark og er
meget sjeelden pa verdensplan pga. gode globale
vaccinationsprogrammer. Der findes ingen medi-
cinsk behandling af polio, men det er vigtigt at
behandle komplikationer.

Symptomer hos de fleste er en infektion dog helt
uden symptomer eller en infektion med lette symp-
tomer i form af feber, ondt i halsen eller diarré.

Stivkrampe (Tetanus)

Sygdommen skyldes en bakterie, som findes ud-
bredt i stov, jord og vand. Sygdommen opstar ved,
at bakterien treenger gennem slimhinder, rifter og
sar i huden. Selv de mindste sar kan blive inficeret
af stivkrampebakterier. Sygdommen er meget sjeel-
den herhjemme.

De fleste danskere har faet denne vaccination som
bern, og mange har senere faet den genopfrisket.
Far bakterien lov til at udvikle sig, danner den et
giftstof, som via blodbanen pavirker nervebanerne
til kroppens muskulatur, sa det kan give anledning
til voldsomme livstruende kramper.

Sygdommen begynder ofte med muskelkramper
i ansigtet og synkebesvaer samtidig med stivhed



eller smerte i musklerne omkring nakke, skuldre
eller ryg. Safremt infektionen diagnosticeres og
behandles tidligt er helbredelse mulig.

Smitsom leverbetaendelse
(Hepatitis A)

Sygdommen leverbetaendelse A skyldes en virus
(Hepatitis A), der smitter via affgring. Den typiske
smittekilde er via indtagelse af spildevand eller
direkte/indirekte kontakt med spildevand/affering
f.eks. pa forurenede overflader. Person-til-person
smitte kan derfor ogsa forekomme.

Sygdommen har ofte et godartet forlgb. Et typisk
symptom pa hepatitis er gulfarvning af det hvide i
gjnene samt gulfarvning af huden.

AIDS

HIV-smitte spredes ikke gennem luften og overfa-
res ikke gennem uskadt hud. | praksis er der kun
set smitteoverforsel ved seksuel kontakt og ved di-
rekte kontakt med blod, f.eks. ved blodtransfusion
eller stik fra forurenede kanyler. Der er maske en
minimal risiko ved handtering af affald/kloakslam,
der kan indeholde brugte kanyler og andre spidse
og skarpe genstande.

Andre effekter af mikroorganis-

mer

Selv om bakterier ikke er direkte sygdomsfrem-
kaldende, kan de give anledning til helbredsmaes-
sige problemer, f.eks. ved forurening af sar eller
ved indanding, hvor der kan opsta lokal betaen-
delse. Seerligt udsatte er personer med nedsat
modstandskraft pa grund af andre sygdomme og
belastninger, eller fordi de er i behandling med
medicin, der svaekker deres immunsystem.

Mange mikroorganismer er endvidere i stand til

at danne gifte, sakaldte toksiner, som kan virke
skadelige pa den menneskelige organisme. Der fin-
des en gift, der forst frigores efter bakteriens ded
(endotoksiner). Endotoksiner kan veere et problem

i spildevandmiljeet, hvor de findes i luften og i
aerosolerne. Selv om koncentrationen af endotok-
siner de fleste steder i kloakmiljget er af begreen-
set storrelse, bidrager de sandsynligvis til en del

af de symptomer med kvalme, diarré og traethed,
som kloakarbejderne klager over.

Under nedbrydelse (forradnelse) af det organiske
materiale, der findes i kloakkerne, kan bakterier
bidrage til dannelse af giftige gasser som f.eks.
svovlbrinte og ammoniak og til, at luftens ilt for-
bruges eller fortraenges.

Forebyggelse af infektionssygdomme

e Beskyttelse mod indanding af aerosoler/stov,
gode hygiejniske foranstaltninger
Beskyttelse af huden mod kontakt med
spildevand

Generel god hygiejne og saerligt god hand-
hygiejne er vigtig i forebyggelsen af infekti-
onssygdomme

Desuden er det vigtigt ved sarskader at sikre
en god sarbehandling

Lovpligtige vaccinationer

Modstandsdygtige (resistente)

bakterier

Modstandsdygtige bakterier er bakterier, der er
blevet modstandsdygtige overfor de antibiotika,
der anvendes i behandlingen af sygdomme. Det
geelder isaer for kloakledninger, der modtager spil-
devand fra antibiotikaproducerende virksomheder
og fra hospitaler. Det er uvist, i hvor hgj grad fore-
komsten af resistente bakterier udger et problem
for de ansatte, der arbejder med spildevand.
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ARBEJDSHYGIEJNE

Vask eller desinficer sa vidt muligt heenderne
efter kontakt med slam og altid inden du gar op
i forerhuset, spiser, ryger eller gar pa toilettet.

Hvorfor?

For at undga selv at blive smittet samt sprede smit-
te til andre er det vigtigt at holde en god hygiejne.
Smitteveje kan veere neese, gjne, mund og gennem
huden. Du kan risikere at viderebringe smitte med
toj, fodtej eller via dig selv, f.eks. ved handtryk.

Arbejdshygiejne er meget vigtig, nar der arbejdes
med slamsugning. Du skal veere omhyggelig med
rengering af dig selv, specielt for maltider og efter
endt arbejdsdag.

Maltider ber ikke indtages pa steder, som ligger
ved eller i umiddelbar naerhed af de arbejdssteder,
hvor arbejdet udferes.

Ved arbejde med slamsugere vil man komme i
kontakt med mange bakterier. Derfor er det yderst
vigtigt at afspritte eller vaske haender med saebe
for maltider. Er der ikke direkte adgang til hand-
vask, kan handvask foretages ved at medbringe en
dunk med frisk vand samt kakkenrulle, vadserviet-
ter eller andet egnet. Droft i arbejdsmiljeorganisa-
tionen, hvilken Igsning som er mest hensigtsmaes-
sig for jer.

Ved hyppig rengering/handvask bliver huden ter
og derved sarbar, hvorfor der ogsa skal anvendes
en egnet handcreme.

Det er vigtigt at bade grundigt efter arbejdsda-
gen, og for arbejdspladsen forlades, idet der kan
vaere mange bakterier, mikroorganismer og andet
"gemt” pa huden og i haret. Den eventuelle smit-
tefare, der gemmer sig, skulle nedig tages med
hjem til familien efter arbejdet.

Arbejdstgjet skal vaskes og eventuelt desinficeres
efter brug, og rent arbejdstaj tages i brug ved
arbejdsdagens begyndelse.

Bliver arbejdstojet gennemblgdt af kloakvand eller
lign., skal der vaere tort arbejdstgj til radighed.

Det er vigtigt at undga spredning af spildevand
m.m. til farerhus og/eller pauserum.

Tag handskerne af, inden bilens betjeningspanel
benyttes, sa du ikke far sat "spildevandsfingre” pa
knapperne. Tag aldrig handsker, klude mv. med ind
i farerhuset, men laeg dem f.eks. i et skab uden for
forerhuset. Sa undgar du at forurene dgrhandtag,
rat, papirer og andet i fererhuset.

Forebyggende foranstaltninger

® Ryg, spis og drik kun i pauserne - og farst
efter grundig handvask/afspritning

e Vask heender bade for og efter toiletbesag

e Beskidt udstyr og handsker skal ikke
medtages i forerkabinen

e Slut dagen af med et varmt brusebad inden
skift til gangtgj

e Undga sa vidt muligt at benytte handrens
med slibemidler

e Giv huden et lag fed creme efter handvask

og bad

e Sgrg for, at arbejdstejet er rent - skift det
hurtigst muligt, hvis det bliver tilsmudset

e Arbejdsgiver skal sarge for vask af arbejds-
toj, der er personlige veernemidler.




ARBEJDSRUTINER

Under arbejde med slamsuger skal man bl.a. hand-
tere tunge rulleslanger - ofte i uheldige arbejds-
hgjder og over lange afstande. Man kommer ud

til meget forskellige arbejdssteder, f.eks. brende i
vejen, private villaer, havne eller veerksteder. Det er
ikke ualmindeligt, at brenden ligger bag ved byg-
ninger, og at slangerne ma traekkes der hen. Nogle
gange gennem rod og skrammel. Det er hardt for
skulder, ryg og ben, iseer nar man skal rundt om
hjerner og krinkelkroge.

Som regel er arbejdet i breande og ledninger langt
under terreenets niveau. Det betyder, at man ma
sta dybt foroverbgjet eller ligge pa knee for at
komme til, og det belaster ryggen.

Nar man kommer frem

¢ Placer bilen hensigtsmaessigt, sa adgangs
vejen fra vogn til brend eller ledning er sa
kort som mulig

¢ Orienter dig om adgangsvejen, sa du kan
tage hojde for forhindringer som rod, trin
eller andre ujeevnheder. Ved sne og frost er
der seerlig risiko for ulykker og uventede
belastninger ved trek af slange.

e Hvis adgangsvejen er glat pa grund af blade,
fugt, sne eller is, skal du vurdere, om det er
forsvarligt.

Fjern sa vidt muligt eventuelle forhindringer, inden
du begynder at treekke slangen ud. Sa kan du nem-
mere komme til.

Serg for at variere dine arbejdsbeveegelser, nar

du treekker slangen ud, dvs. brug forskellige

mader — varierer traekket:

e mellem hgjre og venstre hand

¢ begge heender pa ryggen

* begge haender foran kroppen

e over skulderen - og skift mellem hgjre og
venstre skulder — brug kun lige straek

e rundt om livet — hvis slangen ikke er snavset
— husk at skifte side

Brug de store muskler og led, og lad slangetraek-
ket ske sa teet pa rygsejlen som muligt. Serg for, at
naese og fadder peger parallelt med traekretnin-
gen, nar du gar. Det betyder, at belastningen af
ryggen bliver fordelt bedre, og at du ikke vrider i
ryggen. Desuden er det mere skansomt for ar-
mene, da du bruger din veegt og de store muskler i
kroppen til arbejdet.

Skader pa chaufferers bevaegeapparat skyldes ofte,
at de kun bruger fa arbejdsmetoder ved slange-
treek kombineret med gentagne gange med stor
belastning.

Ga ofte tilbage til bilen og treek slangen ud i flere
omgange, sa du ikke treekker leengere end ca.

10 - 20 meter ad gangen - afhaengigt af slangens
tykkelse og veegt. Ga ogsa tilbage ved hushjor-
ner og andre forhindringer. Sa mindsker du den
modstand, der er, nar slangen skal treekkes rundt
om hushjgrnet eller skal treekkes over laengere
afstande.

Skan ryggen, hvis der arbejdes leenge foroverbg-
jet, f.eks. ved brgnde. Det er en god idé at have
knaepuder i arbejdsbukserne. Har du arbejdet
foroverbgijet i laengere tid, er det en god idé at
ga lidt rundt, hente noget i bilen osv. og rette dig
helt op, for du lgfter noget. Ryggens muskler og
ledband skal nd at traeekke sig sammen, for de kan
yde ngdvendig beskyttelse af rygsejlen.
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Ved arbejde med slanger skal man undga at lefte
hele slangens vaegt, det mindsker belastning af
kroppen.

Vind og vejr - undga leengere tids afkgling. Musk-
ler og led fungerer bedst, nar de er opvarmede.
Tag en ekstra varm og regntaet jakke pa, hvis du
skal ud i kulde og regn.

|

=
=
=
=




ARBEJDE MED/OG | BRONDE OG
KLOAKKER

Nar der arbejdes i brende eller kloakker, skal man
veere meget papasselig med sikkerheden, seerligt
ved arbejde nede i brende og bygvaerker.

Et af de veesentligste faremomenter ved kloakar-
bejde er, at man ofte ikke kan se faren.

| bundfeeldet slam eller steder med lange opholds-
tider, f.eks. tryksatte systemer kan der ske forrad-
nelse med dannelse af bl.a. svovlbrinte, methan og
kuldioxid. Der kan samtidig veere risiko for iltman-
gel med kveelning som felge. Seerligt svovlbrinte,
der lugter som radne &g i svage koncentrationer,
ma man ikke stole pa lugtesansen, iseer da denne
nedsaettes ved steerke svovlbrintekoncentrationer.

Forebyggende foranstaltninger

¢ Inden nedstigning i kloak eller bygvaerk
skal man udlufte i mindst 10 minutter.

e Brug om nedvendigt mekanisk ventilation

¢ Inden nedstigning skal der males for stoffer,
der kan medfare eksplosion, kveelning eller
sundhedsfare

e Vaer opmaerksom pa specielle lugte — ogsa
selv om malingerne ikke viste noget

e Veer opmaerksom pa eendringer i spildevan-
dets udseende - f.eks. eksempel oliefilm
ovenpa vandet

e Sorg for at komme hurtigt op igen ved
specielle lugte og eendringer i spildevandets
udseende

¢ Huvis der konstateres dampe fra organiske
oplasningsmidler eller svovlbrinte, skal du
ifgres luftforsynet andedreetsveern inden
nedstigning

Maling

Pa grund af risiko for iltmangel og forgiftning og
ikke mindst eksplosion, skal der foretages malin-
ger af disse forhold, bade for og under arbejdet.
Malinger af disse forhold skal ske bade fer og
under arbejde i kloakken eller brenden. Maling
kan bl.a. ske med en multigasalarm eller toxme-
ter, som saenkes ned i brenden. Den kan alarmere
ved forekomst af eksplosive gasser, iltmangel og
forgiftning. Husk malingen skal bade ske ved loft
og gulv.

Der findes ogsa gasalarmer, der kan baeres i beel-
tet. Det giver en god tryghed.

Nedstigning i broand

For nedstigning skal der udluftes effektivt om
fornedent med indblaesning af frisk luft. Denne
udluftning skal opretholdes, sa leenge der ophol-
der sig personer i brenden. Der skal ligeledes op-
settes de forngdne afspaerringer, advarselsskilte,
advarselsblink og lygter. Arbejdet ma ikke startes,
for afspeerringen er pa plads. Pa Vejdirektoratets
hjemmeside kan man finde regler om afmaerkning.

Der skal ved arbejde i brgnde eller ledninger vaere
posteret to vagtmeend, som hele tiden er i kontakt
med de arbejdende personer nede i bronden.

Ved arbejde med slamsugning, hgjtryksspuling og
TV-inspektionsvogne er én vagtmand tilstraekkelig,
hvis arbejdet kun bestar i rutinemaessig inspektion
eller i at fjerne sten, rgrstumper, traestykker osv.
Det er ligeledes en forudsaetning, at nedstigning
kun foretages af en person, og at ophold i brgn-
den ikke varer over fem minutter.

1"
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Hvor kravet om kun én vagtmand ved nedstigning

i brande, er det seerligt vigtigt at gore opmaerksom

pa:
e At vagtmanden har pligt til hele tiden at
iagttage personen under terraen
¢ At ngdvendigheden af nedstigningen ikke
kunne forudses under planlaegningen af
arbejdet

Nedstigning og arbejde i kloakken kraever seer-
ligt udstyr, f.eks. loftesele og livline. Disse ting er
udferligt beskrevet i kloakbekendtggrelsen, og
anvendelsen af de enkelte elementer beskrives i

de medfelgende brugsanvisninger. Det er vigtigt,
at de personer, der arbejder i breande og kloakker
(og vagtmaend), er oplaert, instrueret og fortrolig i
anvendelsen af det udstyr, arbejdet kraever.

Nar du skal afmontere et brenddeeksel, skal du
anvende et hjeelpemiddel, f.eks. en daeksellafter
eller andet afheengigt af deekslet vaegt. Der findes
flere modeller af deekselloftere, som letter proces-
sen betydeligt med at handtere det tunge daeksel.
Disse hjeelpemidler er - for de flestes vedkommen-
de - lette at anvende og kan betjenes af én mand.



ARBEJDE MED KLOAKSPULING

Nar det er muligt, skal spuling af brende og kloak-
ker udferes fra terraen. Spuleslangen traekkes ud
og anbringes i den gnskede position i brenden
eller kloakken. Den overskydende spuleslange, som
ikke anvendes, skal veere rullet op pa hjulet, inden
spuling startes.

Vaer opmaerksom p3a, at det er meget tungere at
traekke en veeskefyldt slange end en tom slange.
For spuling skal det sikres, at spuleslangen er hel.
Spuleslangen skal ikke ligge last pa jorden, nar der
startes for spulingen. Ligger slangen lgst pa jorden
ved siden af dig, kan de pludselige beveegelser i
slangen, som kan veere meget voldsomme, ramme
og belaste dig ungdigt og i veerste fald bevirke, at
du veeltes omkuld.

Af samme arsag skal du vaere opmaerksom pa, at
fod eller fedder ikke vikles ind i spuleslangen un-
der arbejdet med denne.

Selv ved et lavt tryk vil der dannes et stort antal
aerosoler af meget forskellig sterrelse. De store
aerosoler (vanddraber) vil hurtigt falde til jorden,
mens de ultra sma vil blive haengende i luften
meget leenge. Disse sma aerosoler vil samtidig
veere af en starrelse, der kan indandes og pavirke
luftvejene. Seerligt ved kraftigt tryk kan meget
sma aerosoler haenge op til 1,5 time i luften, efter
arbejdet er afsluttet.

Ved spuling af brande og kloakker vil aerosolerne
og tilbageslag af spulevand kunne indeholde
kemikalier og mikroorganismer (bakterier, virus og
svampe). Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa
disse aerosoler og tager dine forholdsregler.

Forholdsregler ved spuling af brende og

kloaker

Spuling fra terraen

e Stil dig rigtigt i forhold til vindretning

e Andedraetsvaern (P3) og ansigtsskaerm bor
anvendes

e Anvend handsker

Spuling under terreen

¢ Anvend andedraetsvaern P3 og ansigtsskaerm
eller helmaske eventuelt med turbo

e Anvend overtraekstoj eller seerligt arbejdstgj

e Handsker og stovler

| forbindelse med spuling over terraen skal du place-
re dig i forhold til vindretningen, sa vanddampe og
aerosoler, der matte komme op af brgnden, blaeser
veek fra dig. Du bgr anvende andedraetsveern med
et P3 filter og ansigtsskeerm (kan med fordel vaere
en helmaske). Skal der arbejdes mere end tre timer
dagligt, skal andedraetsveernet veere luftforsynet
eller filtrerende med turboenhed (blaeser).

Er det ikke muligt at spule fra terraen, skal der an-
vendes overtraekstaj og masker til beskyttelse mod
tilbageslag og forurenet spulevand fra veegge osv.

Vaernemidler ved hgjtrykspuling
(over fem bar tryk)

Brug altid

e Handsker

e Andedraetsvaern

e Ansigtsskaerm/briller

e Overtraekstgj

e Stovler

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa at traekke i
slangen sa skansomt som muligt. Du skal ogsa lg-

bende sikre dig, at den overskydende spuleslange
rulles op pa bilen.
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ARBEJDE MED OPSUGNING AF
MATERIALER

Ved opsugning af materialer anvendes en suge-
slange, der enten er rullet op pa et hjul som én
lang slange eller opdelt i flere stykker, som sa skal
saettes sammen. Feelles for begge typer sugeslan-
ger er, at du ofte er nedsaget til at traekke slangen
over laengere afstande, idet slamsugeren ikke kan
komme tilstraekkeligt teet pa tanken eller brenden,
hvor materialerne skal opsuges.

Derfor er det vigtigt at kere slamsugeren sa teet
pa opsugningsstedet som muligt, da det vil lette
arbejdet betydeligt. En god idé er at besigtige
opsugningsstedet, inden arbejdet pabegyndes, der
kan veere andre lettere adgangsveje.

Nar slangen treekkes over afstande, skal du vaere
opmeerksom p3a, at vaegten bliver storre, jo sterre
afstand du tilbageleegger. Dette medfgrer en hgj
belastning af kroppen, og idet sugeslangen kan
veere tung at handtere, er det vigtigt at "holde
treekket i gang”, sa der ikke stoppes op for deref-
ter at starte treekket igen.

Opsugningen startes fgrst, nar slangen er anbragt
i tanken eller brgnden. Det er vigtigt at vaere op-
maerksom pa pludselige beveegelser i slangen, hvis
du holder denne under arbejdet. Disse beveegelser
kan veere voldsomme med risiko for uheld.

Sugeslangen ma aldrig anbringes mellem benene
under arbejdet, da det kan give nogle ubehagelige
skader ved slangens pludselige beveegelser. Holder
du i sugeslangen under arbejdet, skal du ligeledes
veere opmaerksom pa ikke at sta foroverbgijet.

Ved abning af deeksler skal du vaere opmaerksom
pa eventuelle dampe fra brenden/tanken, f.eks.
kemikaliedampe som svovlbrinte og ammoniak. |
den forbindelse skal du veere saerlig opmaerksom
pa, hvor dampen feres hen (af vinden) og stille dig
i den rigtige retning. Kan dampene ikke undgas,

skal der anvendes sikkerhedsudstyr i henhold til
reglerne som minimum egnet andedraetsveern.
Ved opsugning og transport af farligt affald skal
dette handteres i henhold til ADR-reglerne. En
betingelse for at matte transportere den type
materialer er, at du har gennemgaet ADR-kursus
og derigennem har erhvervet et ADR-bevis. Ved
transport af farligt affald skal bilen maerkes efter
ADR-reglerne.

Handteringen af det farlige affald skal ske med
den storste forsigtighed, og det er meget vigtigt,
at benytte korrekte veernemidler og arbejdstgj
opgaven.

ARBEJDE MED
AFLASNING AF
OPSUGEDE
MATERIALER

Ved temning af slamsugeren for de opsugede
materialer skal de lokale regler, der geelder ved
lossepladsen, modtagestationen eller andet sted,
hvor materialerne afleveres, overholdes.

Ved afleesning skal anvendes det samme sikker-
hedsudstyr, som blev anvendt ved laesning/opsug-
ning.

Ved temning og rengering af tanken er det vigtigt
at huske faldsikring af bagsmaekken (f.eks. med
sikkerhedsstang).

Ved renggring skal der ogsa anvendes det sam-
me sikkerhedsudstyr som ved temning. Ande-
dreetsvaern skal anvendes, da der ved rengering/
spuling af tanken vil kunne fremkomme aerosoler
med kemikalier og mikroorganismer.
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PERSONLIGE VAEARNEMIDLER 0OG

ARBEJDSTQ)J

Alle, der arbejder med spilde- eller kloakvand, skal
beskytte sig mod de sundhedsskadelige pavirk-
ninger, dette kan indebaere. De ansatte har pligt
til at bruge det udleverede udstyr/vaernemidler.
Arbejdsgiveren skal afholde udgiften til anskaf-
felse, renholdelse, vedligeholdelse og udskiftning
af personlige veernemidler. Den personlige beskyt-
telse omfatter bl.a.:

Arbejdstgj
Arbejdstgjet skal bl.a. beskytte mod, at du far spil-
devand og kemi pa huden.

Til kloakarbejde skal der anvendes seerligt arbejds-
toj, der er egnet til arbejdets udferelse, herunder
gummistovler.

Nar der arbejdes ved eller pa kerebanen, skal der
baeres steerkt synlige veste eller andet tgj for at
undga pakersel fra trafikanter.

Ved hgjtryksrensning og lignende tilsmudsende
arbejde skal der desuden bruges overtraekstgj.

Arbejdstojet skal holdes adskilt fra andet tgj, sale-
des at smuds og snavs ikke overfores til andet rent
tgj.

Arbejdstgjet skal vaskes og desinficeres, for det ma
bruges igen.

Rent skiftetoj og varmt overtgj skal veere tilgaenge-
ligti tilfeelde af, at det anvendte arbejdstgj bliver
gennembladt af spildevand eller lignende.

Vigtigt ved arbejdstgoj

e Der bor veere et ekstra rent seet arbejdstgj i
bilen, hvis chaufferen skal lase opgaver, hvor
han risikerer at fa gennemvaedet sit arbejds-
toj. Alternativt kan man bruge en engangs-
dragt, sa man altid har rent tgj at kere hjem i.

e Engangsdragter til brug ved arbejde med
opsamling af spild.

e Egnet emballage til forurenet arbejdstg;.

e Varm og regnteet jakke, sa chaufferen und-
gar leengere tids afkeling. Chaufferen arbej-
der ude og inde i al slags vejr og gar derfor
fra torvejr og varme i bilen til fugt og kulde
udenfor, nar vejret er darligt.

e Knaepuder i bukser eller en matte til at tage
med, da chaufferen ind i mellem ma ligge pa
knee.

e Seerlig arbejdsbekleedning, som ger dig syn-
lig, nar du skal arbejde over cykelsti og ve;.

e Skridheemmende sikkerhedsfodtgj/stovler,
der er afpasset efter vejret.

Fodtgj

Fodtgjet skal veere sikkerheds gummistovler eller
f.eks. kemikaliebestandigt veernefodtgj, der bru-
ges, nar der er risiko for, at du kan treede i kemika-
lier, f.eks. olie, syrer og lignende.

Handsker

Chaufferen skal have egnede handsker, der bade
sikrer mod gennemtraengning, og som har god
slidstyrke. En god handske skal fgrst og fremmest
holde vand og mikroorganismer ude og samtidig
de kemikalier, der kan veere i spildevandet. En solid
handske af gummi, kunstgummi, f.eks. nitrilgummi
eller plast vil i de fleste tilfeelde deekke behovet.



Den ma meget gerne daekke underarmene og ga
op til albuerne, sa spildevandet ikke siver ind ved
handleddene.

Tag aldrig handsker, klude mv. ind i fgrerhu-
set, men leeg dem f.eks. i et skab uden for
forerhuset. Sa undgar du at forurene dor-
handtag, rat, papirer og andet i fgrerhuset.

| tilfelde af at der er kemikalier, der skal hand-
teres, skal handskerne vaere egnede til kemien.
Handsker har en sakaldt permissionstid. Det
betyder, at de er testet for, hvor lang tid der gar,
fra der er kommet kemi pa handsken til, kemien
kommer i kontakt med huden. Nogle sakaldte
kemikaliehandsker har en forholdsvis kort permis-
sionstid, f.eks. pa fa minutter. Permissionstider er
meget afhaengig af den enkelte kemi, man hand-
terer. Nogle foretreekker at bruge laederhandsker.
Der findes engangshandsker, som er godkendt til
kemikalier. En mulighed kan derfor veere at bruge
engangshandsker under en almindelig arbejds-
handske.

Begynder en handske at skifte farve — udvendig
eller indvendig — eller aendre form, er det et sikkert
tegn p3, at dens tid er taet pa at veere forbi. Sa skal
den kasseres hurtigst muligt.

Drgft i arbejdsmiljgorganisationen og med jeres
handskeleverandgr, hvad der vil vaere det mest op-
timale i jeres arbejdssituation. Der bgr veere et sted
pa bilen til opbevaring af de handsker, chaufferen
bruger undervejs, f.eks. en kasse med lag ved siden
af betjeningspulten til slangerne.

Hjelm

Beskyttelseshjelm skal altid anvendes ved arbejde
eller ved ophold pa steder, hvor der er en risiko
for, at hovedet bliver skadet. Der skal f.eks. an-
vendes hjelm ved nedstyrtningsfare samt under
nedstigning i og ophold i brgnde eller lignende.
Hjelme har begraenset holdbarhed. Holdbarheden,
som skal fremga af brugervejledningen, er typisk
pa fem ar. Hjelmen skal vaere CE-maerket og skal
regelmaessigt kontrolleres, sa spraekker og andre
skader kan opdages i god tid.

Beskyttelseshjelmen vedligeholdes, renggres, tor-
res og desinficeres i ngdvendigt omfang, inden
den tages i brug.

gjenvaern

@jenveern beskytter gjnene mod skadelige mekani-
ske og kemiske pavirkninger eller skadelige strale-
pavirkninger. @jenvaern skal bruges, hvis arbejdet
ikke pa anden made kan tilrettelaegges og udfores,
sa skadelig pavirkning af gjnene undgas, ved f.eks.
risiko for spild og steenk fra spildevand eller kemi
og hajtrykspuling.

Ojenskylleflasker skal forefindes i lastbilen, hvis du
skulle fa staenk af kemi eller spildevand og kloak-
slam i gjnene.

Andedraetsvaern

Andedraetsvaern er et personligt vaernemiddel, der
beskytter mod indanding af forurenet luft, f.eks.
dampe eller stov.

Der er mange typer andedraetsvaern. De kan veere
udformet som hel-, halv- og kvartmasker. Et ande-
dreetsvaern kan enten filtrere den omgivende luft,
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inden den indandes, eller det kan tilfere ren luft.
Andedraetsveern mod stov vil typisk vaere en
gummimaske med et filter. Filtrene er inddelt

og maerket med tre forskellige klasser: P1, P2 og
P3. Det bedste filter er et P3 filter, og det er den
klasse filter, der beskytter mod sma partikler og
mikroorganismer. Det er vigtigt at veere opmeerk-
som p3, at skaegveekst gdelaegger taetheden af et
andedraetsveern, da masken ikke kan slutte teet til
huden. "Skaeg er et darligt filter!".

Hvis der er iltmangel, eller dette kan forekomme,
skal der anvendes luftforsynet andedraetsvaern.
Det er vigtigt, at du kender de forskellige typer af
andedraetsveerns egenskaber, for du kan vaelge det
rette veern til det specifikke job, du skal udfere.
Forkert valg kan fa katastrofale folger, f.eks. er
personer omkommet, fordi de brugte filtrerende
andedraetsveern, hvor der var iltmangel.

Der findes to hovedtyper andedraetsvaern: luft-
forsynet andedreetsveern og filtrerende ande-
dreetsveern.

Luftforsynet andedraetsveern skal altid benyttes,
nar:
e der er eller kan opsta iltmangel (mindre end
17 pct. ilt)
e |uftforureningen forekommer i hgje kon-
centrationer
¢ |uftforureningens sammensaetning eller
koncentration er ukendt
e der ikke findes et filter, der er egnet eller
godkendt til forureningen
e der kan ikke findes masker, der sluttes teet
(f.eks. pa grund af skaeg eller briller)
e detiovrigt foreskrives af arbejdsmiljolov-
givningen

Filtrerende andedraetsvaern kan anvendes, nar luft-
forsynet dndedreetsveern ikke er pakraevet.
Filtrerende andedraetsveern har typisk den fordel,
at de er lette, og der er storre fri bevaegelighed for
brugeren. Filtret har dog en begraenset holdbar-
hed, og man ma kun arbejde med et filtrerende

andedraetsveern i op til tre timer pr. dag. Filtre-
rende andedraetsvaern med turbo har ikke den
begraensning, men fylder lidt mere.

Andedraetsveern ber opbevares i en taet pose be-
skyttet mod fugt og snavs.

Den bedste metode til renggring af andedraets-
veern er at skylle det i rindende, rent og koldt vand
pa en anvist vaskeplads. Alternativt kan der bruges
renseservietter.
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HENVISNINGER

Arbejdstilsynet
e Bekendtgerelse om kloakarbejde m.v., nr. 473
e Udseettelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer, At-vejledning C.0.18
¢ Vaccination af personer, der er beskaeftiget med kloakslam og spildevand, At-vejledning D.2.14-1
e Brug af vandtryk til rengering, afrensning, skaering mv., At-vejledning D.2.20
¢ Bekendtgarelse om anvendelse af vejafmeerkning nr. 1633

BAU transport
Grundmateriale for chaufferer
¢ Arbejdsmiljghandbog for chaufferer
e Jeg kgrer lastbil
e Huvilken finger far du? Guide til trafik-
sikkerhedspolitik i virksomheden
e Fgrerpladsens indretning
¢ Stress og forebyggelse
¢ Nar arbejdstgj er et personligt veerne-
middel

Relevante brancheomrader
e Handsker som personligt veernemiddel
e Farligt Gods Guide
e Jeg kgrer olie og benzin
e Forerpladsens indretning
e Af- og pastigning af lastbiler

FARLIGT-GODS
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ADRESSER

Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer
gennem egen organisation eller downloades fra

www.bautransport.dk

Faellessekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

TIf.: 33773377

Arbejdsgiversekretariatet
H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

TIf.: 3377 3377

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32833283

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdstilsynet
Lanskronagade 33
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 70 12 12 88
www.amid.dk

Branchearbejdsmiljgudvalget
for transport og engros

www.bautransport.dk
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