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Indledning

Trucks, el-heste og andre lgftevogne bruges i stort
omfang pa lagre. Arbejdstilsynets data viser, at
trucks og andre hjaelpemidler er involveret i mange
ulykker. Ulykkerne omfatter tre typer:

e Ulykker der rammer personer, som ikke har no-
get med det arbejde at gere, som trucken udfe-
rer

¢ Ulykker der skyldes, at truckfereren og de gvrige
arbejdende ikke koordinerer deres handlinger

o Ulykker der skyldes, at truckfereren og/eller de
gvrige arbejdende rammes af gods, der falder
ned.

BAR transport og engros finder derfor det er vig-
tigt at seette fokus brug af trucks, el-heste og andre
kerende tekniske hjeelpemidler.

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet har haft branchevejled-
ningen til gennemsyn og finder, at ind-
holdet i den er i overensstemmelse med
arbejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet
har alene vurderet branchevejledningen,
som den foreligger og har ikke taget
stilling til, om den daekker samtlige rele-
vante emner inden for det pageeldende
omrade.

Hjaelp os med at gore

materialerne bedre!

BAR transport og engros anvender bru-
gernes bedemmelse af materialerne til
at blive bedre. Materialerne evalueres i
en vis periode efter deres offentligge-
relse. Alle kan bidrage til evalueringen
pa hjemmesiden
www.bartransport.dk




Certifikater og instruktion

Der kreeves certifikat til kersel med gaffeltrucks,
som har mekanisk lgft af byrden langs den ene
side af en lodret mast og har mekanisk kgrsel. Der
kreeves dog ikke certifikat, hvis laftehgjden hgjst
er 1 meter. Arbejdstilsynet accepterer, at loftehgj-
den kan begraenses ved et fast stop for gaffelslee-
den. Dette stop kan indrettes til at friggres med en
nagle, sa en truckferer med certifikat kan benytte
trucken til storre lgftehgjder. Undtaget er ogsa
skinnestyret truck, f.eks. sporbundet plukketruck
og reolstabler.

Der findes to typer af certifikater:

A: gaffelstabler, der kan betjenes gdende (forer-
stangsgaffeltruck, evt. med staplade)

B: gaffeltruck, som fgreren skal sta eller sidde pa.
B-certifikatet geelder ogsa som A-certifikat.

Arbejdstilsynet anbefaler, at leveranderen af en
truck oplyser om, hvilken type certifikat der kree-
ves.

Gaffeltruckfgrercertifikat kan udstedes til perso-

ner, der opfylder folgende:

¢ er fyldt 18 ar (unge under 18 kan fa udstedt et
certifikat, safremt det indgar som led i en god-
kendt erhvervsuddannelse)

¢ har en tilfredsstillende leegeattest

¢ har bestdet en teoretisk og praktisk preve i at
fore gaffeltruck og/eller gaffelstabler.

Feerdselsloven geelder pa virksomhedens faerdsels-
omrader, som benyttes af en eller flere feerdselsty-
per, og som er tilgeengelig for ekstern trafik. | disse
tilfaelde vil der - ud over certifikat - vaere krav om
korekort til traktor eller bil i henhold til feerdsels-
loven. Ved en eventuel frademmelse af forerbevis
kan der saledes ikke fores truck bortset fra helt
specifikke tilfeelde. | tvivistilfeelde er det politiet,
der fastleegger, hvor feerdselsloven geelder, og hvor
den ikke geelder.

Selvom fareren har certifikat, skal arbejdsgiveren
altid instruere i brug af trucken. Herunder kan der
veere seerlige forhold i virksomheden, f.eks. gulvbe-
lastninger, feerdselsveje, saerlige faerdselsregler og
stablingsmetoder.

Der er ikke krav om certifikat til kersel med el-
heste mv., men det folger af arbejdsmiljsloven, at
arbejdsgiver har pligt til instruere medarbejderne
i at udfere arbejdet sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt.

Der keres ind i ting
uden omtanke for
konsekvenser
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Anskaffelse, brug og vedligeholdelse
af trucken, el-hesten og andre tekniske

hjeelpemidler

Der skal vaere skriftlige anvisninger pa dansk om
betjening, brug og vedligeholdelse af trucken,
el-hesten og andre tekniske hjeelpemidler. Anvis-
ningerne skal i nadvendigt omfang veere angivet
direkte pa koretgjet, f.eks. skal der veere et lastdia-
gram, som tydeligt kan ses fra fgrerpladsen.

Anskaffelse

Husk, at arbejdsmiljgorganisationen skal inddrages
i planleegningen af ny produktion/ aendringer i den
eksisterende, nar det har betydning for arbejdsmil-
joet. Det geelder f.eks., hvis der skal anskaffes og/
eller ske eendringer af maskiner og tekniske hjeel-
pemidler, og hvis nye eller &endrede arbejdsgange,
-processer og -metoder skal indferes.

Arbejdsmiljeorganisationen skal ved planlaegnin-
gen medvirke til at sikre, at de tekniske hjaeelpemid-
ler er i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgiv-
ningens krav. Unders@g om der er sikkerheds- og
sundhedsrisici ved brug af hjeelpemidlet, og om

der findes udstyr, der beskytter mod saerlige risici.
Endvidere ber det indga i overvejelserne om hjeel-
pemidlet er konstrueret med sa lavt stgj- og vibrati-
onsniveau som muligt.

Husk, at fererpladsen pa en truck skal have over-
deekning, der beskytter mod nedfaldende gods.
Der er to undtagelser fra denne regel:

e Trucken er fritaget for overdaekning, hvis den
ikke anvendes til loft over 1,80 m og ikke karer
med gods, der er stablet op til max 2,25 m.

® Truck, som fereren gar efter eller star pa, nar
standpladsen ikke begraenser forerens undvi-
gemuligheder. Det vil sige, at standpladsen skal
veere fri til tre sider.

Truck

Kontrol og eftersyn skal fremga af leveranderens
brugsanvisning. Arbejdstilsynet har udarbejdet
vejledende tjeklister til brug for regelmaessige
eftersyn af trucken. Det geelder:

¢ daglige eftersyn

¢ lovpligtige 12 maneders eftersyn

Det daglige eftersyn

Styretoj, bremser, deek, horn, spejle og lygter skal
altid veere i orden. Tjekket skal foretages efter
leveranderens anvisninger.

Konstateres fejl eller defekter, der har betydning
for sikkerheden, skal de udbedres umiddelbart.
Der ma kun arbejdes med en truck uden risiko for
sikkerhedsmaessige funktionssvigt.

Det lovpligtige 12 maneders eftersyn

Mindst hver 12. maned skal trucken have foretaget
et hovedeftersyn. Eftersynet skal foretages af leve-
randgren eller en anden sagkyndig. Arbejdstilsynet
har opstillet en raekke krav, der skal vaere opfyldt
for, at man kan betragtes som sagkyndig. Hovedef-
tersynet skal udfares efter leveranderens anvisning
og som et minimum omfatte:

e seerligt sikkerhedsudstyr

¢ konstruktion generelt

¢ hydraulisk udstyr

¢ gafler, sleede og mast

e kaeder og wirer

¢ motor og breendstofsystem, eludstyr

e bremser, styretoj, deek og lygter

¢ fgrerplads og kabine

¢ sarlige tjekpunkter.

For plukketrucks geelder desuden en raekke supple-



rende tjekpunkter som f.eks. faldsikring, ngdstop,
ngdsaenkefunktion, lagefunktion og dgrkontakter.

Eftersynet omfatter ogsa eventuelt udskifteligt
udstyr til trucken som f.eks. arbejdskurv, forleen-
gergafler, klemgafler, teeppespyd, tendevender og
vippecontainer.

Vedligeholdelsesniveauet har stor betydning for
arbejdsmiljoet ved truckarbejde. Stgj, vibrationer
og forurening eges, hvis trucken er darligt vedlige-
holdt og motoren darligt justeret. Det kan derfor

Politikker

Anvend altid sikkerhedssele hvis
der kagres med dben dgr eller
med trucks, som kun er forsynet
med bgjler. Erfaringen viser, at
de alvorligste personskader, hvis
trucken veelter, er fastklemning
mellem bgjle og underlag.

veere en god idé at indga en serviceaftale om ef-
tersyn af trucken. Mange gaffeltruckleverandarer
tilboyder denne service.

El-hest og andre tekniske hjeelpemidler
Tekniske hjeelpemidler skal vedligeholdes, sa de al-
tid er i forsvarlig stand. Leverandgrens anvisninger
om eftersyn og vedligeholdelse skal folges.

Mindst hver 12. maned skal der af leveranderen
eller anden sagkyndig gennemfgres et hovedefter-
syn.
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Politikker

En politik skal indeholde faste interne regler for
den made, der keres med tekniske hjeelpemidler
pa — herunder brug af sikkerhedssele. Politikken
skal forteelle, hvad der er i orden, og hvad der ikke
er i orden. En forer kan vaere tilbgjelig til at saette
tempoet i vejret, hvis der er travlt. Herved oges ri-
sikoen for pakersel af andre personer, egne skader
for truckfgreren, materiel og bygning.

- r

En transportvirksomhed har vurderet
korsel med truck, som det vaesentligste
faremoment.

Virksomheden har derfor formuleret en
politik om, at man skal give sig god tid,
da travlhed medferer ulykkesrisici. Med-
arbejderne giver hinanden gode rad, hvis
der er for meget fart pa. Ledelsen melder
klart og tydeligt ud, at det ikke er ac-
ceptabelt at kere hurtigere end, at man
har styr pa tingene. Det indebeerer bl.a.,
at det er accepteret, hvis en medarbejder
pataler, at en anden medarbejder karer
for hurtigt med trucken. Overtraedelser
af politikken giver patale. Det kan f.eks.
vaere nedvendigt overfor nyansatte, der
gerne vil give et godt indtryk ved at ud-
fore arbejdsopgaverne i en fart. Politikken
er dermed et signal om, at man gnsker
en god sikkerhedsmaessig adfeerd fra alle
beskeeftigede i virksomheden.

—

Pa en vareterminal anvendes el-heste med
lukket perron. Den lukkede perron fore-
bygger skader pa fedder og heele, der er
de mest udbredte, da den kun giver mu-
lighed for sideveerts ind - og udstigning.
Samtidig er risikoen for at miste balancen
under mangvreringen ogsa minimeret.
Man star stabilt og far stette fra platfor-
mens sider. Inden el-hesten blev valgt,

fik alle brugere mulighed for at afprove
forskellige typer.

—_—



Opmaerksomhedspunkter ved
anvendelse af truck og el-hest
(listen er ikke udtemmende)

e Lav en politik for kegrsel med truck eller el-hest i omrader med faste arbejds-
pladser.

e Passagertransport ma kun ske, nar trucken er indrettet til det. Trucken eller
el-hesten ma ikke anvendes til Igft af personer.

e Sprg for ryddelighed og tilgeengelighed.

e Sorg for plane underlag uden huller og niveauforskydninger.

e Omrader for gdende og karende trafik skal vaere adskilt. Der bgr vaere afstri-
bede feerdselsveje og -gange og markerede afleesnings- og vendepladser. Det
kan veere ngdvendigt at ensrette feerdselsvejene.

e Ved udgange til lokaler hvor der keres med truck eller el-hest, skal der veere
mindst 1 meter mellem udgangen og kerevejen.

e De steder, hvor der ofte er gdende personer og samtidig kerende transportmid-
ler, bar der opsaettes personraekveerk.

e Reolstolper skal vaere sikret med pakearselsvaern, afviserskinner eller lignende.

e Undga at stable til stor hejde og at gods reekker ud over trucken eller el-he-
sten. Fa godt fat om godset, nar det transporteres.

* Sgrg for at stable gods stabilt. Brug paller.

e Gaflerne skal seenkes og masten tiltes bagud under kgrsel med byrde, og gaf-
lerne skal ligeledes saenkes til gulv, nar trucken forlades.

e Kogrsel med last skal ske baglaens, nar den skal ned ad en rampe, og nar lasten
hindrer udsynet.

* Forsgg ikke at gribe faldende gods.

e Sta aldrig ud af trucken for den star helt stille.

e Sorg for klar og tydelig kommunikation mellem forer og hjaelpere. Hav altid
ojenkontakt. Hold gje med andre arbejdende.

e Veer ekstra opmaerksom, nar du starter og bakker. Brems trucken eller el-hesten
helt for du stiger af - og spring aldrig af og pa.

e Orienter dig grundigt ved udkersel fra reolgange o.l.

e Brug lukket sikkerhedsfodtgj - sa fodder og taeer ikke kommer til skade ved
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MANGLENDE ORDEN OG VEDLIGEHOLDELSE

er sat til at
plukke!

| Deterjo

[ ikke mit job!

(e

Manglende vedligeholdelse af f.eks. keretgjer, autovaern eller rekveerk




MANGLENDE VIDEN OM SIKKERHED

Manglende kendskab til risici

Manglende kendskab
til sikker fremgangsmdde
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TRAFIKKULTUR

Der keres ind i ting
uden omtanke for
konsekvenser

Fastlagte feerdsels-
regler overholdes ikke

Der keres hurtigt
om hjerner

Der er ingen sanktioner ved
overtraeedelse af feerdselsregler

2

vi heldigvis
ikke her”

Der keres med heevede gafler




Adresser

Branchevejledningen kan downloades fra www.bartransportogengros.dk

Faellessekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kgbenhavn V

TIf.: 3377 3377

Arbejdsgiversekretariatet
H. C. Andersens Boulevard 18
1787 Kebenhavn V

TIf.: 3377 3377

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32833283

Arbejdstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 300 300

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
TIf.: 70 12 12 88
www.at.dk

Branchevejledningen kan kebes
gennem

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmilje

Lersg Parkallé 105

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk

Branchearbejdsmiljgradet
for transport og engros

www.bartransport.dk
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