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BAU transport og engros er en del af BFA transport, service, turisme og jord til bord.

Hjzelp os med at gore materialerne bedre! BAU transport og engros anvender bruger-
nes bedemmelse af materialerne til at blive bedre. Materialerne evalueres i en vis pe-
riode efter deres offentliggorelse. Alle kan bidrage til evalueringen pa hjemmesiden

www.bautransport.dk
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Forord

Denne branchevejledning er udarbejdet af Bran- Branchevejledningen kan bruges som inspiration
chearbejdsmiljeudvalget for transport og engros i APV-arbejdet. Den deekker ikke alle aspekter pa
og er en del af indsatsen for at styrke den forebyg-  chaufferomradet, generelle forhold om arbejdsmil-
gende arbejdsmiljgindsats inden for transport- jo for chaufferer findes i Arbejdsmiljshdandbogen
omradet. Den er en del af en storre indsats for at for chaufferer. Transport af levende dyr byder pa
fa deekket alle aspekter af chaufferomradet med nogle seerlige arbejdsmiljgforhold, bl.a. udseettelse
vejledning inden for omradet af specialkgretgjer. for smitte og omgang med dyr, der kan udvise en
irrationel adfeerd. Det er iseer sddanne forhold,

Den er teenkt som inspiration og vejledning til som vejledningen sigter mod.

arbejdsmiljeorganisationen i virksomheder, der
beskaeftiger sig med transport af levende dyr - til
chaufferer og arbejdsgivere. Det er arbejdsgivers
pligt at instruere i at udfere arbejdet pa en farefri

made. Det vil vi gerne stgtte op om med denne
vejledning. Arbejdstilsynet har haft BFA-vej-

ledningen til gennemsyn og finder,
at det indhold, herunder tekst og
billeder, der knytter sig til arbejds-
miljeforhold, opfylder de krav, der
felger af arbejdsmiljslovgivningen.
Arbejdstilsynet har alene vurderet
vejledningen, som den foreligger,
og gor opmaerksom pa, at der kan
vaere arbejdsmiljeproblemstillin-
ger og -krav, der ikke er behandlet

i vejledningen. Arbejdstilsynet har
gennemgaet vejledningen i overens-
stemmelse med regler og praksis pr.
december 2020.
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Ansvar og pligter
I samarbejdet om
sikkerhed

Det er arbejdsgivers pligt at sikre, at arbejdet

kan udfgres uden risiko for tilskadekomst eller
sundhedsskadelige belastninger. Nar du arbejder
hos landmanden og slagteriet, vil der dog veere
flere forhold, som afhaenger af indretningen pa
stederne. Det geelder seerligt tilkerselsforholdene,
ramperne og indretningen af arbejdsstederne
omkring dem.

Hvis forholdene er mangelfulde, bor arbejdsgive-
ren henstille til kunden om at fa det bragt i orden,
men indtil det sker, skal du fortsat kunne arbejde
sikkert. Der kan derfor midlertidigt veere behov
for andre lgsninger.

Som chauffer har du ogsa selv et ansvar for din
egen og andres sikkerhed i forbindelse med de
arbejdsopgaver, du lgser. Du kan derfor bruge
vejledningen som et supplement til den opleering
og instruktion, du far af din arbejdsgiver. Det er
vigtigt, at en risiko, du bliver opmaerksom pa hos
landmanden eller slagteriet, og som kan vaere
farlig for dig selv eller andre, bliver sagt videre til
kunden selv eller til din arbejdsgiver. Kontakt din
arbejdsgiver, hvis du er i tvivl om, hvad du skal
gore i situationen.

Generelt
om praktisk
sikkerhed

Nar du kerer med levende dyr, er der mange ting
at vaere opmeaerksom pa. Denne vejledning koncen-
trerer sig om de typiske sikkerhedsmaessige situa-
tioner, men er ikke udtemmende i forhold til de
risici, du kan mede.

Inden du starter en pa- eller afleesning, skal du
derfor tage stilling til:

1. Hvad kan ga galt?
2. Hvad ger jeg, for at det ikke skal ga galt?
3. Hvad ger jeg, hvis det gar galt alligevel?

Gennemgar du konsekvent disse tre spergsmal og
handler pa svarene, minimeres risikoen for, at der
gar noget galt, og dit arbejdsmiljo er konsekvent
i fokus.

E Konsekvens

sl

Q) - . -
4 Risikovurdering
a3
; e Hvad kan ga galt?
Ei g e Hvad ger jeg for, at det ikke gar galt?

Hvad gor jeg, hvis det alligevel gar galt?

Sandsynlighed
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Bilens opbygning

Lastbiler, der er opbygget til transport af grise og
kreaturer, er forsynet med en leesserampe. Bilens
leesserampe er opbygget med en skridsikker plade
og en afskeermning pa de frie sider, som vender
vaek fra vognkassen.

Leesseren er fra fabrikanten forsynet med angivelse
af maksimale lasteevne - veer opmeerksom pa ikke
at overskride denne.

Nar laesserampen betjenes, skal man veere op-
maerksom pa faren for klemning, herunder faren
for at fedder kommer i klemme under leesseram-
pen, eller at haender eller arme ikke kommer i
klemme mellem laesserampe og vognkasse.

Nogle lastbiler er opbygget i flere etager til
transport af grise saledes, at ét eller to etagedaek
kan hejses i vejret og gere plads til flere grise pa
lastbilen. Denne type opbygning er forsynet med
mekaniske lase, der sikrer, at vogndaekkene ikke
kan falde ned, hvis hejsesystemet gar i stykker.
Hejsesystemet ma ikke aktiveres, nar du befinder
dig inde i vognkassen.

Du skal veere opmeerksom pa ikke at ga ind under
et hejst vogndaek uden forst at have sikret dig, at
de mekaniske lase er aktiverede, og at ingen kan

aktivere hejsesystemet ved et uheld.

Ved korsel med fler-etage vogne kan der veere et
stabilitets-/vaegtfordelingsomrade, der kan give
alvorlige konsekvenser, hvis man ikke er opmeaerk-
som pa det.

Problemerne kan opsta som folge af "overlaes” pa
gvre etager ved transporten.

For hgj hastighed og/eller hjul, der kommer ud i en
blgd rabat, kan veere arsag til, at lastbilen veelter.
Pas pa centrifugalkraften i kurver! Det er derfor
vigtigt forst at kere deekket op, nar der skal dyr
ind pa nedre deek og ikke for.

Vaer ogsa opmaerksom pa passagemulighed under
f.eks. broer, der kan veere et problem med flereta-
gevogne. Husk at sikre at taget er nede i korestil-
ling, hvis du kerer med lastbil med heevbart tag.

Husk at sikre at
taget er nede i
korestilling, hvis
du kerer med
haevbart tag
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Dyrs velfaerd

Dyr holder afstand

Dyr har et synsfelt, der afhaenger af deres arts
oprindelse. Kvaeg og far har fra urtiden haft behov
for at veere vagtsomme over for rovdyr og har der-
for et synsfelt, der naesten deekker hele horison-
ten. Kun direkte bagfra er de "blinde”. Desuden
ser kveeg og far godt pa lang afstand. Grise har
derimod ikke haft samme behov, da de har vaeret
skovdyr, hvorfor deres synsfelt er afgraenset til at
se fremad og relativt lidt til siden.

Dyr beveeger sig i forhold til andre dyr og men-
nesker omkring dem. De vil helst opretholde en
vis afstand til mennesker, iseer mennesker de ikke
kender. Denne afstand kaldes flugtafstanden. Hvis
man bevaeger sig inden for flugtafstanden af et
ellers roligt dyr, vil dyret beveege sig veek og forst
stoppe op, nar flugtafstanden igen er passende.

Flugtafstanden for det enkelte dyr afhaenger af,
hvor tamt det er. Det kan variere fra ingenting for
et meget tamt dyr til ca. 30 m for kvaeg, der altid
har gaet frit. Flugtzonen eges, nar dyr er usikre el-
ler ophidsede. Hvis dyrene af en eller anden arsag
opfatter, at de ikke kan komme frem, vil de stoppe
op i en afstand, der ca. svarer til deres flugtzone.
Kvaeg kan opfatte en "mur” eller blindgyde, hvis
de ikke kan se vejen foran sig, f.eks. ved et hjerne.
Du skal sikre, at der ikke opstar en barriere”mur”
foran dyrene, nar de drives fremad.

Alle dyr viser aggressivitet i storre eller mindre
grad, nar de sammenblandes med dyr, de ikke
kender. Disse forhold ma tages i betragtning ved
afhentning, transport og afleesning af dyr. For at
undga at dyrene bliver nervase og stressede (og
dermed vanskeligere at handtere), ber dyr fra for-
skellige besaetninger eller stier ikke blandes. Disse
dyr anbringes besaetningsvis/stivis i de forskellige
rum, som transportvognen er opdelt i.

Desuden skal tyre eller orner transporteres i sepa-
rate rum for at mindske aggressiviteten fra disse
dyr.

En stille og rolig optraeden fra chaufferen vil alt
andet lige sikre, at det gar lettere med at lzesse
dyrene.

Synet: Svin
Dybdeskarphed 25-50°

“Barriere”

Synsfelt
ca. 180°

Synet: Kreaturer/far

Anvendelse af flugtrute

Flugtzone-
greense

N

Position der
starter
bevaegelse

Position der >
stopper
bevaegelse
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Det er vigtigt, at den person, der driver, star rigtigt
i forhold til dyret, og gar ind i flugtzonen fra den
rigtige vinkel for at drive dyret i den gnskede
retning. Kommer driveren forfra, vil dyret vende
rundt eller undvige, hvis der er plads til det. Kom-
mer driveren derimod skrat bagfra, vil dyret ga
frem. Ved drivning af kvaeg skal du veere forsigtig
med ikke at komme for teet pa dyret bagfra, da
det da kan sparke bagud.

Beveeg dig i zig-zag, hvis du nedt til at ga bag
dyret, sa det hele tiden kan opfatte, hvor du er.
Husk, at dyret har en "blind vinkel” ret bagud, og
hvis du gar der, vil dyret hurtigt glemme, at du er
der. Det vil derfor stoppe op, blive distraheret af
andre indtryk, og kan blive forskreekket, hvis du
pludselig viser dig igen eller endda rerer ved det
for at fa gang i fremdriften igen. Et forskraekket
dyr er uforudsigeligt og udger derfor en risiko for
sin egen og din sikkerhed.

Lad sa vidt muligt dyret ga selv. Nar du bruger din
egen position pa graensen af dyrets flugtafstand
og serger for at fjerne forhindringer, der ger, at
dyret ikke onsker at beveege sig fremad, vil der
ikke veere behov for at presse dyret fysisk eller
anvende magt.

Grise er nysgerrige og vil, hvis ikke de skreemmes,
undersgge alt. Det betyder, at grise vil ud af stien,
nar lagen bliver dbnet.

Hvis kveeg "stivner” og ikke vil beveege sig fremad,
kan det hjeelpe at drive det rundt i modsat retning,
hvis der er plads. Nar dyret igen er i beveegelse, vil
det kunne drives pa rette vej, forudsat at forhin-
dringen, der var arsagen til frysningen, er fjernet.

Flytning set med koens gjne

"Du bliver indfanget, adskilt fra flokken og ma-
ske fort i grime, hvad du aldrig har provet for.
De mennesker, der vil flytte dig, har du maske
aldrig set for, luften er fuld af heje, ukendte
lyde. Og sa er gulvet tilmed glat.

Laeg et let pres uden at rore ved

dyrene

Dyr kan drives fremad med et let pres pa kanten af
flugtzonen. Du ved, at du er pa kanten af zonen,
nar dyret eller flokken af dyr bevaeger sig fremad
og veek fra dig, nar du gar teettere pa, mens de
stopper op, nar du stopper. Der pa kanten af
flugtzonen har du kontrol over fremdriften og kan
samtidig undga, at dyrene seetter i lob og risike-
rer at skade sig, hinanden eller andre personer i
neerheden.
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Undga altid at sla eller sparke ud efter dyr for at fa
dem til at flytte sig fremad. Selv om det virker ef-
fektivt, sa giver det pa sigt et mere uroligt dyr, og
uroen kan ogsa forplante sig til andre dyr i neerhe-
den. Det skaber en markant @get risiko for skader
pa bade dyr og personer. Hvis fremdriften gar i sta,
sa undersag, om der er noget, der opfattes som

en forhindring for dyret og fjern dette. Hvis dyr
berores, skal det altid ske med let hand, og du skal
kunne treekke dig hurtigt vaek, hvis dyret reagerer
uventet pa bergringen.

Ved handtering af dyr er det vigtigt at kende til
dyrs adfeerd og arbejde i dyrets tempo for at und-
ga stressede situationer, hvor ugnskede situationer
opstar. Pa temasiden omkring dyr findes relevante
materialer (herunder illustrative film) bade ved
handtering af svin og kveeg.

https://www.landbrugsinfo.dk/public/1/2/b/mange
arbejdsulykker med dyr li

Brug af el-drivstav, der giver elektrisk sted, skal sa
vidt muligt undgas. Der er fra mange slagterier
krav om, at man ikke ma anvende el-drivere pa
grise i forbindelse med transport til deres slagte-
rier. Derfor anvendes de sjeeldent.

Under alle omstaendigheder ma sadanne apparater
kun anvendes pa voksent kvaeg og voksne grise,
der ikke vil beveege sig, og kun nar der er plads til,
at de kan bevaege sig fremad. Der er detaljerede
regler for anvendelsen i seerlige situationer.

P Blimd vinkel, ca. 30°
- \\
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Pa- og afleesning
af dyr

Da det ofte er din opgave at drive dyrene frem og
ind i lastbilen, er det vigtigt, at du kender proce-
duren. Det er heller ikke altid, at der er hjeelp til
radighed ved inddrivning og laesning af dyrene.

Ved laesning af grise anvendes normalt et braet
eller en plade som drivmiddel, der har til formal
at lede dyrene i den gnskede retning. Drivmiddel i
form af sorte drivplader eller -bat giver den bedste
effekt, da de skaber en synlig barriere/forhindring
for dyrene, sa de veelger at ga veek fra den og ikke
imod den.

Det kan dog veere belastende for driveren at holde
pa en tung drivplade, sa den ber laves af sa let et
materiale som muligt, f.eks. plast eventuelt med
stottehjul.

For at skane driverens knae mest muligt kan det
anbefales at anvende knaebeskyttere, da drivpla-
den ofte vil stade mod driverens knae.

Ved brug af drivbraet under drivning af grise skal
breettet holdes sa teet pa gulvet som muligt for at
undga, at grisen kan fa trynen ind under braettet
og skubbe dette op i driverens ansigt.

Stoj

Du skal sa vidt mulig undga at lave ungdig stgj, da
dette vil pavirke dyrenes fremfeerd. Horesansen

er relativ ens for de forskellige dyrearter, og de vil
alle reagere ved uvant stgj. Iseer pludselig stgj som

metallage mod vaeg eller klove mod alugulv vil fa
dyrene til at stoppe og teve med at ga frem.

Fra stald til bil

Dyrene reagerer forskelligt ved stigning og fald pa
ramper. Feelles for alle dyr er, at de bliver nervese,
hvis de ikke kan sta fast. Det er derfor vigtigt, at
glatte gulve og ramper undgas. Guly, ramper og
leessebagsmeek bar veere rengjorte og torre, sa
dyrene ikke bliver ungdvendigt nervegse, sa frem-
driften af dyrene vanskeliggeres. Det kan aftales
med landmanden, at der star savsmuld elle barkflis
til at strg ud pa rampen.

Kvaeg og far accepterer starre stigning og fald pa
ramper (op til 25%) end grise, der foretreekker at
ga pa en plan eller let stigende flade. Du skal ved
leesning af grise vaere opmaerksom pa, at laessebag-
smaekken ikke stilles med for stor haeldning (max.
10%) i forhold til gulvet.

De fleste dyr har en steerk folgeadfeerd, der ger, at
nar man far ét dyr til at ga frem, folger de andre
som regel med. Drivning skal udnytte dyrenes
adfaerd med tanke pa flugtzoner og skal principielt
forega ved at drive bag pa dyrene.

Grise er mest trygge, nar de er sammen med
flokken. En relativ bredere drivgang er effektiv
til grise, selv om det gor det muligt for dyrene at
vende om.

VIGTIGT!

Daemp stemmen og
behand| dyrene med
tadlmodighed
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Grisenes vej gennem stalde og gange hen mod
udleveringsrampen og lastbilen skal veere sa
"kedelig” som muligt, sa deres nysgerrighed ikke
vaekkes. Vaekkes nysgerrigheden stopper grisene
op for at undersoge. Herved risikeres, at hele flok-
ken stopper op, og maske begynder at vende om.
Dermed opstar et mindre kaos, og personer i driv-
gangen risikerer at blive vaeltet omkuld. Mange
personulykker sker ved handtering af storre dyr.
For at ege effektiviteten og reducere risikoen for
personulykker, er det vigtigt at kende dyrs adfaerd
og arbejde med dyrene i stedet for imod dem.

Udnyt grisenes naturlige adfaerd under drivning -

vaek hverken grisenes nysgerrighed eller frygt

1. Hav god tid - stressede grise er sveere at drive
og frygt kan fa grisene til at stoppe op eller helt
vende om.

2. Brug drivbreedder og drivstave, der er egnede til
formalet.

3. Benyt ikke koste og skovle som drivredska-
ber. Man risikerer hardhaendet behandling og
dermed skabes uro og frygt i flokken. Det ger
flokken vanskeligere at styre.

4. Teend lys, hvor grisene skal hen. Grisene fore-
treekker at beveege sig fra merke mod lysere
omrader.

5. Fjernbetjen port/der, s& man ikke skal igennem
flokken for at abne dgre.

6. Gor drivgange “uinteressante” uden hgjdefor-
skelle. Rod, revner og riste pa tveers veekker
grisenes nysgerrighed.

8. Afbleend abne stiadskillelser underve;js.

9. Afskeerm rampen for modvind. Grise bryder sig
ikke om modvind. Etabler eventuelt reversibel
ventilation.

10. For at lette drivning omkring hjerner kan man

eventuelt seette et spejl eller en blankpoleret
stalplade op.

Pa landsbrugsinfo.dk findes relevant materiale og

sma film om drivning af grise, det er dog grise pa
friland, men principperne er de samme.

[=] 574 [m]
[=];

Skan kode og se

Ved leesning af grise er disse ofte anbragt i et
udleveringsrum. Du skal selv drive dem videre ud
til lastbilen og leesse dem derfra. Du skal veere
meget opmaerksom pa de forhold, der er i udleve-
ringsrummene, da gulvet kan veere meget glat, og
du let kan miste fodfaeste, hvis en gris f.eks. skulle
rende ind i dig.

Desuden kan lysforholdene i udleveringsrummene
veere meget darlige. Ved transport af grise vil det
ofte lette drivningen at reducere gruppestarrelsen,
sa der er faerre grise at holde styr pa.

Tag kontakt til din arbejdsgiver, hvis der er behov
for en dialog med landsmanden om forholdene pa
stedet.

Hvis der transporteres grise i anhaengere, foregar
temning pa slagteriet normalt direkte fra anhaen-
geren, og forvognen temmes ofte ogsa via anhaen-
geren. | dette tilfeelde skal du veere opmeaerksom
pa, at temning fra forvognen via anhaengeren kan
blive vanskeliggjort, da der kan forekomme pro-
blemer med skiftende lys og lignende.

Disse forhold kan give uro blandt grisene og
dermed vanskeliggere aflaesningen. Mange dyr
er bange for at ga ind i et markt rum, hvorfor det
anbefales at sikre et godt lys i vognen.

Sollys er ikke nok, og
skarpt blaeendende sollys vil
kunne have modsat effekt



INFORMATION TIL LANDMANDEN

Udlevering af

dyr til slagteri og
eksport - gode rad
til landmanden

De fysiske forhold omkring udleveringsrum og
ramper har stor betydning for smidig lasesning og
dyrevelfaerd. En del &eldre ramper pa gardene er
ofte for stejle, da grisene de senere ar er blevet
meget storre, og bilerne er lavere for at kunne
have tre lag. Det er derfor vigtigt, at der er en god
dialog mellem landmand og transportvirksomhed.
Det har bade betydning for chaufferernes sikker-
hed, dyrevelfeerd og landmaeendenes gkonomi.

En god rampe skal veere som en tresporet motor-
vej. Sa kan de, der vil overhale, gore det.

Udleveringsrum
Serg for, at der er rigtig god plads til de grise, der
skal veere i udleveringsrummet.

Indret det gerne med god mulighed for adskillelse
i hold, sa det er muligt at drive et passende antal
grise ad gangen ud til lastbilen. Mange lager til
adskillelse og dannelse af drivveje ger det ogsa
nemmere at adskille i hold pa ca. 15 grise, ligesom
det er nemmere at adskille eventuelt ikke trans-
portegnede dyr.

Brede dgre fra stald til udleveringsrum ger det
nemmere at drive grisene ind i udleveringsrummet,

ligesom brede dgre fra udleveringsrum til udleve-
ringsrampen og lastbilen ogsa ger det nemmere.

Husk at faste dyrene op til udle-

vering

* Nemmere rengering efterfelgende

e Mindre glat da der er mindre gedning pa under-
laget.

Fastholdelse af dgre

Serg for, at derene er godt sikrede, for at undga

¢ at de ikke lukker under arbejdsgangen

¢ at de ikke star og klaprer og afgiver forstyrrende
stoj for grisene.

Udleveringsrampe

En kort vandret rampe er det bedste, sa grisene
hverken skal ga skrat op eller ned ved udgang fra
udleveringsrum. Den skal blot veere lang nok til,
at leesserampen fra lastbilen netop far det rette
overlap til rampen fra stalden.

Det er ogsa en god idé at strg savsmuld eller
barkflis ud pa ramperne, sa stgjen minimeres, nar
grisene passerer rampen.

God belysning

Hav godt med lys ved dgren ud til rampen, da gri-
sene vil ssge mod lys:

e Mgarke vil besveerliggere arbejdet

® Opsaet godt med lys

¢ Lastbilen skal ogsa have godt med lys
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Ventilation

Serg for, at ventilation kan vendes, sa der ikke kom-
mer udefrakommende bleest mod dyrene, nar dgre/
porte dbnes. Chauffgren skal nemt kunne betjene
denne - angivet preecist pa panel, sa der aldrig er
tvivl.

Afskaermet udleveringsforhold
Det er en god idé, hvis lastbilen kan bakkes helt hen
til porten til udleveringsrummet. Det gor, at der
kan bakkes helt til udleveringsrummet, sa grisene
ikke udseettes for f.eks. skarp solskin, blaest, regn,
sne eller kulde. Afskeermning i siderne ved rampen
(og eventuel overdaekket) forhindrer skreemte dyr
og fremmer fremdrift.

Gode adgangsveje og vaskefor-
hold for chaufferen

e Mulighed for vask af stgvler - for at undga smit-
tespredning - placeres i venstre side, hvor chauffge-
ren gar ud af fererhuset, nar der er bakket til.

¢ En trappe med adgang til porten, sa chaufferen
har nem og sikker adgang til stalden og ikke skal
kante sig langs lastbilen.

¢ VVed siden af vandhanen, hvor chaufferen kan
vaske sine stgvler, kan der ogsa etableres udtraek
til hejtryksrensning, sa det er nemt at rengore
rampe m.m.

Denne side er skrevet i samarbejde med Branchear-
bejdsmiljgudvalget jord til bord.

Se mere

BAU jord til bord

e Arbejdsmiljo ved handtering af svin.

¢ Arbejdsmiljo ved handtering af kvaeg.

Pt

R

Arbejdsmilje ved
héndtering af kvaeg

Arbejdsmilje ved
handtering af svin

C
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Renggring og
desinfektion af
materiel

Der er krav om, at transportvogne er rengjorte og
desinficerede efter hver aflaesning, samt at der
fores logbog over vask og desinfektion. For trans-
portvogne, der har veeret udenlands, geelder, at de
skal rengeres og desinficeres ved graensen for at
forhindre smitte fra udlandet. Veer ogsa opmaerk-
som pa de seerlige krav, der stilles for at undga
smitte, f.eks. fra mund- og klovsyge.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at arbejdet med
kemiske stoffer og materialer foregar sikkert og
forsvarligt, sa der ikke sker unedig pavirkning.
Start med at:

e vurdere kemiske risici
e instruere og oplaere samt efterfelgende fare tilsyn.

Vurdering af kemiske risici er er en del af virksom-
hedens APV-arbejde, og arbejdsmiljgorganisatio-
nen skal derfor inddrages, som ved den alminde-
lige APV. Virksomheden skal dokumentere, at man
har gennemfort risikovurderingen.

Med udgangspunkt i vurderingen af kemiske risici
og sikkerhedsdatabladene skal de ansatte instrue-
res i arbejdet med de kemiske produkter, eller hvor
der kan ske udsaettelse for kemi. Det kan veere en
god idé at heenge instruktionen op de relevante
steder.

i
111. I

Efter rengering af bilen er der flere muligheder
for desinfektion. Det kan bl.a. veere en korttidsvir-
kende metode, hvor der anvendes staerkere brugs-
koncentrationer eller en langtidsvirkende, hvor der
bruges svagere brugskoncentrationer. Ved begge
metoder anvendes der stzerke alkaliske saeber, som
leegges ud i bilen f.eks. ved hjeelp af lavtryksrenser,
og efter ca. 10 minutter skylles af med vandslange.
Ved den langtidsvirkende metode skal der derefter
spredes smuld ud i bunden af bilen. Veer meget
papasselig ved brug af alkaliske seeber, da selv for-
tyndede oplesninger kan virke steerkt irriterende
eller eetsende for hud, gjne og slimhinder og kan
give langsomt helende sar. Hvis du skulle fa noget
pa huden, skal du straks skylle efter med vand.

Du skal ogsa veere opmaerksom pa den maerkning,
der findes pa de renggringsmidler, du bruger, og
felge den instruktion, du har faet af din arbejdsgi-
ver.

Hvis der skulle kom-
me noget i gjnene,
skal der straks skyl-
les efter med vand.

En veesentlig ulempe ved anvendelse af hgjtryks-
renser med et vandtryk pa 100 bar er dannelsen
af meget kraftige aerosoler bestaende af vaeske-
tager med draber, der er sa sma, at de dels ved
indanding kan treenge helt ned i lungerne, dels
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kan holde sig sveevende i luften i laengere tid og
derved spredes over laengere afstande. Ved brug
af hojtryk er det ikke kun vand, der hvirvles op i
sma draber, men ogsa rengeringsmidlet, snavs og
sygdomskim. Dette kan give steerk irritation af
lungerne.

Ved arbejde med renseren ber du stille dig saledes,
at vinden ikke blaeser vanddampene og sprojt over
mod dig selv.

Der skal altid anvendes egnet andedraetsveern ved
arbejde over 2,5 MPa (25 bar). Ved arbejde under
2,5 MPa (25 bar), og hvis der er forveerrende fakto-
rer sasom kemikalier, der er sundhedsskadelige ved
indanding, mikroorganismer eller rester af orga-
nisk oprindelse til stede, skal de ansatte anvende
egnede andedraetsveern.

Andedraetsvaernet skal veere med minimum et P2-
filter, som beskytter bade mod faste partikler og
vaeskeformige aerosoler.

Der skal anvendes gjenvaern til beskyttelse mod
aerosoler og vaeskedraber, hvis andedraetsvaernet
ikke deekker gjnene.

Se mere
¢ At-vejledning D.5.4 om andedraetsveern

Personlige veernemidler

Du skal normalt anvende kedeldragt eller anden
overtraeksdragt, der beskytter mod tilsmudsning
og bakterier samt skridsikre sko/-stgvler med sik-
kerhedskappe ved inddrivning, pa- og afleesning
af dyr, da der er stor risiko for, at et dyr kan treede
dig over fadderne og for at modvirke eventuel
klemning under leesserampe.

Hertil kommer handsker, gjenveern, kneebeskyttere
og andedreetsveern efter behov. Du skal anvende
overtraeksdragter, gummistevler, vandteette hand-
sker, andedraetsveern og eventuelt gjenveern ved
desinfektion.

Arbejdshygiejne

Arbejde med transport af levende dyr giver en ri-
siko for at komme i teet kontakt med mange typer
bakterier og virus. Det er meget vigtigt, at arbejds-
hygiejnen udfgres sa grundigt som muligt. Du skal
derfor have mulighed for at rengere dine haender,
inden du seetter dig ind i bilen. Det nedsaetter ogsa
risikoen for at overfgre smitte fra én besaetning til
en anden. Ligeledes formindsker det muligheden
for, at f.eks. din familie og dine kolleger udsaettes
for bakterier og virus.

Inden du f.eks. spiser frokost, er det vigtigt, at

du renggr dine haender. Du ber ogsa tage den
kedeldragt eller lignende, som du arbejder i, af,
mens du spiser, da der er mange bakterier gemt i
tojet. Maden ber heller ikke indtages i neerheden
af, hvor bakterier fra dyr og stalde kan taenkes at
forekomme, derfor heller ikke i forerhuset. Ligele-
des skal du renggre dine sko/stevler, og det samme
med eventuel gummimatte i fererhuset, hver gang
du renger og desinficerer materiellet.

De senere ar har der vaeret meget fokus pa husdyr-
MRSA, og BAU transport og engros har i samar-
bejde med Statens Seruminstitut og Arbejdstilsynet
udarbejdet et faktaark om hygiejne, som kan ses
pa de felgende sider. Faktaarket giver ogsa inspira-
tion til forebyggelse af smitte fra andre bakterier
0g virus.
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Husdyr-MRSA
| transportbranchen

Den vigtigste handtering af husdyr-MRSA
Fakta-arket er udarbejdet i samarbejde med er i videst muligt omfang at forhindre, at
Statens Seruminstitut (SSI) og Arbejdstilsynet. smitte bringes videre til ens husstand og
andre personer i gvrigt. Her er det helt cen-
tralt at sikre et hojt hygiejneniveau, nar du
Nar du transporterer grise fra en besaetning er feerdig med dit arbejde.

med husdyr-MRSA, risikerer du at blive

forurenet med husdyr-MRSA i naesen og pa Arbejdstilsynets krav

huden. e Informer de ansatte om de saerlige
smitterisici, der kan veere forbundet

Husdyr-MRSA kan spredes fra person til med arbejdet

person, men det sker forst og fremmest ved e Instruer om hygiejne forholdsregler

taet kontakt. Det vil sige til dem, man bor e Sorg for at udarbejde APV, hvori be-

sammen med. Risiko for at sprede bakterien skrives saerlige smitterisici, og om

til andre ved almindelig social omgang er hvordan man forebygger smitte

meget lille. e Arbejdstgj, der skal beskytte mod
saerlige risici, du kan blive udsat for

Bakterierne kan sidde pa stav, sa der vil i dit arbejde, er et personligt veer-

veere flest i en stald med megen stov - faer- nemiddel.

re udenders. Det vil i praksis ikke vaere mu- .
ligt at undga bakterier i et forerhus, men : @
hold det sa rent som muligt. / :

MRSA overfgres hovedsagelig med haender- NAR ARBEJDST@J |
ne, derfor er god handhygiejne vigtig. ER ET PERSONLIGT

VARNEMIDDEL

Husdyr-MRSA er et arbejdsmiljeproblem for ‘
dem, der arbejder med levende grise (besaet-
ninger, chaufferer, slagteriarbejdere o.1.).

Vask eller desinficer* sa vidt muligt x
haender, efter du har handteret grise -
altid inden du gar op i forerhuset, &
spiser, ryger eller gar pa toilettet.
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Hgj hygiejne kan nedsaette smitten fra
arbejdet til hjemmet

Nar du transporterer grise, ber de daglige
rutiner indrettes, sa der overferes mindst
mulig smitte fra grise til det omliggende
samfund - herunder ens husstand.

Hvad er stafylokokker
Stafylokokker er bakterier, der findes
meget udbredt hos mennesker, hos nogle

I lobet af arbejdsdagen skal du undga for-
urening af fererhuset

1.

Inden du har kontakt med grise, tager
du en engang-overtreeksdragt pa.
Materialet skal veere vaeskeafvisende.

dyr og i omgivelserne. Omkring halvde-
len af alle mennesker baerer stafylokok-
ker i neesen eller pa huden. En rask per-
son, der baerer pa en stafylokok, har lille
risiko for at blive alvorligt syg. Bakterien
kan typisk give anledning til beteendelse

2. Efter kontakt med grise og inden du i sar eller bylder. Ved hospitalsindlaeg-
setter dig ind i fererhuset igen, tager gelse og operation er stafylokokker den
du overtreeksdragten af og kasserer hyppigste arsag til beteendelse i operati-
den. Affald opbevares i en lukket onssaret.
plastpose.

3. Vask eller desinficer* sa vidt muligt Hvad er MRSA
haender efter du har handteret grise MRSA er stafylokokker, der er resistente
— altid inden du gar op i fererhuset, (modstandsdygtige) over for almindelig
spiser, ryger eller gar pa toilettet. stafylokok-penicillin. Et af disse antibioti-

4. Undga sa vidt muligt bergring af nae- ka er Methicillin, og heraf navnet MRSA
sen for dine haender er desinficeret. (Methicillin Resistente Staphylococcus

5. Tag ikke handsker, gummistevler og Aureus). MRSA er som udgangspunkt
affald med ind i forerhuset. ikke anderledes end de almindelige

6. Lad din mobil blive i fgrerhuset. stafylokokker, men ved betaendelse og

Nar du far fri, skal du undga at tage MRSA
med hjem

1.

Skift toj - det skal sikres, at arbejds-

tojet ikke forurener privat taj og om-
givelserne med stev. Undga derfor at
ryste tojet — leeg det i en plasticpose,
hvis det ikke vaskes med det samme.

andre infektioner skal man behandles
med et special antibiotika.

Hvad er husdyr-MRSA

| beseetninger kan der optreede en
speciel husdyrs-relateret MRSA type,
kaldet CC 398. Mange besaetninger
er smittet med husdyr-MRSA, men

2. Tag et brusebad. ikke alle besaetningsejere ved, om de

3. Arbejdstajet ma ikke vaskes med har MRSA i deres beseetning. Smitte
andet toj. Vasketemperatur pa mindst med husdyr-MRSA mellem besaetninger
60 grader. After lage og omgivelser sker hovedsagelig ved indkeb af smit-
med rengeringsmiddel efter tojet er tede grise, men personer, der er baerere
anbragt i maskinen. af husdyr-MRSA, kan formentlig ogsa

4. Vask haenderne eller desinficer* medbringe smitten.
umiddelbart efter kontakt med det
snavsede tgj.

5. Veer ogsa opmeerksom pa mobiltele-

foner og pc’er, som deles med andre
husstandsmedlemmer.
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Handdesinfektion

* Sprit til handdesinfektion skal indehol-
de Ethanol 70-85% og veere tilsat et hud-
plejemiddel f.eks. glycerol — dine haender
skal veere synligt rene og torre for man
kan bruge sprit. Der skal anvendes mindst
2 ml sprit, sa huden kan holdes fugtige i
30 sekunder. Spritten indgnides til huden
er tor.

Hvis haenderne er snavsede, skal de
vaskes med vand og saebe, og huden skal
veere tor, for man desinficerer. Alternativt
kan der anvendes handsker, sa man und-
gar snavs pa haenderne.

Jeg har faet konstateret MRSA - hvad
sa?

Risikoen, for at du bliver syg, er lille, men
du skal veere opmaeerksom - iseer pa sar,

som ikke vil hele. Hvis du bliver syg, skal

du oplyse til din leege om, at du arbejder
med levende grise, sa du kan fa et virksomt
antibiotikum.

Alle, der har MRSA, vil fa et personligt kort
fra sundhedsmyndighederne, som kan vises
ved henvendelse til leege og/eller sygehus.
Dette vil sikre, at man altid far den rette
behandling.

Hvis man ikke har regelmaessigt kontakt
med levende grise, taber de fleste MRSA
spontant efter nogle dage, man bliver dog
ikke immun over for MRSA. Hvis du helt
stopper med at arbejde med grise og stadig
er baerer, kan du gennemga en 5 dages be-
handling, der fjerner MRSA. Men personer,
der dagligt udseettes for smitte, skal nor-
malt ikke i behandling for at fjerne MRSA,
da de vil blive smittet igen og igen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at din egen
husstand undersages. Husstandsmedlem-

mer, der far konstateret MRSA, som ikke
jeevnligt har kontakt med grise, kan gen-
nemga en 5 dages behandling for at blive
MRSA fri. Specielt for gravide anbefales,

at de undersgges ved forste henvendelse
til sundhedsvaesenet og igen 4 uger for, de
er planlagt til at fode. Samtidig med den
sidste undersggelse anbefaler Sundhedssty-
relsen, at de ophgrer med kontakt til grise,
og evt. gennemgar 5 dages behandlingen
for at blive MRSA fri.

Det skal understreges, at der ikke er restrik-
tioner pa deltagelse i sociale aktiviteter af
enhver art, herunder fodselsforberedelser
for gravide. Du og din familie kan deltage i
alt det, I plejer at deltage i.

Kan man rense en besatning for hus-
dyr-MRSA?

Med den viden, der er i dag, vil det for-
mentlig vaere overordentligt sveert at rense
en besaetning helt for husdyr-MRSA, lige-
som det er usikkert, om den ny besaetning
er smittefri.

@nsker du mere information?
Har du behov for mere information kan
der pa mange hjemmesider hente yderli-
gere oplysninger:
e Radgivningstjenesten for husdyr-MRSA,
Statens Serum Institut: www.SSI.dk
Her kan du printe en raekke gode fak-
taark om bl.a. korrekt handhygiejne
e Videncenter for Svineproduktion:
www.svineproduktion.dk
e Sundhedsstyrelsen: www.SST.dk
e Fodevarestyrelsen: www.FVST.dk
e Arbejdstilsynet: www.AT.dk
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Uddannelse

AMU’s grunduddannelse

EU har fastsat regler for dyretransport, der geelder
for samtlige medlemsstater. Herunder regler om
obligatorisk uddannelse.

Alle, der handterer dyr i forbindelse med transport,
skal have gennemfort del 1 (grunduddannelsen) af
AMU'’s uddannelse i transport af dyr eller et andet
grundkursus i transport af dyr, der er godkendt af
Fodevarestyrelsen.

Chaufferer og ledsagere pa koretgjer, der trans-
porterer heste, kveeg, far, geder, svin eller fjerkree,
skal have erhvervet et kompetencebevis i transport
af dyr.

Dette kraever, at man udover del 1 (grunduddan-
nelsen) ogsa gennemferer og bestar del 2 (kom-
petencebevisuddannelsen) af AMU’s uddannelse
i transport af dyr. Her kan der veelges mellem ud-
dannelse i transport af alle dyrearter eller afkor-
tede kurser i transport af heste eller far og geder.

Kurserne afsluttes med en test samt udstedelse af
certifikat, som du skal medbringe under transpor-
ten. Kurserne skal vaere gennemfert inden forste
arbejdsdag.

Statens Serum Institut (SSI)
Lad MRSA blive i stalden

Der er krav om, at personer, der arbejder med
levende grise, skal gennemga et obligatorisk hy-
giejnekursus. Kurset gennemgar den ngdvendige
viden om korrekte hygiejniske metoder, sadan at
man kan undga at tage husdyr-MRSA med ud fra
stalden og ud i samfundet. Kurset giver ogsa viden
om, hvordan man forholder sig, hvis man bliver
smittet med husdyr MRSA - bade i hverdagen og
hvis man selv eller en fra husstand kommer i kon-
takt med sundhedsvaesenet.

Kurset skal gennemferes indenfor de forste 1
maneder fra ansaettelse i beseetningen og beseet-

ningsejer er ansvarlig for at medarbejdere far
gennemfart kurset. Kurset er gratis og stilles til
radighed som et e-leeringsprogram pa ca. 1% time.
Kurset er tilgeengeligt pa bade pa dansk og en-
gelsk. Kurset er online og afsluttes med et person-
ligt kursusbevis.

Kurset udbydes af Radgivningstjenesten for hus-
dyr-MRSA, Statens Serum Institut, og kan findes pa
hjemmesiden. Ud over kurset er der ogsa en reekke
relevante materialer.

Se mere

www.tur.dk
www.foedevarestyrelsen.dk
www.ssi.dk
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Adresser

Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes
medlemmer gennem egen organisation eller downloades fra
www.bautransport.dk

Faellessekretariatet Arbejdstagersekretariatet

H. C. Andersens Boulevard 18 Kampmannsgade 4

1787 Kebenhavn V 1790 Kebenhavn V

TIf.: 3377 3377 TIf.: 70 300 300

Arbejdsgiversekretariatet Arbejdstilsynet

H. C. Andersens Boulevard 18 Lanskronagade 33

1787 Kebenhavn V 2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3377 3377 TIf.: 70 12 12 88
www.at.dk

Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 83 3283

Branchearbejdsmiljgudvalget
for transport og engros

www.bautransport.dk
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