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Sikkerhedshdndbog
for landbrug og maskinstationer

Branchevejledningen er udarbejdet for Branchefzellesskab for Arbejdsmilja
(BFA) af Branchearbejdsmiljgudvalget (BAU) jord til bord i samarbejde med
Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg.

BAU jord til bord er en del af BFA transport, service - turisme og jord til bord,
og har til opgave at informere og vejlede om arbejdsmiljg.

Til dette er nedsat tre arbejdsmiljgudvalg:
- Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg

- Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg

- Slagteribranchens Arbejdsmiljgudvalg.

Udvalgenes sammensaetning, kontaktoplysninger og materialer findes pa
hjemmesiden www.baujordtilbord.dk.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til gennemsyn og har fundet
indholdet i overensstemmelse med arbejdsmiljgloven. Arbejdstilsynet har
alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til,
om den daekker samtlige relevante emner inden for det pageeldende omrade.
Herunder tages forbehold for den teknologiske udvikling.

Transport
Service - Turisme
Jord til Bord

Branchefzellesskab for Arbejdsmiljo
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Anmeldelse af arbejdsskader

Ved arbejdsskader forstas arbejdsulykker, kortvarige skade-
lige pavirkninger, f.eks. forgiftningstilfeelde, pludselige 1pf-
teskader og erhvervssygdomme. Arbejdsskader skal drgftes
i arbejdsmiljporganisationen med henblik pa forebyggelse
af lignende tilfzelde.

Arbejdsulykker
Arbejdsgivere har pligt til at anmelde arbejdsulykker og for-
giftningstilfaelde.

Arbejdsgiveren skal snarest og inden g dage efter fgrste fra-
veersdag anmelde arbejdsulykker og forgiftningstilfeelde,
der medfgrer uarbejdsdygtighed i 1 dag eller mere ud over
tilskadekomstdagen, til Arbejdstilsynet.

Ved arbejde der ikke udfgres for en arbejdsgiver, har ejere og
brugere af maskiner og andre tekniske hjeelpemidler pligt til
at anmelde ulykker der er sket ved brug af redskabet, f.eks. mo-
torkeedesave, flishuggere eller buskryddere, til Arbejdstilsynet.

Anmeldelse skal ske digitalt til Arbejdstilsynet via Arbejds-
skadestyrelsens og Arbejdstilsynets feelles anmeldesystem
EASY.

Arbejdsgiveren skal give virksomhedens arbejdsmiljporga-
nisation (arbejdsmiljprepreesentanten) adgang til anmel-
delsen. Arbejdsgiveren skal desuden give den tilskadekom-
ne en kopi af anmeldelsen.

Alle har ret til at anmelde arbejdsulykker, kortvarige skade-
lige pavirkninger og pludselige lpfteskader til Arbejdstilsy-
net og Arbejdsskadestyrelsen.

En arbejdsulykke, en kortvarig skadelig pavirkning af hejst 5
dages varighed eller en pludselig lpfteskade, der antages at
kunne begrunde krav pa ydelser efter loven, har arbejdsgive-
ren desuden pligt til at anmelde snarest muligt og senest 9
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dage efter skadens indtraeden til sit forsikringsselskab eller
Arbejdsskadestyrelsen.

Erhvervssygdomme
Laeger og tandlaeger har pligt til at anmelde erhvervssyg-
domme.

Leger og tandleger, der gennem deres erhverv konstate-
rer eller far mistanke om, at en person har padraget sig en
konstateret eller formodet erhvervssygdom eller pa anden
méde har veeret udsat for skadelige pévirkninger pa sin
arbejdsplads, skal anmelde dette til Arbejdstilsynet og Ar-
bejdsskadestyrelsen.

Anmeldelsen skal ske snarest muligt og senest 8 uger efter
at leegen eller tandleegen er blevet bekendt med erhvervs-
sygdommen eller en skadelig pavirkning og den formodede
sammenhaeng med arbejdet.

Anmeldelse skal ske digitalt i Arbejdstilsynets og Arbejds-
skadestyrelsens anmeldelsessystem til leeger og tandleeger.

Anmeldelse kreever ikke tilskadekomnes samtykke. Tilska-
dekomne kan dog efterfgplgende bede Arbejdsskadestyrel-
sen om ikke at behandle sagen.

Arbejdsgiveren har pligt til at anmelde erhvervssygdomme,
som f.eks. ryglidelser eller eksem, til sit forsikringsselskab
eller Arbejdsskadestyrelsen. Alle har ret til at anmelde er-
hvervssygdomme.

Det er vigtigt at de faglige organisationer inddrages inden
anmeldelse af erhvervssygdomme.

Der er blevet indfgrt en markant udvidelse af foreeldelses-
fristen for erhvervssygdomme. Det betyder, at folk med er-
hvervssygdomme, der udvikles senere end 30 ar efter den
skadelige pavirkning, stadig kan fa erstatning/godtgerelse.
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Digital anmeldelse af arbejdsskader

Arbejdsgivere skal anmelde arbejdsulykker digitalt via
EASY, Arbejdsskadestyrelsens og Arbejdstilsynets system til
anmeldelse af arbejdsulykker.

Borgere og andre anmeldere end arbejdsgivere skal ogsa
anmelde arbejdsulykker via det elektroniske anmeldesystem
EASY.

Alle danske virksomheder, fagforeninger m.fl. kan tilmelde
sig og anvende EASY til anmeldelse af arbejdsulykker.

» Justitsministeriets bekendtggrelse af lov nr. 1238 af 9. november 2015
om foreeldelse af fordringer (foraeldelsesloven).

» Beskaeftigelsesministeriets bekendtggprelse af lov nr. 216 af 27. februar
2017 om arbejdsskadesikring (Arbejdsskadesikringsloven).

» Beskaftigelsesministeriets bekendtggrelse nr. 960 af 28. juni 2016
om laegers og tandlaegers pligt til at anmelde erhvervssygdomme til
Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets Erhvervssikring.

» Beskaeftigelsesministeriets bekendtggrelse nr. 1627 af 16. december
2016 om betaling for Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings og Ankesty-
relsens administration af forhold, der er omfattet af lov om arbejds-
skadesikring m.v.

» Beskaftigelsesministeriets bekendtggrelse nr. 961 af 28. juni 2016 om

fortegnelse over erhvervssygdomme anmeldt for 1. januar 2005.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 615 af 8. juni 2010 om anmeldelse
af arbejdsulykker mv. til Arbejdstilsynet med senere ndringer.

» Fagligt Feelles Forbund - 3F, Hvad skal man ggre, ndr skaden sker?
september 2007.
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Arbejde i trafikerede omrdder

I nogle tilfaelde udfgrer maskinstationer arbejde i rabatten
langs offentlig trafikerede veje eller pa midterrabatter. Sta- A
tioneert arbejde, er arbejde der foregér pa samme sted mere

end 1 arbejdsdag. Bevaegeligt vejarbejde, er arbejde af kor-

tere varighed pa samme sted, maksimalt 1 arbejdsdag eller
kontinuerligt kprende arbejde.

Arbejdskeretgjer, -maskiner, traktorer eller lignende kgretg-
jer skal forsynes med teendt gult roterende blink nar de hen-
stilles, arbejder eller p4 anden made er til ulempe for den
pvrige trafik.

Udragende dele af kgretpjer, maskiner m.m. forsynes med
gul/sort markering.

Det anbefales herudover, at forsyne arbejdskeretgjer og
-maskiner, som benyttes til vejarbejde udenfor det afmaer-
kede arbejdsomrade, med lodrette rgde og hvide striber.

Personer, der befinder sig udenfor det afspeerrede omréde,
skal beere “tydeligt synlige advarselskleeder” klasse 3 (DS/
EN 471) som f.eks. kedeldragt eller bukser og jakke/vest. Ar-
bejdstgjet skal veere i fluorescerede materiale i farverne gul,
orange eller rgd. Tpjet skal veere forsynet med hvide reflek-
ser.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at stille advarselsklaeder til ra-
dighed, nar arbejdssituationen efter en konkret risikovurde-
ring, f.eks. en arbejdspladsvurdering, kraever, at den ansatte
tydeligt kan ses under arbejdet. Arbejdsgiveren skal ogsa
sprge for at advarselsklaederne bruges fra arbejdets begyn-
delse og under hele arbejdsforlpbet. Advarselsklaeder er et
personligt veernemiddel.

Koretpjer, som fores af gdende (fejemaskiner m.m.), skal

veere indrettet, sd de automatisk bringes til standsning, nar
fpreren slipper styrehandtagene.
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I usigtbart vejr ber kontinuerligt k¢rende vejarbejder, bort-
set fra snerydning, saltning og grusning, udgas, f.eks. graes-
slaning.

P4 stgrre veje med nogen trafik eller veje med teet eller hur-
tig trafik skal arbejdsomradet afmeerkes med mobil afspaer-
ring, markeringskegler eller med kantafmarkningsplader.
P4 motorveje anvendes ved arbejdskgretgjets hastigheder
pa under 40 km/t tveerafspaerring og forvarsling, hvis kgre-
tojet befinder sig pa k¢rebanen.

Derudover gaelder almindelige skiltningsregler i henhold til
feerdselsloven.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 518 af 17. juni 1994 om sikkerheds-
skiltning og anden form for signalgivning med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 519 af 30. juli 1987 om fprervaern
til traktorer og visse selvkgrende motorredskaber.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere ndringer.

» Justitsministeriet, Faerdselsloven.

» Justitsministeriets bekendtggrelse nr. 1475 af 3. december 2015 om
seerlig raden over vejareal.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 157 af 22. april 1977 om an-
vendelse af afmaeerkningslygte (gult blink) med senere zendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.1194 af 21. september 2016
om anvendelse af vejafmaerkning.

» Vejdirektoratets hdndbog for afmaerkning af vejarbejde m.m.

» Dansk Standard DS/EN 471 om tydeligt synlige advarselsklaeder.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning 2.10.2 om reflekstg.

» BAR Bygge og Anlaeg, Hindbog for afmaerkning af vejarbejder m. m.
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Arbejdsmiljoorganisation

Sikkerheds- og sundhedsarbejdet i virksomheden varetages
gennem samarbejde mellem arbejdsgiveren, arbejdslederne
og de gvrige ansatte.

Samarbejdet skal skabe rammerne for de strategiske og de
operationelle arbejdsmiljpopgaver i virksomheden. Med
strategisk menes de overordnede, planleggende, fremadret-
tede og koordinerende opgaver. Med operationel menes de
daglige opgaver.

Arbejdsmiljgdrdftelse
Alle virksomheder med ansatte skal afholde en arlig ar-
bejdsmiljpdreftelse, som skal indeholde fplgende punkter:

1. Tilretteleegge indholdet af samarbejdet om sikkerhed og
sundhed for det kommende ar.

2. Fastleegge, hvordan samarbejdet skal forega.

3. Vurdere, om det foregdende drs mal er ndet.

4. Fastleegge mal for det kommende ars samarbejde.

5. Drgfte om der er den ngdvendige viden om arbejdsmiljg til
stede i virksomheden, hvis man er mindre end 10 ansatte.

Derudover anbefales det, at APV indgar som fast punkt pa
dagsordenen til arbejdsmiljpdreftelsen.

Det er arbejdsgiveren, som skal sgrge for at den arlige ar-
bejdsmiljpdroftelse finder sted. Hvis der er en arbejdsmiljg-
organisation, skal drgftelsen ske i samarbejde med denne.

Arbejdsgiveren skal over for Arbejdstilsynet skriftligt kunne
dokumentere, at den arlige arbejdsmiljpdreftelse har fundet
sted. Virksomheden afggr selv hvordan I dokumenterer det.

Arbejdstilsynet har udarbejdet et skema til dokumentation

af den arlige drgftelse. Men I kan f.eks. ogsa blot notere i je-
res APV hvornar drgftelsen fandt sted, og hvem der deltog.
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Mindre end 10 ansatte — uden arbejdsmiljgorganisa-
tion

Pa virksomheder med mindre end 10 ansatte skal arbejds-
giveren sgrge for, at samarbejdet om sikkerhed og sundhed
kan finde sted. Samarbejdet sker ved lgbende direkte kon-
takt og dialog mellem arbejdsgiveren, eventuelle arbejdsle-
dere og de pvrige ansatte. Der er ikke pligt til at oprette en
arbejdsmiljporganisation.

De ansatte skal hgres ved planlaegning og indfgrelse af
ny teknologi, herunder om konsekvenser for sikkerhed og
sundhed ved valg af udstyr, personlige veernemidler og tek-
niske hjeelpemidler muv.

De ansatte skal have alle ngdvendige oplysninger af betyd-
ning for sikkerhed og sundhed og adgang til at fremsaette
forslag vedrgrende sikkerhed og sundhed.

10 ansatte eller flere — med arbejdsmiljgorganisation
Pa virksomheder med 10 eller flere ansatte, skal man have
en arbejdsmiljporganisation.

Arbejdsmiljporganisationen skal mindst besta af en arbejds-
miljgrepreesentant, der er valgt af de ansatte, og en arbejds-
leder, der udpeges af arbejdsgiveren og med arbejdsgiveren
eller dennes repreesentant som formand.

Arbejdsgiveren deltager selv, hvis der ikke er nogen arbejds-
leder. Arbejdsmiljprepraesentanten er beskyttet mod afske-
digelse eller anden forringelse af sine forhold, pad samme
made som tillidsrepreesentanter inden for det pageeldende
eller tilsvarende overenskomstomrade.

Ved opggrelsen af antallet af ansatte indgar ogsa deltidsan-
satte, ungarbejdere m.m. Arbejdsledere og arbejdsgiveren

teeller ikke med.

I virksomheder med 10-34 ansatte skal arbejdsgiveren eta-
blere en arbejdsmiljporganisation i1 niveau.
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Ved arbejde der helt eller delvist udfgres pa midlertidige el-
ler skiftende arbejdssteder uden for virksomhedens faste
arbejdssted, herunder bygge- og anlegsarbejde, skal sam-
arbejdet om sikkerhed og sundhed foregd i en arbejdsmil-
jporganisation, nar 5 eller flere ansatte arbejder for samme
arbejdsgiver pa udearbejdsstedet, og arbejdet foregar i en
periode pa mindst 14 dage.

En arbejdsmiljporganisation i1 niveau skal varetage bade de
overordnede, opgaver og de daglige opgaver efter, som i virk-
somheder med arbejdsmiljporganisation i flere niveauer va-
retages af hhv. arbejdsmiljpgrupper og arbejdsmiljpudvalg.

I virksomheder med 35 eller flere ansatte skal arbejdsgive-
ren etablere en arbejdsmiljporganisation i 2 niveauer besta-
ende af

m1niveau med en eller flere arbejdsmiljpgrupper og
m1niveau med et eller flere arbejdsmiljpudvalg.

En arbejdsmiljpgruppe bestér af 1 udpeget arbejdsleder og 1
valgt arbejdsmiljgrepraesentant.

Et arbejdsmiljpudvalg bestar af arbejdsledere og arbejdsmil-
jorepreesentanter fra en eller flere arbejdsmiljpgrupper med
arbejdsgiveren eller dennes repraesentant som formand.

Det ngdvendige antal medlemmer i arbejdsmiljporgani-
sationen fastseettes efter et neerhedsprincip. Der skal veere
mindst det samme antal arbejdsmiljgrepraesentanter som
arbejdsledere i arbejdsmiljporganisationen.

Obligatorisk arbejdsmiljguddannelse
Arbejdsmiljprepraesentanter og arbejdsledere i arbejdsmil-
joorganisationen har ret og pligt til at deltage i den obligato-
riske arbejdsmiljpuddannelse pé 3 dage.

Uddannelsen skal veere gennemfgrt inden tre maneder efter
man er valgt eller udpeget til AMO.
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P4 uddannelsen szettes der fokus pa et godt samarbejde, og
en systematisk tilgang til at lpse arbejdsmiljgproblemerne i
det daglige.

Det er hensigtsmeessigt, hvis arbejdsmiljgrepraesentanten
og arbejdslederen deltager pa det samme kursus. Sa har de
samme viden til at samarbejde om lgsninger af arbejdsmil-
joopgaverne.

Arbejdsgiveren afholder udgifterne ved arbejdsmiljprepree-
sentantens hverv og godtger tab af indtaegt, udgifter og ind-
teegtstab i forbindelse med ng¢dvendig deltagelse i uddan-
nelsen.

Arbejdsmiljprepraesentanter og arbejdsledere, der har gen-
nemfert den lovpligtige arbejdsmiljpuddannelse senere end
den 1. april 1991, behgver ikke den nye uddannelse.

Branchearbejdsmiljgradet (BAR) Jord til Bord, Jordbrugets
Arbejdsmiljpudvalg er udbyder af arbejdsmiljpuddannel-
sen. Se BAR Jord til Bords hjemmeside www.barjordtilbord.
dk om aktuelle kurser. Her uddannes man sammen med an-
dre beskaftigede inden for det grgnne omrade: Landbrug,
skovbrug, gartneri og anleegsgartneri.

Supplerende arbejdsmiljpuddannelse
Arbejdsgiveren har pligt til at tilbyde arbejdsmiljgrepraesen-
tanter og arbejdsledere i AMO:

m 2 dages relevant uddannelse indenfor fgrste 12 maneder af
funktionsperioden
m1%2 dags relevant uddannelse hvert efterfplgende ar

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 840 af 29. juni 2010 om godken-
delse af udbydere af de obligatoriske arbejdsmiljpuddannelser med
senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1181 af 15. oktober 2010 om samar-
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bejde om sikkerhed og sundhed med senere zndringer.

» Beskzeftigelsesministeriets bekendtggrelse nr. 1072 af 7. september
2010 om lov om arbejdsmilj@ med senere zendringer.

» At-vejledning F.3.10m samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med hgjst ni ansatte.

» At-vejledning F.3.2 om samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med 10-34 ansatte.

» At-vejledning F.3.3 om samarbejde om arbejdsmiljg i virksomheder
med mindst 35 ansatte.

» At-vejledning F.3.5 om samarbejde om arbejdsmiljg pd midlertidige
eller skiftende arbejdssteder, bortset fra bygge- og anlaegsarbejde.

» At-vejledning F.3.6 om aftale om virksomhedernes samarbejde om
arbejdsmiljg.

» At-vejledning F.3.7 om arbejdsmiljguddannelse for medlemmer af
arbejdsmiljgorganisationen.

» BAR Jord til Bord, Fa styr pd arbejdsmiljpet.

» BAR Jord til Bord, Arbejdsmiljgarbejdet — hvordan gribes det an!
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! Arbejdspladsbrugsanvisninger

Der skal udarbejdes arbejdspladsbrugsanvisninger for fgl-

gende farlige stoffer og materialer:

m Stoffer og materialer, der opfylder kriterierne for klassifice-
ring som farlige efter Miljpministeriets regler

m Stoffer og materialer, der er optaget med en graensevaerdi
i Arbejdstilsynets liste over greensevaerdier for stoffer og
materialer og bilag hertil.

m Materialer, der indeholder 1 % eller derover (for gasformige
materialer 0,2 %) af et stof optaget med en greenseveerdi
i Arbejdstilsynets liste over greenseveerdier for stoffer og
materialer.

m Materialer, der indeholder 1 % eller derover (for gasformige
materialer 0,2 %) af det stof, der er klassificeret som sund-
hedsfarligt eller miljpfarligt efter Miljpministeriets regler
om klassificering.

Herudover skal arbejdsgiveren udarbejde en brugsanvis-
ning for visse isocyanater.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en brugsanvisning for stoffer
og materialer ved arbejdsprocesser, hvor der bruges asfalt-
materialer.

Hvis et kemisk stof eller en blanding er klassificeret som
farligt, skal det forsynes med en etiket med piktogram
der angiver den eller de vearste farer, et signalord med
enten FARE eller ADVARSEL.

CLP-klassificering, maerkning og emballering

[ 2017 blev de orange faresymboler erstattet af hvide
piktogrammer med rgd firkant, efter den nye CLP-
forordning. Fra den 1. juni 2017, ma kemiske blandinger
med gammel faremaerkning ikke szelges.

Mezerkning pa blandinger der er "meget giftige/giftige” erstattes
af "akut giftige” der kan veere livsfarlige ved indtagelse, hudkon-
takt og/eller indanding eller af piktogrammet "sundhedsfare”,
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der omfatter blandinger der kan give kroniske skader som f.eks. [)
kreeft eller allergi ved indanding.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en arbejdspladsbrugsanvisning,
som omhandler virksomhedens lokale forhold for anvendelse
af stoffet eller materialet. Den kan udarbejdes pa baggrund af
oplysningerne i sikkerhedsdatabladet (leverandgrbrugsanvis-
ningen).

Arbejdsgiveren har ansvaret for, at ansatte, som arbejder med
kemiske blandinger har adgang til oplysninger om de farer, der
er forbundet med brugen, og iseer at de kender foranstaltninger-
ne mod disse farer.

Arbejdsgiveren skal sikre, at de ansatte har adgang til sik-
kerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) pa de anvend-
te stoffer og materialer.

Arbejdsgiveren har ansvaret for at indhente alle de oplys-
ninger, der er ngdvendige for at udarbejde forsvarlige ar-
bejdspladsbrugsanvisninger. De ansatte, der er beskaeftiget
med stoffer eller materialer, skal vejledes i brugen heraf
og have arbejdspladsbrugsanvisninger pa dansk udleveret
sammen med effektiv instruktion. Er der udleendinge ansat,
kan det veere npdvendigt at overszette brugsanvisningen til
et for de ansatte forstdeligt sprog.

Arbejdspladsbrugsanvisningen skal ajourfgres med oen-
dringer i sikkerhedsdatabladet (leverandgrbrugsanvisnin-

gen) samt med sendringer i anvendelsesomrade.

Arbejdspladsbrugsanvisningerne skal opbevares tilgaenge-
ligt for de ansatte.

En arbejdspladsbrugsanvisning skal indeholde oplysninger
om felgende 16 punkter, hvis det er teknisk og fagligt muligt:

1.Identifikation af stoffet/materialet, herunder oplysning
om handelsnavn samt et eventuelt produktregistrerings-
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[ nummer (PR-nr.) tildelt af Arbejdstilsynet. For sa vidt an-
gar stoffer og materialer, der skal maerkes, angives den
producent, leverandgr eller importgr, der er anfgrt pa eti-
ketten.

2. Sammenszetning/oplysning om indholdsstoffer, herunder
de stoffer og materialer, der er klassificeringspligtige efter
Miljgministeriets regler, samt oplysninger om indholds-
stoffer form af organiske oplgsningsmidler.

3. Fareidentifikation.

4. Forstehjeelpsforanstaltninger.

5. Brandbekaempelse, herunder oplysninger om forholdsreg-
ler ved brand.

6. Forholdsregler over for udslip ved uheld, herunder oplys-
ninger om forholdsregler ved spild pa virksomheden.

7. Handtering og opbevaring, herunder oplysninger om sik-
kerhedsforskrifter ved oplagring pa virksomheden.

8. Eksponeringskontrol(forebyggende foranstaltninger)/per-
sonlige veernemidler, herunder oplysninger om forholds-
regler ved udseettelse for stoffet eller materialet, og om
brug af personlige veernemidler samt eventuelt forbud
mod enegang.

9. Fysisk-kemiske egenskaber.

10. Stabilitet og reaktivitet, herunder oplysninger om egen-

skaber ved opvarmning og brand.

11. Toksikologiske oplysninger (sundhedsfarlige egenska-
ber), herunder oplysninger om eventuelle symptomer ved
indtagelse eller optagelse i organismen.

12. Miljpoplysninger.

13. Bortskaffelse, herunder oplysninger om forholdsregler
ved bortskaffelse.

14. Transportoplysninger.

15. Oplysninger om regulering, herunder oplysninger om
f.eks. anvendelsesbegraensninger, krav om saerlig uddan-
nelse, seerlig krav til alder mv.

16. Andre oplysninger, herunder anvendelsesomrader pa
virksomheden.

Nogle leverandgrer har i sikkerhedsdatabladet lavet plads til
at indfgje de virksomhedsspecifikke oplysninger, hvormed
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sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) sendres til [)
en arbejdspladsbrugsanvisning.

Husk at kravet om arbejdspladsbrugsanvisninger ogsa geel-
der for andre stoffer og blandinger end bekaempelsesmidler,
f. eks. benzin og diesel.

Arbejdspladsbrugsanvisningen be¢r dateres og indeholde
navn pa den person der har udfeerdiget brugsanvisningen.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om

foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» Miligministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalier (Kemikalieloven).

» Milijpministeriets bekendtggrelse nr. 1164 af 6. oktober 2010 om listen
over farlige stoffer (mineralsk terpentin og solvent naphta).

» At-vejledning A.1.8 om Gravide og ammendes arbejdsmilj@.

» At-vejledning C.o.1 om graensevaerdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.o.11 om arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og
materialer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning C.2.1om Kraeftrisikable stoffer og materialer.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og maerkning
af kemikalie - Oversigt.
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Arbejdspladsvurdering (APV)

Arbejdet skal planlaegges og tilretteleegges séledes, at det
kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvar-
ligt. Grundlaget herfor er bl.a., at der foretages en vurdering
af sikkerheds- og sundhedsforholdene pa arbejdspladsen -
en arbejdspladsvurdering.

Alle arbejdsgivere med ansatte har pligt til at udarbejde en
skriftlig APV. Denne pligt geelder ogsa, nar der er tale om
tidsbegreensede anseaettelsesforhold eller lpsarbejde.

Det er arbejdsgiverens pligt at sprge for, at der udarbejdes
en skriftlig arbejdspladsvurdering, som sikrer, at alle vee-
sentlige arbejdsmiljpproblemer inddrages i virksomhedens
arbejdsmiljparbejde.

Virksomheden kan selv veelge den metode, som APV’en skal
gennemfpres efter, men det skal sikres at APV’en indeholder
disse fem elementer:

1. Identifikation og kortleegning af virksomhedens arbejds-
miljgforhold.

2. Beskrivelse og vurdering af virksomhedens arbejdsmiljg-
problemer.

3. Inddragelse af virksomhedens sygefravaer med henblik pa
at vurdere, om der er forhold i virksomhedens arbejdsmil-
jo, der kan medvirke til sygefraveeret.

4. Prioritering og opstilling af en handlingsplan til 1¢sning
af virksomhedens arbejdsmiljgproblemer.

5. Retningslinjer for opfplgning pa handlingsplanen.

Arbejdspladsvurderingen skal veere skriftlig, forefindes pa
virksomheden og veere til radighed for de ansatte og Ar-
bejdstilsynet. Udarbejdelse af arbejdspladsvurderingen kan
ske i elektronisk form.

Arbejdspladsvurderingen skal ajourfpres nar der sker zen-
dringer i arbejdet, arbejdsprocesser og -metoder mv., som
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har betydning for virksomhedens arbejdsmiljp, dog senest
hver tredje ar.

Det er arbejdsgiverens pligt at sprge for, at arbejdsmiljporga-
nisationen inddrages i og deltager i hele APV-processen. Det
geelder bade planleegning, tilretteleeggelse, gennemfgrelse,
opfplgning og revision af APV’en.

Deltagelsen skal dokumenteres ved, at arbejdsmiljporgani-
sationen pategner APV’en. I virksomheder hvor der ikke er
krav om arbejdsmiljporganisation, er det de ansatte, der skal
deltage i arbejdet pa tilsvarende méade.

Arbejdsgiveren skal indhente bistand fra en arbejdsmiljp-
radgiver eller andre szerligt sagkyndige, hvis virksomheden
ikke selv har den forngdne indsigt til at udarbejde APV.

Hvis der findes farlige stoffer og materialer pa arbejdsplad-
sen, skal der i arbejdspladsvurderingen indga fglgende vur-
deringselementer, med mindre arbejdsgiveren dokumente-
rer, at arten og omfanget af pavirkningerne er ubetydelige
og foranstaltninger ungdvendige:

1. Stofferne og materialernes farlige egenskaber.

2. Eksponeringsgraden, -typen og varigheden.

3.Omstaendighederne ved arbejdet med farlige stoffer og
materialer, herunder maengden.

4.Virkningen af de forebyggende foranstaltninger, der er
truffet eller skal treeffes.

5. De konklusioner, der kan drages af foretagne arbejdsmedi-
cinske undersggelser, hvor det er muligt.

6. Greenseveerdier fastsat af Arbejdstilsynet.

7. Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed.

Arbejdspladsbrugsanvisningerne kan udggre den szerlige
vurdering for stoffer og materialer i arbejdspladsvurderin-
gen sammen med den udarbejdede liste over alle farlige
stoffer og materialer, der bruges pa arbejdspladsen og med
henvisning til relevante sikkerhedsdatablade (leverandgr-
brugsanvisninger).
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Man skal derudover veere opmaerksom p4, at der pa en raek-
ke omrader stilles saerlige krav. Det geelder bl.a.:

m gravides arbejdsmiljp

m kreeftrisiko

m genmodificerede mikroorganismer

m biologiske agenser

m arbejde i forbindelse med eksplosionsfarlig atmosfaere

m rygepolitik.

» Ministeriet for Sundhed og Forebyggelses Lov nr. 607 af 18. juni 2012
om aendring af lov om reqfri miljger.

» Ministeriet for Sundhed og Forebyggelses bekendtggrelse nr. 832 af 7.
august 2012 om skiltning i tilknytning til rygerum eller rygekabiner
pad arbejdspladser.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1181 af 15. oktober 2010 om samar-
bejde om sikkerhed og sundhed med senere zendringer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning D.1.1 om arbejdspladsvurdering.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

» At-vejledning D.4.1 om kortlaegning af det psykiske arbejdsmiljg.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om Arbejdspladsvurdering.
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Arbejdsstedets indretning 5,

Reglerne om arbejdsstedets indretning handler om, hvorle-
des arbejdspladsen skal indrettes, sa arbejdet kan forega sik-
kerheds- og sundhedsmaessig fuldt forsvarligt.

Reglerne er geeldende pa alle virksomheder, der har ansatte.
Pa virksomheder, hvor det kun er indehaveren og dennes
hjemmeboende bgrn der arbejder, er reglerne ikke gaelden-
de. Men hvis der blot er én person ansat, er reglerne ogsa
geeldende for arbejdsgiveren og hans familie.

Der skelnes mellem:
m skiftende arbejdssteder
m faste arbejdssteder.

Skiftende arbejdssteder

Reglerne om skiftende arbejdssteder traeder i kraft ved ar-
bejde, som en arbejdsgiver lader ansatte udfpre pa en frem-
med virksomhed eller pa et andet sted uden for sit eget be-
driftsomrade. Reglerne geelder ogsa pa arbejdsgiverens eget
bedriftsomrade, hvis dette ikke er omfattet af bekendtggrel-
sen om faste arbejdssteders indretning.

For virksomheder inden for skovbrug, landbrug og gartneri
betyder dette, at arbejde, som foregar pa marken eller i sko-
ven, vil veere omfattet af reglerne om skiftende arbejdsste-
der. Dette geelder ogsa for skoventreprengrer, som udfgrer
arbejde ude hos kunder.

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder er det arbejdsgiveren
der skal vurdere og sgrge for at forholdene pa arbejdsstedet
lever op til de geldende regler.

Velferdsforanstaltninger

Ved arbejde pa skiftende arbejdssteder skal arbejdsgiveren
sprge for, at den ansatte under arbejdet har adgang til fgl-
gende faciliteter:
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m Toilet

mPassende spiseplads, hvis der er spisepauser under arbejdet
m Handvask, sa vidt muligt forsynet med rindende vand

m Forsvarlig opbevaring af tgj og personlige ejendele.

Arbejdets art kan tillige medfegre, at ansatte skal have adgang

til:

m Omklaedningsfaciliteter, evt. med adskilt opbevaring af
eget tpj og arbejdstgej

m Rum til tprring af arbejdstepjet

m Badefaciliteter, hvis arbejdet er meget stgvende, beskidt el-
ler vadt eller hvis den ansatte udseettes for hgje temperatu-
rer eller stor fysisk anstrengelse.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der er egnede/korrekte vel-
feerdsfaciliteter til ridighed ved den enkelte arbejdsopgave.

Disse velfeerdsforanstaltninger skal ikke ngdvendigvis veere
tilradighed pé arbejdsstedet, men kan etableres pa en af fgl-
gende mader eller en kombination heraf:

A Faciliteterne etableres i egnede lokaler i umiddelbar neer-
hed af det sted, hvor der arbejdes.

B.Faciliteterne etableres pa arbejdsstedet i skurvogne eller
andre flytbare enheder. Skurvogne eller lignende, som
stilles til radighed for flere end 4 personer, skal opfylde
kravene i Arbejdstilsynets bekendtggrelse om indretning
af skurvogne og lignende. Toiletter i skurvogne skal, hvis
det er rimeligt og muligt, tilsluttes kloak. Aflpbsfrie toilet-
ter skal have samme hygiejniske standard som toiletter
med vandudskylning.

C.Faciliteterne findes til rddighed pa et samlingssted, ud-
gangssted eller lignende. Faciliteterne her skal sa opfylde
kravene til velfeerdsforanstaltninger pa faste arbejdsste-
der. En forudsaetning for at samlingsstedets toiletfacilite-
ter anses for at give fyldestggrende adgang til toilet er dog,
at den ansatte med passende mellemrum vender tilbage
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til samlingsstedet, eller at den ansatte p4 anden méde
har rimelig lette muligheder for at benytte faciliteterne
pa samlingsstedet. Er dette ikke tilfeeldet, skal der anvises

den ansatte toilet af forsvarlig standard i passende nzer-
hed af arbejdspladsen.

D.Hvis disse mader ikke er anvendelige, f.eks. ved arbejde
der medferer transport over store afstande, skal arbejds-
giveren sikre, at ansatte har adgang til faciliteterne pa an-
den rimelig og forsvarlig made. Ansatte ma ikke henvises
til faciliteter i egen bolig, hvis arbejdet er staerkt tilsmud-
sende eller medfgrer risiko for forurening med farlige
stoffer.

Personer, der arbejder over stgrre omrader og med kortva-
rige arbejdsopgaver de enkelte steder, kan henvises til at
benytte transportmidlet til spiseplads, safremt dette er eg-
net hertil. Det vil bl.a. sige, at kabinen skal kunne opvarmes
uafheengigt af motoren og den skal veere indrettet med seer-
lige spisefaciliteter (termobeholder til opbevaring af mad og
drikke og en bordplade).

Faste arbejdssteder

Definitionen pa et fast arbejdssted er virksomhedens byg-
ninger og bedriftsanleeg samt arealerne i umiddelbar til-
knytning hertil.

Benyttes garager eller maskinrum til udfgrelse af arbejde
f.eks. reparationer, egentlig fremstillingsvirksomhed eller
stprre ombygning af maskiner og redskaber, er arbejdsste-
det omfattet af reglerne om faste arbejdssteders indretning.

Omrader, hvor der er fare for fald eller nedstyrtning, skal
sikres med indhegning, overdaekning, reekvaerk eller anden
passende sikkerhedsforanstaltning.

Reekveerket skal besta af en handliste i 1 meters hgjde, en

kneeliste i 0,5 meters hgjde og en fodliste med en hgjde pa
15 cm.
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- Der skal i forngdent omfang veere opsat skilte, som giver op-
lysning eller advarsel om forhold, der har betydning for sik-
kerheden og sundheden.

Arbejdsrum er ethvert rum inden for en virksomheds be-
driftsomrade, hvor der udfgres arbejde. Arbejdsrummet skal
have en tilstreekkelig storrelse, til at arbejdet kan forega for-
svarligt.

Arbejdsrum skal vaere forsvarligt isoleret mod fugt, kulde,
varme, stgj og vibrationer, som kommer udefra eller fra an-
dre rum.

Velfaerdsforanstaltninger

Pa det faste arbejdssted skal der veere fplgende faciliteter til
radighed for de ansatte:

= toilet

m spiseplads

m handvask/baderum

m garderobe og omklaedningsrum

mrenseplads

m telefon.

Nar der pa et fast arbejdssted hgjst er beskeeftiget tre an-
satte samtidig, kan arbejdsgiveren henvise de ansatte til fa-
ciliteterne i sin private bolig eller i en tjenestebolig. Det er
dog en betingelse at boligen ligger i naerheden af arbejdsste-
det, samt at de pagaeldende faciliteter opfylder de krav som
fremgar af bekendtggrelsen.

Hvis virksomheden beskaeftiger mere end tre ansatte sam-
tidig skal velfeerdsfaciliteterne veere indrettet i en fast byg-
ning i tilknytning til virksomheden. Faciliteterne skal findes
itilstreekkeligt antal, under hensyn til arbejdets art og antal-
let af personer der i almindelighed benytter dem.

Der findes derudover detaljerede regler for hvorledes vel-
feerdsforanstaltninger skal veere indrettet.
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» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste "
arbejdssteders indretning med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.290 af 5. maj 1993 om skiftende
arbejdssteders indretning.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17 juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 775 af 17. september 1992 om
indretning af skurvogne og lignende.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1181 af 15. oktober 2010 om samar-
bejde om sikkerhed og sundhed med senere zendringer.

» At-vejledning A.o.2 om indretning af arbejdssteder.

» At-vejledning A.1.1om ventilation pd faste arbejdssteder.

» At-vejledning A.1.4 om renggring og vedligeholdelse.

» At-vejledning A.1.5 om kunstig belysning.

» At-vejledning A.1.9 om faste arbejdssteders indretning.

» At-vejledning A.1.10 om flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelys-
ning) pd faste arbejdssteder.

» At-vejledning A.1.11. om arbejdsrum pd faste arbejdssteder.

» At-vejledning A.1.12 om temperaturer i arbejdsrum pd faste arbejds-
steder.

» At-vejledning A.1.13 om velfaerdsforanstaltninger pd faste arbejds-
steder.

» At-vejledning A.1.14 om planlaegning af faste arbejdssteders indret-
ning.

» At-vejledning A.1.15 om arbejdspladsens indretning og inventar.

» At-meddelelse nr.1.03.1om velfaerdsforanstaltninger ved skiftende
arbejdssteder.
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Arbejdsstilladser og
transportable personlgftere

Arbejdsstilladser og transportable personlgftere, f.eks. sky-
lifte med arbejdsstandplads, er beregnet til at lpfte personer
og materialer til en gnsket arbejdshgijde.

Fritstdende arbejdsstilladser

Fritstdende arbejdsstilladser skal opstilles og bruges i over-
ensstemmelse med leverandgrens brugsanvisning, der skal
udleveres til de ansatte sammen med grundig instruktion.

Arbejdsstilladser ma ikke benyttes i kraftig bleest, da der der-
ved er risiko for at de kan veelte. Opstillingsstedet skal veere
fast og beeredygtigt. Det beerende understel skal sta vandret
og eventuelle stgtteben skal benyttes.

Transportable personlgftere

De bestar af en arbejdsplatform eller en arbejdskurv (ar-
bejdsstandpladsen) der er monteret pa en maskinelt drevet
lpfteindretning, og kan ved hjzelp af denne indstilles til den
pnskede hgjde og position.

Personlgftere ma kun anvendes af personer over 18 ar, som
har gennemgéet en grundig opleering i brug af den anvend-
te personlpfter.

Opstillings-, betjenings- og vedligeholdelsesvejledning, samt
personlgftejournal pa dansk skal leveres med personlgftere
og skal opbevares ved disse.

En kortfattet gengivelse af brugsanvisningens veesentlig-
ste sikkerhedsbestemmelser skal veere tydeligt anfort pé et
holdbart skilt pa arbejdsstandpladsen.

P4 adgangssiden til arbejdsstandpladsen skal der veere et

skilt, der angiver den stgrst tilladte belastning i kg samt det
max. tilladte antal personer og ¢vrige belastning.
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Arbejdsstandpladsen skal have en 1,1 meter hgj indhegning

med hand-, knee- og fodliste pa alle sider samt skridsikkert I
gulv. Adgangslagen til mandskabskurven skal kunne lukkes
forsvarligt. Indhegningen skal samtidigt sikre, at veerktej og
lignende ikke kan falde ned. Der skal altid anvendes faldsik-

ring ved brug af personlpftere.

Betjeningsorganerne (trykknapper eller handtag) skal veere
séledes indrettet, at beveegelsen ophgrer nar de slippes (dgd-
mandsknapfunktionen), og de skal veere anbragt pd en made
sé fejlbetjening undgés. I tilfeelde af driftsstop skal det fra
terreen veere muligt at foretage en ngdsaenkning af platfor-
men. Derfor skal der veere mindst to personer til stede, heraf
én pa jorden, som skal vaere grundigt opleert og instrueret i
nedszenkningsproceduren.

Personlgftere skal anvendes i overensstemmelse med leve-
randgrens brugsanvisning og ma ikke forlades i hgjden.

Personlgftere skal efterses og kontrolleres efter behov, dog
mindst ved et arligt hovedeftersyn, af leverandgren eller an-
den sagkyndig.

Transportable og stationzere personlpftere skal veere CE-
meerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indretning
af tekniske hjselpemidler (Kap. 2 + Bilag | — XI ophaeves med bekendt-
gprelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1101 af 14. december 1992 om
hejseredskaber og spil med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning B.2.3.1 om lgft af personer med gaffeltruck.
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» At-vejledning B.3.2 om opstilling og brug af stilladser.
1\ » At-vejledning D.5.5 om faldsikring.

» At-anvisning nr. 2.3.0.2 om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af
hejse-, Igfte-, og transportredskaber.

» At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af hejse-, Igfte og transport-
redskaber.

» At-meddelelse nr.2.04.3 om transportable personlgftere med ar-
bejdsstandplads.

» At-meddelelse nr. 2.04.4 om anvendelse af en- og flersgjlede person-
lgftere med arbejdsstandplads.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Arbejdstgj

Her skelner man mellem almindeligt arbejdstej og arbejds-
bekledning der samtidig skal fungere som personlige veer-
nemidler.

Almindeligt arbejdstgj

Arbejdstpjet ma ikke hindre bevaegelsesfriheden og ikke
stramme, skal kunne tale at blive beskidt, kunne vaskes igen
og igen og kunne repareres. I koldt vejr skal tgjet hindre
varmeafgivelse, veere teet for regn og vind og kunne aflede
kropsvarme og -fugt.

Det er ogsa vigtigt, at arbejdstpjet deekker leenden og ikke
skiller pd midten ndr man bukker sig. Hvis musklerne bliver
kolde er der fare for fiberspreengninger.

Undertpjet skal give en god luftcirkulation og kunne absor-
bere kropsfugt og sved. Det mé gerne sidde teet til kroppen.
En termoundertrgje kan anbefales.

I dag findes der undertgj af kunstfibre, som ikke absorbe-
rer fugten men til gengeeld er sa tyndt at kropsvarmen kan
presse fugtigheden og sveden ud gennem undertgjet til det
omgivende tgj. Det betyder at man hele tiden er tgr og varm
inderst mod kroppen.

Tpjet udenpa undertpjet skal holde pa varmen og afpasses
efter arstiden. Det anbefales at have to eller flere seet mel-
lem- og overtgj.

Overtpjet skal beskytte mod vind og vejr, men det ma ikke
veere for tungt og ma ikke heemme beveegelsesfriheden. Ma-
terialet skal veere »glat«, gerne vandafvisende og med ven-
tilation.

Er det koldt er hue og vanter velegnede, og om sommeren en

kasket der kan skeserme for solen, sa man ikke far hovedpine
af at knibe pjnene sammen.
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Arbejdstgj med lommer til kneepuder er hensigtsmeessigt i
mange situationer, f.eks. ved leegning af sten.

Regntgj

Ved udendgrs arbejde i regnvejr skal det udleverede regntgj
veere egnet. Kroppen skal kunne ande, og krop og arbejdstej
ma ikke bliver vadt.

Personlige vaernemidler

Ved personlige veernemidler forstas bl.a. bekleedning, der er
bestemt til at skulle beskytte de ansatte mod én eller flere
risici, som kan true vedkommendes sikkerhed eller sundhed
under arbejdet. F.eks. overtraeksdragt, regntgj, termotgj, sik-
kerhedsbukser eller beklaedning som beskytter mod brand-
fare.

Se afsnittet om Personlige veernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.5 om faldsikring.

» At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.
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Bekaempelsesmidler

Bekaempelsesmidler er aktive stoffer der er beregnet til at
sl& skadevoldere ihjel, virke afskreekkende p& dem eller re-
gulere plantevaekst.

Greenseveerdien for bekeempelsesmidler skal fremga af sik-
kerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning).

Arbejdet med bekaempelsesmidler skal planlegges og tilret-
teleegges, sa det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt. Inden selve sprgjtearbejdet pabegyn-
des, skal bekeempelsesmidlets farlighed vurderes ud fra
etiketten, arbejdspladsbrugsanvisning og sikkerhedsdata-
blad (leverandgrbrugsanvisning).

Alle bekeempelsesmidler skal veere forsynet med en etiket
med oplysning om klassificering og meerkning, der oplyser
om anvendelsesomrader og metoder. Etiketten skal veere
pa dansk. Etikettens brugsanvisningsdel ma ikke forveks-
les med de kraevede sikkerhedsdatablade og arbejdsplads-
brugsanvisninger.

Ved farlige bekeempelsesmidler skal der fglge et sikkerheds-
datablad (leverandgrbrugsanvisning) med ved keb af pro-
duktet. Farlige bekaempelsesmidler er blandinger der:

mer klassificeret som farlige efter Miljgministeriets regler,
pa etiketten meerket med orange faresymbol eller med ri-
sikoseaetning som brandfarlig eller miljpfarlig.

mer optaget med en greenseveerdii Arbejdstilsynets liste over
greensevardier for stoffer og materialer og bilag hertil.

mindeholder 1 % eller derover (for gasformige materialer o,2
%) af et stof optaget med en greenseveerdi i Arbejdstilsy-
nets liste over greenseveerdier for stoffer og materialer.

mindeholder 1 % eller derover (for gasformige materialer o,2
%) af det stof, der er klassificeret som sundhedsfarligt el-
ler miljgfarligt efter Miljgministeriets regler om klassifice-
ring.
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CLP-klassificering, maerkning og emballering

Fra den 1. juni 2017 ma der ikke szlges produkter som er
market med de orange faresymboler. Bekampelsesmidler
skal herefter vere market efter CLP-forordningen, med rode

og hvide firkanter, som er de nye farepiktogrammer fra EU.

Meerkning pa blandinger der er "meget giftige/giftige” er-
stattes af "akut giftige” der kan veere livsfarlige ved indta-
gelse, hudkontakt og/eller indanding eller af piktogrammet
“sundhedsfare”, der omfatter blandinger der kan give kroni-
ske skader som f.eks. kreeft eller allergi ved inddnding.

Sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) kan frem-
ga af midlets etiket. I sa tilfeelde skal alle 16 punkter veere
neaevnt med fyldestgprende oplysninger. Der skal derudover
udarbejdes en arbejdspladsbrugsanvisning.

Se afsnittet om Arbejdspladsbrugsanvisning.

Opbevaring

Bekaempelsesmidler skal opbevares forsvarligt, utilgaenge-
ligt for bgrn og ikke i neerheden af fpdevarer, foderstoffer,
leegemidler og lignende. Rester af bekaempelsesmidler og
tom emballage skal opbevares pa samme made.

Bekeaempelsesmidler, rester af bekempelsesmidler og tom
emballage fra midler med faresymbol "meget giftige/giftige”,
"akut giftige” eller "sundhedsfare” skal opbevares forsvarligt,
under 13s, utilgeengeligt for bgrn og ikke i neerheden af fpde-
varer, foderstoffer, leegemidler og lignende. Bekaempelses-
midler ma kun opbevares i den oprindelige emballage.

Ndr der opbevares giftige stoffer og blandinger i en samlet
meengde over 125 ml, og hvor mere end 5 personer har ad-
gang, skal der udpeges en sikkerhedsansvarlig, som sikrer
korrekt opbevaring samt at uvedkommende ikke har ad-
gang til de pageeldende stoffer og blandinger.

Der skal opszettes et passende advarselsskilt, f.eks. “almin-
delig fare”, safremt man har store meengder farlige stoffer
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og blandinger oplagret. Ovennavnte skilte eller maerkning/
etikettering skal placeres ved oplagringsomradet eller pa
dgren ind til oplagringsrummet.

Ogsa ved opbevaring af mindre meengder er det en god idé
at afmaerke kemikalierummet med et tydeligt skilt.

Sprojtevaesker mv., der er tilberedt af bekaempelsesmidler,
ma ikke efterlades uden opsyn.

Uddannelse

Personer, der arbejder med bekzeempelsesmidler, skal veere i
besiddelse af et sprojtecertifikat eller et sprpjtebevis. Dog er
personer, der har gennemfgrt et undervisningsforlgb, hvis
indhold og krav mindst svarer til kravene til opndelse af et
sprojtecertifikat eller sprojtebevis, undtaget herfor.

Unge, som er fyldt 15 &r m&, som et npdvendigt led i en kom-
petencegivende erhvervsuddannelse, udfpre bekaempelse
under instruktion af personer, der besidder sprojtecertifikat
eller sprojtebevis.

Alle med sprojtecertifikat/sprojtebevis og personer, der har
gennemfgrt et tilsvarende undervisningsforlgb, skal have et
opfelgningskursus hvert 4. ar.

Sprdjtecertifikat

Du skal have sprgjtecertifikat hvis du:

m erhvervsmeessigt udfgrer bekeempelse for andre

m ethvervsmaessigt udfgrer bekeempelse i egen eller forpag-
tet bedrift

m hvis du som ansat i en virksomhed, udfgrer erhvervsmaes-
sig bekaempelse.

Sprojtebevis

Du skal have sprgjtebevis hvis du:

minden 1. januar 1991 har etableret dig pa egen eller forpag-
tet bedrift

mer ansat i virksomhed, og udfgrer erhvervsmaessig bekaem-
pelse i mindre end 4 timer arligt
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m udelukkende udbringer afskraeekkelsesmidler (repellenter)
ved pasmgring.

Brug af personlige vaernemidler

Ved opblanding og udbringning af kemiske bekampelses-
midler skal der bruges personlige veernemidler, herunder
beklzedning der kan beskytte de ansatte mod risici.

Det er vigtigt, at veernemidlerne anvendes korrekt, og at de
passer til brugeren, sa de kan yde den rigtige beskyttelse.
Personlige vaernemidler er personlige.

For at klarleegge hvilke personlige veernemidler, der skal an-
vendes, laeses midlets etikette og arbejdspladsbrugsanvis-
ning grundigt igennem, sd fareklasse og eventuelle risiko-
seetninger klarleegges. Arbejdspladsbrugsanvisningen skal
angive hvilke veernemidler der er egnet til opgaven. Ved k¢b
af vaernemidler kan leverandgren oplyse, hvilke bekeempel-
sesmidler det pageeldende veernemiddel beskytter imod.

Efter brug skal de personlige veernemidler renggres efter
bekaempelsesmidlets brugsanvisning. Mangler denne, ren-
gores der i seebevand og tgrres omhyggeligt. Veernemidlerne
skal renggres efter hvert brug, ogsa selvom arbejdet skal
fortseette neeste dag. Man skal veere helt sikker pa, at alle
rester af bekaempelsesmidler er fjernet fra indersiden af de
personlige veernemidler.

OBS! Filteret pa andedreetsveernet kan ikke renggres, men
skal skiftes efter leverandgrens anvisning.

Nar man har tej, stpvler og handsker p4, bliver huden varm
og svedig og dermed opblpdt og ekstra let gennemtraengelig
for midlerne. Det anbefales at anvende bomuldshandsker
under handsker, og svedtransporterende undertgj i forbin-
delse med sprojtearbejdet.

Veernemidler, der ikke leengere yder den ngdvendige beskyt-

telse, f.eks. ved at vaere hullede eller forurenet med bekaem-
pelsesmiddel, skal bortskaffes.
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Ved valg af handsker skal man veere opmeaerksom pa, at de
skal veere modstandsdygtige overfor det anvendte beksem-
pelsesmiddel. Handsker af nitril er modstandsdygtige over-
for mange kemiske pavirkninger. Almindelige gummihand-
sker fremstillet af latex danner ikke en effektiv barriere mod
kemiske bekaempelsesmidler og skal derfor ikke anvendes.
Handsker ma kun benyttes som engangshandsker. Spildes
bekeempelsesmiddel pa handsker eller overtreeksdragt skal
disse skiftes inden midlet er treengt igennem.

Andedraetsveern skal vedligeholdes omhyggeligt. Leveran-
dgrens brugsanvisning skal ngje overholdes.
Andedreetsveern opbevares bedst merkt og luftteet, s& ma-
skens smidighed bevares. Filtrets levetid forkortes hvis
det ikke opbevares lufttet. Arbejde med filtrerende ande-
dreetsveern ma hejst forega 3 timer om dagen.

Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer, skal der allerede
fra arbejdets begyndelse bruges enten filtrerende ande-
dreetsveern med turboenhed (blaser) eller luftforsynet an-
dedreetsveern.

De personlige veernemidler, herunder bekleedning, skal hol-
des adskilt fra andet arbejdstgj, s& dette ikke bliver forurenet
med bekeempelsesmidler. Veernemidler ma heller ikke opbe-
vares sammen med bekeempelsesmidler.

Ved handtering af veernemidler, herunder beklaedning, skal
man vaere opmaerksom pa en eventuel tilsmudsning med be-
keempelsesmidler. Ved direkte bergring, uden nogen form for
beskyttelse, kan bekeempelsesmidler optages gennem huden.
Vask af personlige veernemidler (bekleedning) skal altid ske
isoleret fra arbejdstgj og andet tgj.

Personlige veernemidler er arbejdsgiverens ejendom, han
afholder udgifterne og er ansvarlig for vask og renholdelse.
Det er arbejdsgiverens ansvar, at veernemidler, herunder an-
dedraetsvaern er ordentligt vedligeholdt og dermed yder den
forudsatte beskyttelse.
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De personlige veernemidler yder kun virkelig beskyttelse,
hvis deres anvendelse kombineres med en hej grad af per-
sonlig hygiejne. Den personlige hygiejne indebaerer, at man
skal vaske heender og ansigt, og tage arbejdstgjet af inden
man spiser, drikker eller ryger, for at undgé indtagelse af
sma meengder bekeempelsesmiddel.

Haender skal ogsa vaskes for toiletbespg.

Hvis der spildes sprgjteveeske pa huden, vask da straks det for-
urenede sted med rigeligt vand og saebe. Man bgr derfor altid
medbringe rent vand og sebe, nar man arbejder “i marken”.

Transport af bekampelsesmidler
Sprojtemidler, der er blandet til brugskoncentration, ma
transporteres frit overalt.

Som jordbruger overtager du ansvaret for midlerne i det gje-
blik, de bliver overdraget til dig hos forhandleren eller afle-
veret pa din virksomhed.

Som erhvervsdrivende mé du gerne selv transportere bekaem-
pelsesmidler til brug i virksomheden. Det geelder bade trans-
porten fra forhandleren og rundt pa virksomheden. Du skal
sikre, at emballagen samt meerkningen herpa er uskadt, og at
varerne er sikkert anbragt og fastgjorte. Bekaempelsesmidler
ma ikke transporteres sammen med foder, fodevarer mv. Der
kan veere saerskilte forskrifter for transport af visse bekaem-
pelsesmidler, f.eks. midler der kraever et giftcertifikat.

Nar vognmeend transporterer bekeempelsesmidler, sker det un-
der en reekke sikkerhedsforanstaltninger, som geelder interna-
tionalt. Stprre leverancer bgr derfor overlades til leverandgren.

Traktorkabiner

Nye traktorer, som udbringer pesticider og flydende ggdning,
skal udstyres med en kategori 4 kabine, der beskytter mod stgv,
flydende pesticider og deres dampe. Der vil saledes ikke veere
krav om anvendelse af &ndedreetsveern i kategori 4 kabiner.
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Pdfyldning og vask af sprgjter og traktor

Pafyldning af plantebeskyttelsesmidler og vask af marks-
projte og traktor, der har veeret anvendt til udbringning af
plantebeskyttelsesmidler, eller rygsprojte, der har veeret an-
vendt udenders, skal ske pa en vaskeplads med opsamling
til gyllebeholder eller anden beholder, eller pa det areal, hvor
plantebeskyttelsesmidlet er blevet udbragt. Der er szerlige
regler for placering af vaskepladser.

Syn af sprgjteudstyr

Alle sprgjter skal som hovedregel veere synet inden 26. novem-
ber 2016. Det er ejeren af sprgjteudstyret der er ansvarlig for, at
udbringning af pesticider kun sker ved hjeelp af sprgjteudstyr,
der er godkendt. Synede sprgjter far pasat et klistermaerke med
oplysning om dato for naeste syn.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges ar-
bejde med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 466 af 14. september 1981 om
registret for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfgrelse med senere zndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige vaernemidler med senere zendringer.

» Miljipministeriets bekendtggrelse nr. 1418 af 29. november 2016 om
brug af kemiske stoffer og blandinger i bekeempelsesmidler (Stofbe-
kendtggrelsen).

» Miligministeriets bekendtggrelse nr. 969 af 28. juni 2016 om autori-
sation og uddannelse af professionelle brugere af bekaeempelsesmidler
og af ansatte hos forhandlere af bekeempelsesmidler (Autorisations-
bekendtggrelsen).
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» Miljpministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalier (Kemikalieloven).

» Miljgministeriets bekendtggrelse af lov nr. 1189 af 27. september 2016
om miljpbeskyttelse (Miljpbeskyttelsesloven).

» Milipministeriets bekendtggrelse nr. 1075 af 24. november 2011 om
klassificering, emballering, maerkning, salg og opbevaring af stoffer
og blandinger med senere aendringer (Klassificeringsbekendtggrel-
sen).

» Milipministeriets bekendtggrelse nr. 1164 af 6. oktober 2010 om liste
over farlige stoffer.

» Milipministeriets bekendtggrelse nr. o6 af 24. juni 2016 om
pdfyldning og vask m. af sprajter til udbringning af plantebeskyttelses-
midler (Vaskepladsbekendtggrelsen).

» Miljpministeriets bekendtggrelse nr. 908 af 24. juni 2016 om syn af
sprajteudstyr (Sprajtesynsbekendtgprelsen).

» CEN/EN 15695-1: 2009, Landbrugstraktorer og selvkgrende sprgjter
— Beskyttelse af fereren mod farlige stoffer — Del 1: Klassifikation af
forerhus, krav og prgvningsprocedurer.

» At-vejledning C.o.1 om graensevardier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.o.11 om arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og
materialer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om bortskaffelse af kemikaliere-
ster og tom emballage.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og maerkning
af kemikalie - Oversigt.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Indendgrs,
vaeksthuse og lignende.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Udendgrs,
traktorer og lignende.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Udendgrs,
seerlige udbringningsmetoder.
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Beskzering fra skylift

Ved arbejde med beskzering af traeer fra skylift kan der opsta
farlige situationer for de personer der opholder sig i skylif-
ten, dette geelder bade for motorsavsfgoreren og en eventuel
hjeelper.

Som hovedregel ma der kun befinde sig en person i kurven
nar der skal beskeeres med motorsav. Der kan dog forekom-
me tilfaelde hvor det er npdvendigt med to personer i kur-
ven, men man skal veere opmeerksom pa at det kan medfpre
farlige situationer.

Man kan sikre sig pa forskellige mader mod at blive ramt af
saven, nar man bruger en personlgfter med liftkurv til be-
skaeringsopgaver:

= Man kan kun veere én person i liftkurven.

m Man kan arbejde med en langskaftet motorkeedesav, sa der
ikke er fare for andre personer i kurven.

= Man kan indrette liftkurven, s den person, som ikke saver,
er effektivt afskeermet fra saven.

m Begge personer i liftkurven kan have gennemgaet et seer-
ligt kursus i beskaering og nedfiring fra personlift, som er
anerkendt af Arbejdstilsynet.

Der er ved almindelige personlgftere fare for at blive slyn-
get ud af liftkurven, hvis den rammes af en gren. Derfor skal
personerne i kurven bruge sikkerhedsbzelte med line, der er
fastgjort til kurven.

Retningslinjerne for beskeering er fgplgende:

mInden arbejdet med motorsav begyndes, fjernes alle min-
dre grene med en diameter op til ca. 10 cm med handsav.

mInden savningen med motorsav begynder, skal et ned-
firingsreb leegges rundt om stammen og over gren eller
nedfiringsstrop, og fastggres til traestykket ved 2 tgrn, og til
sidst fastlases med lasbar karabinhage.
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m Stykkerne, der skal saves af, ma ikke vere tungere end, at
en person kan bzere dem.

m Den frie ende af nedfiringsrebet holdes af hjalperen, som
er placeret i den modsatte ende af kurven.

m Nedfiringen af det afsavede stykke sker efter at motorsa-
ven er standset og placeret i sin holder.

m Start og standsning af motorsav foregar udenfor kurven.

Ved at fglge disse retningslinjer kan man undga faren for at
motorsavsfgreren rammes af treestykket, samt at hjeelperen
rammes af motorsaven.

Ved arbejde med motorsav skal savfgreren og hjzelperen
have sikkerhedshjelm, hgrevaern, gjenveaern, samt bukser og
stgvler med skaerehseemmende indleeg pa.

Se desuden afsnittet om motorkeedesave, feelde- og skov-
ningsarbejde samt arbejdsstilladser og transportable per-
sonlgftere.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 290 af 5. maj 1993 om skiftende
arbejdssteders indretning.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.

» At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkaedesave.

» At-meddelelse nr.2.02.2 om personlgft med kran.

» At-meddelelse nr. 2.04.3 om transportable personlgftere med arbejds-
standplads.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.

» BAU Jord til Bord, Erhvervsmeessig traeklatring
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Bjorneklo

Bjprnekloens saft er giftig og kan give et voldsomt udslet,
der ligner brandvabler. Nar du bekeemper keempebjgrneklo,
skal du undga direkte kontakt med planten. Brug altid bril-
ler eller visir under arbejdet. Beskyt huden med t¢j og brug
lange gummihandsker og lange stgvler.

Hvis du far saft pd huden, skal du straks beskytte huden mod
sollys og vaske den med vand og saebe sa hurtigt som muligt.
Huden ma ikke f4 dagslys i 48 timer. Folk med lys hud er seer-
ligt udsatte. Far du saft i gjnene, skal du skylle dem, beskytte
dem med solbriller og straks spge lege.

Beskyttelse

m Daekkende og vandteet tgj

= Gummihandsker og lange stgvler

m Beskyttelsesbriller eller vesir

m Medbring vand, vaskeklud og saebe under arbejdet
m Undga at fjerne bjprneklo i solskinsvejr.

Behandling, hvis man fdr saft pd sig

m Vask huden hurtigt, helst med saebe.

= Smer huden med samme creme, som bruges til insektbid.
m Er udslettet slemt, bpr man spge laege.

m Ved saft i gjnene spges altid leege

Bekaempelse

Bekaempelse skal i gang inden bjgrnekloen bliver for stor.
Der er gode erfaringer med afgreesning, iseer af far, men
ogsa keer og heste kan spise bjprneklo, hvis planterne ikke
er for store. Sldning er ogsa effektivt, men skal gentages flere
gange arligt. Bekeempelse af keempebjgrneklo fra en traktor
med lukket forerhus beskytter dig bedst mod at fa saft pa
huden. Bruger man buskrydder eller lignende, skal det ggres
nar planterne er ca.1/2 meter hgje.

Veer opmeerksom pa3, at der kan veere saft pa handskerne el-
ler tgjet, og at du kan fa det pa huden, nar du skifter tgj.
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Brug ikke buskrydder med sngre, da sngren far saften fra
planterne til at sprgjte rundt.

Under seerlige forhold mé der bruges pesticider ved bekaem-
pelse. Se Miljgstyrelsens retningslinjer www.mst.dk.

» Naturstyrelsens hjemmeside www.naturstyrelsen.dk

» Miljpstyrelsens hiemmeside www.mst.dk
» Hedeselskabet m.f1, Praktisk bekeempelse af kaempebjgrneklo.
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Boltepistoler

Boltepistoler skal behandles med omtanke og forsigtighed.

Boltepistoler ma ikke overlades til eller benyttes af personer
under 18 ar. Den, der skal betjene en boltepistol, skal have
grundigt kendskab til sikkerheds- og brugsanvisninger og
have modtaget grundig instruktion.

Skydning med Boltepistol
Dyret skal fastholdes for at sikre en effektiv og korrekt afliv-
ning. Trynebremse er et godt redskab til fiksering.

Placer boltepistolen korrekt pa dyrets pande, og skyd nar gri-
sen star helt stille.

Hold altid boltpistolen sa den peger veaek fra bade dig selv og
andre:

mnar du afliver grisen

mnar du lader eller aflader pistolen

m under renggring og vedligehold af pistolen.

Affyrer du boltpistolen med en hind, ma din frie hand ikke
veere i neerheden af pistolen. Sta foran grisen, nar du skyder.
Sa undgar du, at grisen veelter ind over dig. Serg for, at der
er god plads omkring aflivningsstedet, sd du om ngdvendigt
kan undvige.

Brug personligt beskyttelsesudstyr (hoved-, gjen- og hgre-
veern). Opbevar pistol og ammunition under 13s, utilgeenge-
ligt for bgrn - ogsa i hvilepauser og lignende ophold i arbejdet.
Nye boltepistoler skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indret-
ning af tekniske hjzelpemidler (Kap. 2 + Bilag | - XI ophaeves med
bekendtggrelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» At’s Tekniske forskrifter 59/1975 om indretning og brugen af boltepistoler.
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Bortskaffelse af kemikalierester
og tom emballage

Virksomheder, som bruger bekaempelsesmidler, er ansvarli-
ge for, at bortskaffelse af tom emballage og eventuelle rester
af bekaeempelsesmidler sker pa forsvarlig vis.

Bekaempelsesmidler skal opbevares i original emballage.

Alle kemiske stoffer og produkter skal klassificeres og
maerkes efter de nye CLP regler. De nye piktogrammer
er hvide med rgd kant.

Anmeldepligt til kommunen

Brugere af bekeempelsesmidler har pligt til at meddele til
kommunen, hvis de kommer i besiddelse af bekaempelsesmid-
delrester, som skal afleveres til den lokale modtagestation.

Hvad skal altid afleveres

Hvis midlet har et faresymbol, skal rester og tom emballage
afleveres til den kommunale affaldsordning for farligt affald.
Hvis midlet ikke har et faresymbol, kan du aflevere rester
og tom emballage til den almindelige kommunale affalds-
ordning. Der er forskel pa de kommunale affaldsordningen,
sa tjek reglerne i din kommune.

Felgende former for affald skal altid afleveres til en modta-
geplads:

B rester af bekeempelsesmidler

B al emballage med piktogrammet:
dadningehoved og korslagte knogler

B al emballage, der ikke kan renggres med vand.

Det skal fremga af etikettens tekst pa emballagen, hvorledes
den tomme emballage skal bortskaffes. Emballage fra langt de
fleste bekaempelsesmidler kan afleveres som almindeligt
affald, nar emballagen er skyllet, og skyllevaesken haeldt i
sprajten.
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Det er ikke tilladt at afbreende eller nedgrave nogen form
for tom emballage.

&

Renggdring af emballage

Inden emballagen bortskaffes, skal den veere helt tgmt og ren-
gjort med vand. Ved tilberedning af sprejteveeske skal embal-
lagen skylles med 3 hold vand for at f4 al indholdet med i sprgj-
ten. Nar man skyller steerkt forurenet emballage udvendigt og/
eller indvendigt, skal det forega et sted, hvor man er sikker p3,
at skyllevandet ikke kan lpbe i kloakker, vandlgb, sger, dreen
mv. Seerligt vigtigt er det at forhindre vandet i at Ipbe i brgnde.

Arbejdet med kemikalier skal udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt. Ved arbejde med veesker, skal
man undga sprejt, steenk eller afdampning og veere ifgrt eg-
nede personlige veernemidler.

Opbevaring af tom emballage

Det er forbudt at genbruge tom emballage, eller overlade
den til andre. Den tomme emballage skal opbevares pa sam-
me méde som den fyldte eller delvis temte emballage.

Se afsnittet om Kemiske stoffer og materialer.

Bortskaffelse

Som leverandgr af farligt affald er din virksomhed ansvarlig
for korrekt sortering, emballering, meerkning og deklarering
af affaldet. I forbindelse med bortskaffelse af kemikaliere-
ster skal der udfyldes en szerlig blanket.

Affald efter kreeftfremkaldende stoffer skal samles, opbeva-
res og bortskaffes i egnede lukkede beholdere.

Modtagestationen er kun forpligtet til at modtage affald,
der er forsvarligt emballeret.

Pdfyldning og vask af sprojter og traktor

Pafyldning af plantebeskyttelsesmidler og vask af marks-
projte og traktor, der har veeret anvendt til udbringning af
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plantebeskyttelsesmidler, eller rygsprgjte, der har veeret
anvendt udendgrs, skal ske pa en vaskeplads med opsam-
ling til gyllebeholder eller anden beholder, eller pa det areal,
hvor plantebeskyttelsesmidlet er blevet udbragt.

Der er szerlige regler for placering af vaskepladser.

» Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 1075 af 24. november 2011 om
klassificering, emballering, maerkning, salg og opbevaring af stoffer
og blandinger (Klassificeringsbekendtggrelsen).

» Miligministeriets bekendtggrelse nr.1309 af 18. december 2012 om
affald med senere endringer (Affaldsbekendtggrelsen).

» Miljpministeriets bekendtggrelse nr. 906 af 24. juni 2016 om
pdfyldning og vask m.v. af sprejter til udbringning af plantebeskyt-
telsesmidler (Vaskepladsbekendtggrelsen).

» Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 1650 af 13. december 2006 om
anvendelse af affald til jordbrugsformdl (Slambekendtggrelsen).

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om Bortskaffelse af kemikaliere-
ster og tom emballage.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og maerkning
af kemikalie - Oversigt.
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CE-mzerkning

Kun produkter angivet i specifikke EU-direktiver herom skal
veaere CE-maerkede.

Alle almindelige maskiner der er indkgbt efter 1. januar 1995
og personlige veernemidler der er indkgbt efter 30. juni 1995,
skal veere CE-maerkede.

Industritrucks og visse typer bygge- og anleegsmateriel kbt
efter 1.1.96 og personlpftere kgbt efter 1.1.97 skal veere CE-
meerkede.

CE-meerkning viser, at et produkt overholder EU’s regler. Nar
en producent anvender CE-maerkningen, erkleerer han pa
eget ansvar, at produktet overholder alle de lovmeessige krav
for CE-maerkning.

CE-maerkningen betyder at produktet er blevet vurderet, in-
den det er bragt i omsaetning, og sdledes lever op til de gzel-
dende regler (f.eks. et harmoniseret sikkerhedsniveau) for at
blive solgt. Det betyder, at producenten har:

mbekreeftet, at produktet overholder alle relevante krav
(f.eks. til sundhed og sikkerhed eller miljgkrav) i de rele-

vante direktiver og

mfiet dem underspgt af et uafhengigt overensstemmelses-
vurderingsorgan, hvis direktiverne kraever det.

Det er producentens ansvar at sprge for overensstemmelses-
vurderingen, at udstede EU-overensstemmelseserklaeringen
og at anbringe CE-meerkningen pa produktet.

Med leveringen skal fplge en dansk brugsanvisning.

Der er derudover krav om CE-stpjmeerkning af visse maski-
ner til brug i det fri.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER 51



» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indretning
af tekniske hjselpemidler(Kap. 2 + Bilag | — XI ophaeves med bekendt-
gprelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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(-] ® ®
Elhandvzerktoj og elforsyning F
Handveerktpj kan veere ergonomisk belastende og skal der-
for passe til brugeren. Anvendelse af egnede tekniske hjzel- H
pemidler kan eliminere belastningen ved leengere tids brug.

Ved udendgrs brug af el-hdndveerktgj skal ledninger, stik-

propper og stikdaser veere af sveer type der taler hard be-

lastning, fugt og olie. Stikpropper og déser skal veere af den

gron/rpde type eller af neopren.

Virksomhederne skal sikre, at elektrisk drevet handveerktgj

efterses regelmaessigt efter fabrikantens anvisninger.

m Almindeligt elektrisk handveerktej (klasse I), skal efterses
mindst hver 2. méned.

m Dobbeltisolerede veerktgjer (klasse II), skal normalt efter-
ses hver 6. méned. Det meste professionelle handvaektgj er
dobbeltisoleret.

Beskadiget eller defekt udstyr ma ikke benyttes og skal
straks tages ud af brug. Reparation skal foretages inden
veaerktgjet benyttes igen.

Elektriske handmaskiner skal veere forsynet med en kon-
takt, sa veerktpjet kun kan kere, nar kontakten trykkes ind
(dpdmandsgreb). Kontakten skal, hvis maskinen bruges i
lang tid ad gangen, veere indrettet saledes, at den ikke tvin-
ger hand eller fingre i en bestemt fikseret stilling.

Pamonteret sikkerhedsudstyr mé ikke fjernes eller blokeres,
sa dette ikke virker efter hensigten.

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker heender
og arme, ndr man bruger handveerktej.

Unge under 18 ar ma ikke betjene vibrerende handveerktg-
jer som f.eks. mejselnamre med vibrationsniveau over 130
dB(HA) svarende til 3 m/s> Men det er tilladt at udfgre kort-
varigt arbejde, mindre end 30 minutter pa en 8-timers ar-
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bejdsdag, med slagboremaskine og rystepudser.

Se afsnittet om Vibrationer.

-

Nyt el-handveerktej skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets

udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Erhvervs- og Vaekstministeriets bekendtggrelse af lov nr. 525 af 29.
april 2015 af lov om elektriske anlaeg, elektriske installationer og elek-
trisk materiel (Elsikkerhedsloven).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» BAR Bygge & Anlaeg, Hindbogen - arbejdsmiljg i bygge og anlzaeg.
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Enkeltakslede maskiner

Jordfrzesere og andre enkeltakslede maskiner skal have hol-
degreb (dpdmandsknap), der straks far maskinen til at stop-
pe, hvis holdegrebet slippes.

Ved kersel i offentlige omrader skal feerdselslovens bestem-
melser fglges.

HUSK: Maskinen skal altid efterses inden arbejdet starter,
idet man er ansvarlig i henhold til feerdselsloven. Ulovlige
maskiner kan betyde bgder, haefte eller frakendelse af kgre-
kort.

Der ma i fplge feerdselsloven ikke medtages passagerer pa
anhzengere til motorredskaber.

Der ma ikke veere flere personer pa maskinen end der er see-
der til. Bgrn under 13 ar ma ikke medtages.

Udstgdningsgassen skal ledes ud pa en méade, sa den ikke
generer fgreren af maskinen.

Maskinerne skal stpjdaempes mest muligt. Stpjer maskinen
mere end 8o dB(A), skal der udleveres og anvendes hgre-
vaern.

Sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) skal inde-
holde informationer om stgjniveauet. Men hvis maskinen
er leveret for 1. januar 1993 skal leverandgren kunne oplyse
stpjniveauet.

Sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) indeholder
ogsa en raekke konkrete anvisninger pa f.eks. brug af maski-
nen uden fare, evt. begreensninger i brugen samt anvisning
ved vedligeholdelse m.m.

Der skal benyttes sikkerhedsfodtpj med tabeskyttelse, da
der er risiko for taskader.
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¥ M  Maskinen skal justeres, sa den kan fgres sikkert med et let
greb i handtagene.

Maskinen skal vibrationsdeempes, f.eks. ved gummiophaeng
og pa handtagene.

Hastigheden skal afpasses efter underlaget. Jo mere knoldet
jo lavere hastighed.

Undga massive hjul, hvor det er muligt.

Der bgr anvendes et afvibreret szede, der passer til kgreto-
jet. Seedet skal have god rygstette i forhold til de bevaegelser,
som arbejdet medfgrer. Det skal veere vel vedligeholdt, nemt
at indstille til/af foreren. Fgreren skal veere grundigt instru-
eret i indstilling af saedet.

Veelg maskiner med lav vibrationsstyrke og k¢b om muligt
koretgjer med affjedring.

Maskinerne bgr vedligeholdes regelmzessigt, sa vibrations-
belastningen holdes pa det oprindelige niveau. Der bgr altid
anvendes handsker ved arbejdet med vibrerende maskiner.
Men man skal veere opmeerksom p3, at vibrationsisolerende
handsker har en begrenset virkning pa vibrationerne og
ikke virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Vibrationsisolerende handsker skal veere CE-maerkede.

Ved indkegb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj
og vibrationssvage pa markedet.

Sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugsanvisning) skal inde-
holde information om vibrationsbelastningen og stprrelsen

angives hvis den overstiger 2,5 m/s

Se geldende greenseverdier og aktionsveerdier i afsnittet
om vibrationer.
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Er der pahaengsvogn efter en enkeltakslet traktor, saledes at
foreren sidder ned under korslen, kraeves der kgrekort til bil
eller traktor, medmindre kgrslen sker pa vejomrader, der er
begraenset pa betryggende made ved afspeerring (f.eks. vej-
arbejde) eller udenfor veje med offentlig adgang.

Ved korsel med jordfreesere og andre enkeltakslede maski-
ner geelder saerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittene
om Vibrationer og om Unges arbejde.

Alle nye enkeltakslede maskiner, skal vaere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udseettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.154 af 20. april 1977 om kgre-
tgjers indretning og udstyr m.m. med senere endringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 258 af 10. marts 2011 om
detailforskrifter for kgretgjers indretning og udstyr med senere
andringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.1497 af 1. december 2016 om
kpretgjers storste bredde, lengde, hgjde, vaegt og akseltryk
(Dimensionsbekendtggrelsen).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.6.1om stgj.

» At-vejledning D.6.2 om Hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

» BAR Jord til Bord, Arbejdsmiljg ved reparation og vedligeholdelse af
maskiner.
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Ensidigt gentaget arbejde
(EGA)

Det er ensidigt, gentaget arbejde (EGA), nér ensartede ar-
bejdsbevaegelser gentages med stor hyppighed en vaesentlig
del af arbejdsdagen som led i det daglige arbejde. Arbejdet
med heekklipning, grandaekning og leegning af sten kan
veere ensidigt gentaget arbejde.

Arbejdet vurderes ikke som ensidigt, gentaget, hvis de ensar-
tede bevaegelser udfgres mindre end ca. ti procent sammen-
lagt af den tid, det padgeeldende arbejde udfgres. Derimod
kan arbejdet godt veere ensidigt, belastende (EBA), som det
er tilfeeldet ved fx overvagningsarbejde og chauffprarbejde.

Ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmeessige ar-
bejdsstillinger og -bevaegelser skal undgas.

Man skal ogsd veere opmeerksom p3, at fysisk og psykisk
traethed, som ofte optraeder i forbindelse med ensidigt, be-
lastende arbejde, har indflydelse pa den ansattes mulighed
for at reagere hurtigt og passende i forhold til en pludselig
uventet situation.

Pa virksomheder med ensidigt gentaget arbejde skal der ud-
arbejdes en handlingsplan med forslag til, hvilke initiativer
der skal iveerkseettes pa virksomheden for at minimere EGA-
arbejdet.

Pa de stgrre virksomheder er det arbejdsmiljporganisatio-
nen, som er krumtappen i dette arbejde. P4 mindre virk-
somheder uden arbejdsmiljporganisation skal arbejdet med
handlingsplanen foregd i samarbejde mellem ledelsen og de
ansatte.

Kortleegningen af EGA-arbejdet vil vaere en naturlig del af
arbejdspladsvurderingen (APV).
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Inden for anlegsgartneri er de vaesentligste problemer for-
arsaget af ensidigt gentaget arbejde:

mTennisalbue, seneskedehindebetsendelse, darlig ryg og
darlige knee.

Tennisalbue og seneskedehindebetzendelse kan skyldes, de
meget ensartede bevaegelser med albueled og héndled, ved
f.eks.leegning af sten, gentagen preecisionsstyring med han-
den mv.

Darlig ryg kan skyldes mange tunge lgft samt vrid i ryggen.

De darlige knae kan skyldes f.eks. hop ned fra store maskiner,
knzeliggende arbejde mv.

For at minimere det ensidigt gentaget/ensidigt belastende
arbejde og derved mindske eller helt undga skaderne, er det
vigtigt at skifte mellem forskellige arbejdsopgaver og ar-
bejdsstillinger i lpbet af dagen, f.eks. mellem siddende, ga-
ende og staende arbejde.

Ved at skifte arbejdsopgaver og -stillinger vil den enkelte f&
et mere varieret arbejde, og derved samtidig have mulighed
for at fa et mere meningsfyldt arbejde.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» At-vejledning D.3.1om lgft, treek og skub.

» At-vejledning D3.2 om ensidigt belastende arbejde og ensidigt gen-
taget arbejde.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om Ensidigt Gentaget Arbejde.
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Flishuggere og flis

Fjernelse af fastsiddende emner ma kun ske, nar maskinen
er standset, dvs. treekkraften (f.eks. traktoren) skal veere helt
stoppet. Indfgringstragten skal veere sa lang, at man ikke
kan na knive eller valser med en arm eller et ben. Der bgr an-
vendes handsker ved arbejdet. Flishuggere til handmadning
skal kunne starte/stoppe med et hdndgreb som kan nas fra
begge sider. Flishuggere, som er indrettet til kranmadning,
ma ikke handmades.

Flishuggere stgjer ofte mere end 8o dB(A). Er stgjen hejere
end 8o dB(A), skal der anvendes hgreveern, nar der arbejdes
med maskinen. Maskinerne bgr sd vidt muligt stpjdeempes.
Ved indkgb af nye flishuggere bgr man anskaffe de mest
stgjsvage pa markedet.

Der vokser skimmelsvampe i flis som under arbejdet kan ud-
gore en sundhedsrisiko. Skimmelsvampe kan give en lang
rekke gener. Hovedpine, trykken for brystet og irriterede
gjne er almindelige reaktioner efter flisarbejde. Astma er en
sjeelden, men meget alvorlig reaktion. Hold gje med dit hel-
bred. Der bpr anvendes teetsluttende beskyttelsesbriller og
stpvmaske med P3-filter. Arbejd kun med vinden i ryggen.

Nye flishuggere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1181 af 15. oktober 2010 om samar-
bejde om sikkerhed og sundhed med senere zendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

» BAR Jord til Bord, Der er skimmelsvampe i flis - folder samt www.
flisogskimmelsvampe.dk.
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Flydende ammoniak

Ammoniak er en kvalstofggdning og en farvelgs luftart,
som under tryk eller ved kraftig afkgling (til 33 oC) forteettes
til en klar vaeske.

Ammoniak er sundhedsfarlig, etsende og i visse blandings-
forhold med luft brand- og eksplosionsfarlig. Det er derfor
meget vigtigt at anvende og vedligeholde materiellet kor-
rekt og bruge personlige veernemidler.

Vaer omhyggelig!

Alle ammoniakanleeg skal veere udstyret med en betjenings-
vejledning pa dansk. Den skal bla. indeholde oplysninger
om faren ved ammoniak samt regler om fgrstehjeelp.

Alle personer, der beskzeftiges med ammoniak, skal veere
neje instrueret om og fuldt fortrolige med arbejdet, herun-
der fyldning af ammoniakbeholdere.

Personlige vaernemidler

Teetsluttende beskyttelsesbriller og beskyttelseshandsker af
gummi eller egnet plast skal altid benyttes ved arbejde med
ammoniak.

Filtermaske med ammoniakfilter og gjenskylleflaske med
vand skal veere klar til brug. Filtertype K beskytter imod am-
moniak og lignende gasser efter leverandgrens oplysninger.
Desuden skal der altid veere en dunk med mindst 10 liter
vand til radighed.

Ved omladning af ammoniak

m Stil aldrig marktanke i neerheden af beboelse, stalde, driv-
huse mv.

m Sprg for, at der er gode tilkgrselsforhold for tankbilen.

m Ved betjening af ventiler m.m. i forbindelse med omlad-
ningen bgr man sa vidt muligt std med vinden i ryggen.

m Briller og handsker skal altid anvendes, og maske og vand
skal veere klar til brug.
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m Kontroller altid ved sammenkobling, at pakningerne i slan-
geventilerne er i orden, og at udluftningsskruen er lukket.

m Kontroller altid ved sammenkobling, at pakningerneislan-
geventilerne er i orden, og at udluftningsskruen er lukket.

Ved OMFYLDNING
Brug beskyttelsesbriller og beskyttelseshandsker!
Hav gasmaske og skyllevand parat!

Ved TRANSPORT og PARKERING
for og efter OMFYLDNING og NEDFZALDNING
luk beholderens afspeerringsventiler!

Alle tanke skal veere maeerket med péaskriften AMMONIAK

Desuden skal der veere et skilt med fplgende tekst:

m Overfyld aldrig en ammoniaktank.

n Kontroller ved hver fyldning, at 85 % maleren og flydema-
leren virker.

m Forlad aldrig en tank der er under omladning.

n Tobaksrygning og brug af dben ild er forbudt.

m Ved arbejde efter mgrkets frembrud skal det indstillelige
arbejdslys anvendes.

m Betjen ventilerne i den rigtige reekkefplge efter instrukti-
onsbogen.

m Kontroller nedfaelderens taender for slid og evt. npdvendig
justering.

m Sprg for regelmaessig rensning af filter.

= Man skal sikre, at hurtiglukkeventilen fungerer.

m Kgretpjets motor skal veere stoppet, medmindre den an-
vendes i forbindelse med omladningen.

Ved nedfaeldning pd marken

m K¢r ikke steerkere, end at der altid kan holdes en konstant
hastighed.

m Anvend marker og kontroller til stadighed, at alle slanger-
ne til nedfeeldertaenderne er tilrimede.
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Korsel med ammoniaknedfzlder pd offentlig vej
Serg for, at sammenkoblingen af vogntoget er solid og i or-
den.

Alle ventiler pd ammoniaktankene skal veere lukkede under
flytning, ogsa i marken.

Slangerne skal veere omhyggeligt ophaengt og fastgjort un-
der flytning, ogsa i marken.

Nedfzelderens sideflpje skal veere slaet op og fastspeendt og
beskyttelsesskeermene monteret.

Ved korsel efter mgrkets frembrud skal bag- og sidelys veere
ifunktion, og lygteglas og reflektorer skal veere rene.

Et gult roterende blik pa traktoren vil veere en god foran-
staltning.

I traktorens fgorerhus skal der veere et sikkerhedskort (kan
undlades ved transport af mindre en 300 kg ammoniak).

Kontrol og afprévning

Alle ammoniaktanke og alt ammoniakudstyr er underka-
stet periodisk kontrol af Arbejdstilsynet eller et af Arbejds-
tilsynet anerkendt prgpvningsorgan. Desuden skal udstyret
arligt kontrolleres af en anerkendt sagkyndig.

Alle eftersyn skal noteres i tankens tilsynsbog. Denne til-
synsbog skal veere tilgeengelig for betjeningsmandskabet.

Opbevaring uden for seesonen

Uden for seesonen skal ammoniaktanke anbringes beskyt-
tet og til mindst mulig fare for omgivelserne. De skal veere
placeret mindst 15 m fra offentlig vej, beboelse og brandfar-
lige oplag og mindst 100 m fra bygninger, hvor mange men-
nesker kan opholde sig.
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» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere @ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere @ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 289 af 24. april 2001 om transpor-
tabelt trykbaerende udstyr med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zndringetr.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige vaernemidler med senere eendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 154 af 20. april 1977 om
kgretgjers indretning og udstyr m.m. med senere andringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 258 af 10. marts 2011 om
detailforskrifter for kgretgjers indretning og udstyr med senere
andringer.

» Justitsministeriets bekendtggrelse nr. 1223 af 30. oktober 2015 om
vejport af farligt gods.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.
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Fodervogne

Ved korsel med fodervogne skal kprevejene veaere indrettet,
sa vognene kan kgres, uden risiko for veeltning, klemning
og andre uheld. Sprg for gode hjul pa fodervogne, hvorved
belastningerne ved eventuelt traek og skub formindskes.

Fremdriftssystemet skal veere indrettet séledes, at kgrslen
kun kan szettes i gang som en bevidst handling.

Brugeren skal have effektiv og grundig instruktion i bru-
gen.

Forbreendingsmotorer medfgrer risiko for kulilteforgift-
ning.

Forbreendingsmotorer skal holdes omhyggeligt rene af
hensyn til brandfare.

Der skal udvises omhu ved pafyldning af breendstof. Efter
forskrifterne for vognene skal der smeres, justeres og skif-
tes olie for at fa den renest mulige udstpdning.

Der skal gennemfgres 12. maneders eftersyn.

Brug aldrig aben ild i neerheden af fuldt opladede akkumu-
latorer. Der kan veere "knaldgas”, som kan sprejte akkumu-
latorsyre ud og revne akkumulatoren.

Nye fodervogne skal veere CE-maerkede

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere zndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfgrelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indret-
ning m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere endringer.
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Fzelde- og skovningsarbejde

Ved fzlde- og skovningsarbejde skal det sikres, at der ikke
opholder sig folk indenfor treeets faldomrade. Dette er seaer-
ligt vigtigt, hvor flere personer udfgrer fzelde- og skovnings-
arbejde samtidigt. I kuperet terreen skal arbejdet med tree-
feeldning tilretteleegges saledes, at man imgdegar de farer
der kan opsta ved at traeet ruller eller glider efter feeldnin-
gen.

Inden feeldning skal det sikres, at der forefindes flugtveje,
f.eks. skrat bagud i forhold til faldretningen.

Ved skovarbejde er der stor risiko for at fa sar og rifter, der-
for anbefales det at man er stivkrampevaccineret. Vaccina-
tionen holder ca. 10 ar, hvorefter man skal vaccineres pa ny.

Ved feeldnings- og skovningsarbejde skal den ansatte altid
have en trykforbinding pa sig.

Ved feelde-, skovnings- og beskzeringsarbejde skal der altid

anvendes fglgende veernemidler:

m Hjelm (industrihjelme)

m Horeveern, der kan nedseette stgjen til under 8o dB(A)

= Qjenveern

m Fodveern, skal veere stpvler eller stpvletter med skridsikre
saler, skeerehzemmende indlaeg mod gennemsavning og
taneese, der ogsa beskytter mod tunge emner, som falder
ned over foden

mBenvzern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skeerehesem-
mende indlaeg.

Opleaering

Feelde- og skovningsarbejde forudszetter at den ansatte har
faet en opleering i sikkerheden ved arbejdet. Herunder ogsa
de sikkerhedsmaessige forhold og begraensninger i arbejdet
med nedtagning af heengere, enearbejde og kontakt med ar-
bejdsgiver eller kolleger.
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Topkapning

Topbeskeering og topkapning ved klatring ma kun udfgres
af personer, der har gennemgdet Skovskolens kursus i top-
kapning, grundleeggende og udvidet klatring eller tilsvaren-
de opleering. Undtaget herfra er topbeskzering og topkap-
ning fra arbejdsplatform.

Ved topbeskaring og topkapning ved klatring skal der veere
en fodmand.

Der findes specielle korte motorkaedesave, hvor bageste
héndtag er udformet, sa saven kan holdes med én hand un-
der arbejdet. Saven er specielt udviklet til topkapning ved
klatring. Sikkerheden ved savens brug beror p3, at den klat-
rende person stetter sig til treeet med den anden hand og
dermed holder handen veek fra farezonen. Savtypen ma kun
bruges, nar man foretager topbeskaering ved klatring.

Hjzelpemidler

Traeer tykkere end ca. 12 cm i brysthgjde skal faeldes med
forhug, der sammen med en passende maengde holdetrae
(feeldekam) skal sikre, at treeet falder i den gnskede retning.

Ved feeldning i bleesevejr er der fare for at vindsted kan pa-
virke treeet sa meget, at det ikke veelter i den gnskede ret-
ning - ikke fglger forhugget. I blaesevejr skal der ved feeld-
ning med motorkaedesav af traeer tykkere end ca. 25 cm i
brysthejde altid feeldes med bagta.

Der skal veere egnede hjeelpemidler (hammer, kiler, feelde-
jern med vendekrog) til stede, til at tvinge treeet til fald i den
gnskede retning.

Ved treefeeldning taet ved huse, veje, el-ledninger og lignen-
de bgr anvendes spil med sa langt stdltov, at de personer, der

betjener spillet, er uden for treeets reekkevidde ved fald.

Hzengere
Arbejdsgiveren skal sgrge for, at der ved nedtagning af heen-
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gere anvendes en indarbejdet arbejdsmetode, hvor der klart
er angivet, hvilke nedtagningsmetoder der skal anvendes,
og i hvilken raekkefplge disse skal benyttes.

Arbejdsmetoden og reekkefplgen kan eksempelvis se sddan

ud:

1. Anvendelse af feeldejern med vendekrog.

2. Anvendelse af vendekrog eller vendeband med momen-
tarm over 2 meter.

3. Anvendelse af veegtstang til at flytte heengeren bagud.

4. Anvendelse af handspil.

5. Lykkes det ikke at fa heengeren ned ved en af de 4 oven-
naevnte metoder, skal heengerens faldomrade afmeerkes
med farvede plastband, reb eller lignende. Afmzerkningen
skal veere foretaget inden traeet forlades.

6. Anvendelse af traktorspil.

Heengere ma ikke nedtages ved krydsfeeldning eller ved
feeldning af det trae, heengeren er fanget i. Der ma aldrig ar-
bejdes under haengere.

Alenearbejde

De ansatte mé ikke arbejde alene ved friskeering af vindfzel-
der, ved topbeskeering, ved topkapning af stdende traeer og
ved nedtagning af heengere. Alenearbejde kan dog tillades
ved nedtagning af haengere af ufarlig stgrrelse. Det vil sige,
at heengeren kan tages ned med en almindelig vendekrog.

Feeldnings- og skovningsarbejde skal tilretteleegges, sa den
ansatte har kontakt med en anden person mindst fire gange
pa en almindelig arbejdsdag. Kontakten skal veere jeevnt
fordelt over dagen.

Kontakten ved skovningsarbejde kan erstattes af radio- el-
ler mobiltelefonkontakt, hvis der, som rutine, foretages fem
kontrolopkald i lpbet af dagen. Opkaldene skal veere jeevnt
fordelt over dagen. Opkaldene skal veere: Tilmelding, tre
kontrolopkald og afmelding.
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Radio- og mobiltelefonkontakt forudsezetter, at man pa hjem-
stationen ved, hvor de ansatte arbejder, og at det er fysisk
muligt at na hurtigt frem med hjzelp. Samtidig skal der veere
indarbejdet en rutine til personlig kontakt ved manglende
radio- eller telefonkontakt.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006 om beskyt-
telse mod udsaettelse for stgj i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringetr.

» At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkaedesave.

» At-vejledning D.2.8 om feaeldnings- og skovningsarbejde.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

» At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

» At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

» At-vejledning D.6.1 om stgj.
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I Gaffeltrucks og palleloftere

Gaffeltrucks og gaffelstablere, som har mekanisk lgft af byr-
den langs den ene side af en lodret mast, ma kun fgres af
personer der har et gaffeltruckfgrercertifikat.

Teleskopleessere, som har mekanisk lpft af byrden placeret
pa gafler for enden af en udskydelig arm, ma kun fgres af
personer der har fgrercertifikat til teleskoplaesser.

Der skal gennemfgres 12 maneders hovedeftersyn af red-
skaberne. Arbejdsgiveren skal sprge for, at en dansksproget
brugsanvisning er tilgeengelig, og fgreren skal fglge anvis-
ningerne i denne.

Det er tilladt at fore gaffeltruck uden gaffeltruckfgrercertifi-
kat, hvis lpftehgjden max. er 1 meter eller trucken styres af
skinner. Loftehgjden skal enten veere begraenset af fast an-
slag eller ved monteret ngglestop.

Forerpladsen pé en gaffeltruck skal veere overdeekket, sa fo-
reren er beskyttet mod faldende genstande.

En gaffeltruck beregnet til fprer skal, for at begreaense risici

ved veeltning, udstyres med en af nedennavnte foranstalt-

ninger:

1. en fprerkabine,

2.en indretning, der forhindrer gaffeltrucken i at veelte,

3.en indretning, der sikrer tilstreekkelig plads til personen
mellem jorden og visse dele af gaffeltrucken

4.en konstruktion, fx sikkerhedssele, der fastspaender perso-
nen til fprersaedet.

Gaffeltruck kan lejlighedsvis anvendes til personlgft ved
udfgrelse af lettere arbejde, f.eks. udskiftning af lamper og

lysstofrgr, let montagearbejde, renggring, malearbejde mv.

Trucken skal veere forsynet med en godkendt arbejdskurv.
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Der ma hgjst lpftes 2 personer i kurven. Fgreren skal have r
gaffeltruckfprercertifikat. Der er en raeekke anvisninger om
styring, loftehgjde, vaegtgreenser, betjening mv.

Gaffeltruck, der indrettes til personlpft, skal anmeldes til Ar-
bejdstilsynet, og der skal forefindes en journal for trucken
med alle ngdvendige oplysninger.

Gaffeltruck der anvendes indendgrs skal veere eldrevne.

Truck, der anvendes pa arealer med offentlig feerdsel, skal
tillige opfylde faerdselslovens regler for indretning og an-
vendelse.

Truck, stablere og laessere der indrettes og bruges til kranar-
bejde ma kun fpres af personer der har kranfgrercertifikat.

Hvis man skal beskeeftige arbejdskraft fra udlandet eller
danskere med erhvervsmaessige kvalifikationer fra udlan-
det, skal de udenlandske kvalifikationer anerkendes af Ar-
bejdstilsynet, hvis arbejdet kraever anerkendelse.

Man skal kunne fremvise dokumentation for, at kvalifika-
tionerne er anerkendt ved f.eks. gaffeltruck, gaffelstablere
og teleskoplaessere.

Alle nye gaffeltrucks, gaffelstablere og teleskoplaessere skal
veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indret-
ning af tekniske hjzelpemidler (Kap. 2 + Bilag | — XI ophaeves med
bekendtggrelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynet bekendtggrelse nr. 151 af 25. februar 2016 om anerken-
delse af erhvervsmeessige kvalifikationer erhvervet i udlandet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
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m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1088 af 28. november 2011 om
arbejdsmiljgfaglige uddannelser med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

» At-vejledning B.2.3.1om Igft af personer med gaffeltruck.

» At-vejledning F1.7 om anerkendelse af erhvervsmaessige kvalifikatio-
ner erhvervet i udlandet.

» At-anvisning nr. 2.3.0.2 om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af
hejse-, Igfte- og transportredskaber.

» At-meddelelse nr. 2.01.1 om gaffeltruck.

» At-meddelelse nr. 2.01.2 om gaffeltruckfprercertifikat.

» At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af hejse-, Igfte- og transport-
redskaber.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Gravemaskiner

Gravemaskiner ma kun fgres af personer, der er over 18 ar.
Foreren skal veere instrueret og opleert i brug og vedligehol-
delse af maskinen.

Gravemaskiner skal veere forsynet med styrtsikkert fgrer-
veern, sa fgreren er sikret ved veeltning.

Forerkabinen skal vaere velventileret og udstyret med vin-
duesviskere. Betjeningsorganerne skal veere anbragt og ud-
formet ergonomisk hensigtsmaessigt.

Passagertransport ma kun ske, nar gravemaskinen er indret-
tet til det, f.eks. med ekstra seede. Bgérn under 13 ar ma ikke
medtages.

Gravemaskiner ma ikke anvendes til lpft af personer.

Gravemaskinen ma kun anvendes pa steder, hvor det kan
ske forsvarligt. Underlaget skal med sikkerhed kunne beere
maskinen med fuld last. Der skal holdes en sikker afstand
fra kanten af udgravninger eller skraenter.

Gravemaskinen skal veere forsynet med skilte, der advarer
mod faerdsel indenfor arbejdsomradet.

Der skal beeres hjelm inden for maskinens arbejdsomrade.
Gravemaskiner der anvendes, hvor faerdselsloven geelder,
skal desuden opfylde feerdselslovens krav for motorredska-
ber. Se afsnittet om Kgrsel pa offentlige omrader.

Ved gravningen kan der veere risiko for at ramme gas- og
vandledninger samt el- og telefonkabler. Inden gravearbej-
det pabegyndes, ma man derfor sikre sig tegninger over,

hvor ledninger og kabler ligger.

Alle nye gravemaskiner skal veere CE-maerkede.
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» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.2.13 om gravearbejde.

» BAR Jord til Bord, Arbejdsmiljg ved reparation og vedligeholdelse af
maskiner.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Arbejdet skal tilrettelaegges sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt for alle medarbejdere, men det kan
veere npdvendigt at treeffe seerlige forholdsregler s& arbejds-
opgaverne kan varetages af savel gravide og ammende kvin-
der, som maend og kvinder der planlaegger at fa bgrn.

l'ge,

~

Gravide ’ h

Arbejdspladserne skal veere indrettet sa ogsa seerligt fol-
somme grupper kan arbejde sikkert.

Nar din arbejdsgiver er blevet bekendt med, at du er gravid,
skal arbejdspladsvurderingen (APV) indeholde en vurdering
af, om du som gravid er udsat for pavirkninger, der kan veere
til fare for graviditeten.

Hvis det vurderes at der er risiko for negativ indvirkning pa
graviditeten eller amningen, har arbejdsgiveren pligt til at
treeffe fplgende foranstaltninger i prioriteret reekkefplge:

m Tekniske foranstaltninger eller zendret indretning af ar-
bejdsstedet, f.eks. tekniske hjeelpemidler ved lpft.

m Foranstaltninger i forbindelse med arbejdets planleegning
og tilretteleeggelse herunder om ngdvendigt sendring af
arbejdstiden, f.eks. arbejde vekslende mellem staende/ga-
ende og siddende.

mOmplacering til andre arbejdsopgaver permanent eller
midlertidigt.

Hvis det er ngdvendigt skal sagkyndig bistand indhentes,
f.eks. fra Arbejdstilsynet eller Arbejds- og Miljpmedicinsk
Klinik.

Fravaersmelding

Hvis de fosterskadende pavirkninger ikke kan nedbringes,
og der ikke er mulighed for omplacering ma den gravide

ikke arbejde pa virksomheden.

Hvis arbejdsgiveren ikke kan beskaeftige den gravide, til
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’ trods for at hun ikke er uarbejdsdygtig, sa har den gravide
[ ret til fuld l¢n under fraveeret.

' [ ,’; Ved fraveersmelding under graviditet udbetaler kommunen
dagpenge. Udbetalingen sker enten direkte til den gravide
eller som refusion til arbejdsgiveren. Dagpengene udbeta-
les fra fprste fraveersdag og kommunen kraever dokumen-
tation i form af en dagpengeattest, som den praktiserende
leege udfylder. I dagpengeattesten angives arsagen til fra-
veersmeldingen og den forventede varighed.

I forbindelse med en fraveersmelding vil det kunne paleeg-
ges en arbejdsgiver at pavise hvad der er gjort for at mulig-
gore gravides fortsatte arbejde.

Hvis det er npdvendigt at fravaersmelde skal man veere op-
meaerksom p3, at arbejdspladsen har et arbejdsmiljgproblem
der bgr tages op i arbejdsmiljporganisationen.

Kemiske pdvirkninger

Gravide og ammende ma ikke udszettes for pavirkninger fra
produkter indeholdende kraeftfremkaldende, reproduktion-
stoksiske, hormonforstyrrende og fosterskadende stoffer,
organiske oplgsningsmidler eller stoffer der er farlige ved
hudkontakt, herunder bekeempelsesmidler.

Fysiske belastninger
Med hensyn til fysiske belastninger skal opmaerksomheden
rettes mod den sidste del af graviditeten.

Efter 12. graviditetsuge bgr gravide skanes for tunge lgft,
treek og skub samt langvarigt stdende/gdende arbejde, da
det ma anses for at pge risikoen for abort eller for tidlig fgd-
sel. Der vil vaere behov for siddende arbejde som afveksling
til ghende/staende arbejde.

Man skal endvidere veere opmeerksom pa stpd og helkrops-
vibrationer fra gravemaskiner, truck m.v.
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Gravide bgr undga at lpfte tunge byrder. Efter 12. gravidi-
tetsuge bor gravide lpfte mindst muligt i hvert lpft. Loft af
byrder, der vejer mere end 10-12 kg, kan indebaere en sund-
hedsmezessig risiko. Risikoen gges, hvis der ikke er optimale
lpfteforhold.

Arbejdspladsen bgr pa forhand have planer for hvordan
man vil handtere den situation, at en medarbejdere bliver
gravide.

Procedure ved graviditet!

Arbejdsgiveren, den gravide og andre implicerede medar-
bejdere indgar aftaler om arbejdsopgaver og deres udfgrelse
under graviditeten.

Procedure der skal gennemgds ndr en medarbejder er

gravid:

1.Kan den gravide fortsette med nuveerende arbejdsfunk-
tioner?

Hyvis ikke!
2.Kan der gennemfgres tekniske sendringer, sa den gravide
kan varetage det nuveerende arbejde?

Hvis ikke!
3.Kan arbejdet tilrettelegges anderledes og den gravide om-
placeres, herunder indgé i jobrotation?

Hvis ikke!
4.Kan fraveersmelding blive ngdvendig!

Ved udformning af graviditetspolitik kan der hentes inspi-
ration fra “Branchevejledning om Gravides Arbejdsmiljg i
gartnerier”.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
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’ @ndringer.
(4 » Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 466 af 14. september 1981 om
' (, ’ registret for stoffer og materialer med senere aendringer.
Z » Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere aendringer.
» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.
» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.
» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere ndringer.
» At-vejledning A.1.8 om gravide og ammendes arbejdsmiljg.
» At-vejledning C.o.1 om graensevardier for stoffer og materialer.
» At-vejledning C.0.11 om arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og
materialer.
» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.
» At-vejledning C.2.1om kraeftrisikable stoffer og materialer.
» At-vejledning D.3.1om Igft, traeek og skub.
» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om gravides arbejdsmiljg i
gartnerier.
» www.gravidigartneri.dk.
» www.gravidmedjob.dk.
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Gylleanlzg

Gylleanlaeg skal veere forsvarligt indrettet. De enkelte dele
skal veere udfgrt af egnede materialer og dimensioneret, sa
den for sikkerheden ngdvendige styrke og holdbarhed er op-
néet. Gylleanleeg skal veere sikret, sa bruger eller andre ikke
udsaettes for fare. Dette skal s& vidt muligt ske gennem kon-
struktionen, og ellers ved sikkerhedsudstyr.

Miljpstyrelsens krav til gyllebeholderens dimensionering
og udferelse skal veere opfyldt.

Ved installation/indretning af gylleanleeg skal der leveres
en brugsanvisning som bl.a. indeholder konstruktionsvej-
ledning i forbindelse med vandlése og pumpebrgnde m.m.

Der er krav om advarselsskilte, der forteeller, at her kan der
veere livsfarlig gas. Svovlbrinte, der lugter som radne g, er
en meget farlig gift for mennesker og dyr. Svovlbrinte frigi-
ves ndr gyllen beveeges, ved omrgring eller pumpning.

Gyllebeholderens anbringelse

Bortset fra gyllekzeldre (gpdningskeeldre) og andre kanaler
skal alle gyllebeholdere, pumpebrgnde (forbeholdere) og la-
gerbeholdere mv. anbringes i det fri.

Forbindelse mellem stald og pumpested skal indrettes, sa
det effektivt bliver forhindret, at gasser der friggres fra gyl-
len, f.eks. ved omrgring og pumpning, treenger ind i stalden
eller andre bygninger.

Daksler pa pumpebrgnde og forbeholdere skal, hvor faerdsel
kan forekomme, veere dimensioneret til kgrsel med traktor
og fyldt vogn.

Inspektions- og nedstigningsdbninger

Nedstigningsabninger til lukkede beholdere skal udformes,
s& hjeelpere let kan bjeerge en bevidstlgs person op.
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Nedstigningsabningerne skal mindst have en lysning pa
enten 0,8 mx 0,8 m eller 0,5 m x 1,0 m eller 0,8 m i diameter.

Over én af nedstigningsdbningerne skal der veaere et perma-
nent fastgpringssted for en talje med sikkerhedsline.

Inspektions- og nedstigningsabninger skal sikres med deek-
sel. Daekslet ma ikke umiddelbart kunne fjernes uden veerk-
tpj eller npgle.

Start- og stopkontakter til eldrevne gyllepumper skal anbringes
mindst 1,5 m fra pumpebrgndens/forbeholderens abninger.

Afskarmning af gyllebeholdere

Gyllebeholdere skal sikres ved indhegning eller overdaek-
ning, sa bprn og andre uvedkommende kan holdes borte fra
farlige omrader.

En indhegning kan anses for at veere fyldestggrende, nar
abne gyllebeholdere er indhegnet til mindst 1,5 m over ter-
reen. Indhegningen skal indrettes, sa personer ikke kan g3,
sta eller klatre pa indhegningen. Pa trddhegn omkring gyl-
lebeholdere ma maskevidden hgjst veere 40 mm.

Det skal preeciseres, at treeer, det er muligt at klatre i, og
opmagasinerede emner omkring gyllebeholdere medfgrer
risiko for at fx bgrn falder i gyllebeholderen. Hvis ikke trae-
erne feeldes og emnerne fijernes skal hgjden pa gyllebehol-
deren gges, eller der skal hegn henover.

Arbejde i gyllebeholder

Ved arbejde, hvor det er npdvendigt at ga ned i gyllebehol-
der, gyllekanal og lignende, skal den nedstigende anvende
sikkerhedssele med line. Oven for nedstigningsabningen
skal der veere mindst én hjzelper med en talje som magter at
hejse den nedstegne op igen.

Ved nedstigning i pumpebrgnde, forbeholdere og overdaek-
kede gyllebeholdere skal den nedstigende enten veere forsy-
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net med luftforsynet dndedrzetsveern eller beholderen skal
veere tom og forsvarligt udluftet.

Alle lukkede beholdere, hvor personer kan ga ned, skal kun-
ne udluftes effektivt. En effektiv udluftning vil normalt kree-
ve mindst 2 abninger og en bleeser.

Al nedstigning begr overlades til personer der anvender luft-
forsynet andedreetsveern og er uddannet i brugen heraf.

Ved ombygning, reparation og andre arbejder, hvor der ikke

anvendes luftforsynet andedreetsveern, og hvor det er ngd-

vendigt at ga ned i kanaler, beholdere eller gyllekaeldre/gpd-

ningskeeldre, skal fgplgende foretages inden nedstigning:

m Anlzegget skal tpmmes fuldsteendig for gylle.

m Anlzegget skal udluftes forsvarligt med alle abninger dbne.

m Eventuelle spjeeld til lagerbeholdere eller lignende skal
veere sikrede mod abning.

m Lukkede beholdere skal udluftes med bleeser og alle &bnin-
ger abnes.

m Luftens renhed skal inden nedstigning kontrolleres med
maleudstyr, f.eks. drdgerapparat.

= Luftens indhold af svovlbrinte ma ikke veere sundhedsfar-
lig og skal veere under den geeldende greenseveerdi (for ti-
den 10 ppm eller 15 mg/m3).

Brugsanvisninger, advarselsskilte mv.

I enhver stald med gylleanlaeg skal der findes holdbare ad-
varselsopslag, som forteeller om forgiftningsfare og om for-
stehjeelp i forgiftningstilfaelde.

Ved nedstigningsabninger til gyllebeholdere, kanaler og
gyllekeeldre/gpdningskeeldre, skal der anbringes vejrfaste
advarselsskilte.

Ved nedstigningsabninger til gyllebeholdere, pumpebrgnde
mv. skal der pa ipjnefaldende steder veere oplyst om forgift-
ningsfaren og om fgrstehjeelp i forgiftningstilfeelde.

P4 gyllevognen skal der pé tankens forreste endebund fin-
des vejrfaste skilte som oplyser, at gylle kan afgive livsfarlig
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gas under pafyldning, og at ophold pa tanken under fyld-
ning er forbudt.

Sikkerhedsforanstaltninger ved udkgrsel og omrgring
For at undga forgiftningsfare ved udkersel af flydende god-
ning fra de "farlige” stalde med dybe gpdningskeeldre, bpr
folgende rad folges:

1. Der bgr ikke foretages omrgring, for der er god afstand
mellem spalter og gpdningslag (ca. 1 meter). Veer iseer pa-
passelig hvor ggdningen har staet i ro i leengere tid.

2. Ved evt. omrgring i ggdningskeeldre skal der veere en meget
kraftig ventilation og udluftning over spaltegulv og i stald.

3. Veer ekstra papasselig i perioder med tungt og diset vejr.

4.Hvis en dyb gpdningskzelder er neesten fuld (20 - 30 cm.
fra ggdning til spaltegulv), og man gnsker at blande god-
ningen inden udkgrsel, skal dgre og vinduer abnes og alle
- bade dyr og mennesker - holdes veek fra stalden de fgrste
to timer, efter at opblandingen er tilendebragt.

Returskylning og omrgring af ggdning i keeldre og kanaler
under stalde skal i videst muligt omfang undgas.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» Miljgministeriets bekendtggrelse nr.1324 af 15. novmeber 2016 om
erhvervsmeaessigt dyrehold, husdyrgedning, ensilage m.v. (Husdyrged-
ningsbekendtggrelsen).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

» At-anvisning nr. 2.6.1.1 om anleeg til flydende husdyrg@dning (gy!-
leanlaeg og ajlebeholdere).
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Halm- og hoopbevaring

Indkgrsel

Ved leesning med ballekastere ma personer ikke opholde sig
pavognen under leesningen, og ved brug af traktormontere-
de ballegafler skal traktorfgreren sikre sig, at ingen personer
er i farlig neerhed af kastearmen.

Transportable eller flytbare transportgrer skal opstilles sta-
bilt.

Transportgrerne ma kun anvendes til transport af det trans-
portgods de er dimensioneret til, bade hvad angar stprrelse,
veegt og meengde.

Personer ma ikke arbejde eller transporteres pa en transpor-
tor i drift.

Under flytning og transport af lgse transportgrer kan der
opsta farlige situationer. For at undgd ulykker skal trans-
portprerne saettes i laveste position inden flytningen. End-
videre skal det kontrolleres, at baerende dele, wire, wirehjul,
stoppaler og lignende er i orden

Man bgr aldrig anvende transportgrer som stige og arbejds-
platform, f.eks. i forbindelse med dbning og lukning af tag-
lemme, som adgangsvej til stakke osv. Det er meget risika-
belt og ma kraftigt frarades.

Transportgrer skal vedligeholdes, sa de altid er i forsvarlig
stand.

Mindst hver 12. maned skal der af leverandgren eller anden
sagkyndig gennemfgres et hovedeftersyn.

Inden renggring, smering eller vedligeholdelse pabegyndes,
skal reparationsafbryderen veere i afbrudt stilling og last el-
ler stikket skal veere taget ud og ledningen taget med hen til
transportgren.
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Ved levering eller leje af transportgrer skal der medfplge en
dansk brugsanvisning.

¢ Stabling af baller
Bigballer, rundballer og miniballer skal stables sa der ikke er
risiko for at de veelter, samt at det er muligt at tage dem ned
igen med de maskiner man har adgang til. Det anbefales, at
der stables i forbandt.

Adgangsforhold pd halmlofter

Nedkastningslemme fra lofter skal indhegnes, sa personer er
sikret mod at styrte ned. De kan f.eks. sikres ved et hensigts-
maessigt reekvaerk. Ogsa abne lofter og platforme, hvor der er
fare for nedstyrtning, skal forsynes med solidt reekvaerk.

Reaekveerket kan bestd af en héndliste i 1 meters hgjde, en
kneeliste i 0,5 meters hgjde og en fodliste, der er mindst 0,15
meter hgj. Reekveerket kan ogsa bestd af anden afskaerm-
ning, hvis denne sikrer pa samme made.

Nye transportgrer skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1164 af 16. december 1992 om
manuel hdndtering.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.1om Igft, traek og skub.

» At-anvisning nr. 2.3.0.2 om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af
hejse-, Igfte- og transportredskaber.

» At-meddelelse nr. 2.01.1. om gaffeltruck.

» At-meddelelse nr. 2.01.2 om gaffeltruckfprercertifikat.

» BAR Jord til Bord, Halmballer - sikker hdndtering i landbruget.
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Halmpressere

Halmpressere kan vaere rundballepressere eller pressere til
big- eller minibigballer.

Ved presning med hardtpressere/hgjtrykspressere findes
flere farlige maskinfunktioner. Derfor stilles krav om bgjle-
afskeermning foran opsamlertromlen og om at indfgrings-
gafler, der beveaeger sig uden for maskinens overbygning,
skal veere afskeermet pa alle sider.

Krumtap og plejlstang skal veere afskeermet mod klipnings-
fare, og bindeapparaterne skal have spaerreanordning til
blokering af nlebeveegelsen.

Kraftoverfgringsaksel og svinghjul skal veere afskeermede.
Tradning mé aldrig foretages, nar presseren er i gang.

Rundballepressere skal have effektiv afskeermning ved op-
samlertromle og indfgringsdbning.

Rensning og fjernelse af sten ma kun ske, nar traktoren er
stoppet og presseren er udkoblet og stoppet.

Man skal veere opmeerksom pa klemningsfare ved abning
og lukning af ballekammeret.

Ved udbedring af funktionsfejl inde i maskinen skal trakto-
ren standses og startngglen fjernes.

Nye halmpressere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.
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Handsker

Handsker er personlige veernemidler, og det er vigtigt at der
anvendes de rigtige handsker til et bestemt stykke arbejde.

Til forskelligt arbejde kan fplgende typer handsker anbefales:

m Ved arbejde med kemikalier skal bruges handsker der er eg-
net til arbejdsopgaven og som er modstandsdygtigt overfor
det anvendte middel. Nitrilhandsker er modstandsdygtige
overfor mange kemiske pavirkninger. Gennembrudstiden
afheenger af handskens tykkelse og den kemiske pavirk-
ning. Handsker ma kun bruges som engangshandsker og
skal skiftes straks, nar de er blevet forurenet med beksem-
pelsesmidler.

m Ved handtering af koncentrerede vaesker anbefales det at
bruge kraftige gummi- eller plastichandsker. Disse skal li-
geledes veere modstandsdygtige overfor det anvendte mid-
del og kunne tilbageholde kemikaliet i en passende tid i
henhold til sikkerhedsdatabladet.

m Til arbejde med sten - fliser o.l. anbefales bomuldshandsker
med gummibelaegning i hdndfladen eller leederhandsker,
da de er mest slidsteerke.

m Tilarbejdet om vinteren anbefales forede handsker, sd man
undgér unedig kuldepavirkninger af fingre og haender.

m Ved kgb af lederhandsker skal man veere meget opmaerk-
som pa indholdet af krom. Der findes handsker p& mazr-
kedet med meget lavt indhold, hvilket bgr veelges. Det er
nedvendigt at bede om oplysninger om kromindholdet hos
leverandgren.

m Ved arbejdet med vibrerende veerktgj, sa som pladevibra-
tor, motorsav, haekklipper o.l. bgr arbejdshandsker med
vibrationsdeempende indlaeg bruges. Men man skal veere
opmerksom p4, at vibrationsisolerende handsker har be-
greenset virkning pé vibrationerne, og at de ikke virker ved
frekvenser under ca. 100 Hz.

Det skal fremga af sikkerhedsdatabladet for farlige kemika-
lier hvilke personlige veernemidler der skal anvendes, her-
under materiale, tykkelse og gennembrudstid.
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Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnede handsker. ‘
Han kan kontakte handskeleverandgren for korrekt hand-
skevalg.

Nar man arbejder med handsker i leengere tid anbefales det
at anvende en tynd bomuldshandske under beskyttelses-
handsken, sa heenderne hele tiden er tgrre. Vade og svedige
haender er mere modtagelig for optagelse af stoffer, ligesom
risikoen for eksem gges.

Ved arbejde med kemikalier og bekaempelsesmidler skal
handsker benyttes som engangshandsker.

Engangshandsker skal kasseres nar de tages af haenderne.
Ved aftagning skal enhver hudkontakt undgas.

Handsker der ikke lzengere yder den ngdvendige beskyttel-
se, f.eks. med huller og rifter skal bortskaffes.

Handsker skal veere forsynet med brugsanvisning pa dansk,
hvoraf der bl.a. skal fremgé passende beskyttelsesklasser,
anvendelsesbegraensninger samt holdbarhedsfrist.

Alle handsker skal veere CE-meerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17.juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.
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Hjelme

Beskyttelseshjelm skal anvendes, hvis arbejdet ikke pa an-
den made kan udfgres uden risiko for skader f.eks. ved risiko
for at blive ramt af faldende genstande.

En beskyttelseshjelm kan beskytte hovedet mod stgd, men
derudover kan der veere andre beskyttende egenskaber sa-
som beskyttelse mod klemning, elektrisk spsending, varme-
straling eller steenk af smeltet metal.

Beskyttelseshjelm er et personligt veernemiddel. Hjelmen
skal veere tilpasset den person, der benytter den.

Det er arbejdsgiverens ansvar at udlevere en egnet beskyt-
telseshjelm, og at denne bliver brugt straks ved arbejdets be-
gyndelse og under hele arbejdet.

De ansatte skal instrueres i brugen af beskyttelseshjelme,
bl.a. pa baggrund af oplysningerne i brugsanvisningen og
skal oplyses om faren ved at undlade at bruge hjelmen. In-
struktion skal endvidere omfatte tilpasning, vedligeholdel-
se og opbevaring af hjelmen.

De ansatte skal bruge beskyttelseshjelm, hvor det er pakree-
vet.

Der skal fglge en brugsanvisning pa dansk med ved leverin-
gen. Den skal bl.a. indeholde oplysninger om hjelmens be-
skyttende egenskaber, tilpasning, anvendelse, vedligehol-
delse, rengpring og opbevaring.

Der findes 2 typer hjelme: Industrihjelmen og harde arbejds-
hatte.

Den almindelige beskyttelseshjelm kaldes “industrisikker-
hedshjelm”, ogsa selv om den ofte anvendes inden for er-
hverv, der ikke kan kategoriseres som industri, som fx skov-
brug.
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Industrisikkerhedshjelme beskytter forst og fremmest ho-
vedet mod faldende genstande.

Hvis en industrisikkerhedshjelm beskytter mod andre risici,
som fx klemning fremgar det af meerkningen pa hjelmen.

Harde arbejdshatte er ikke beregnet til anvendelse, hvor der
er fare for faldende genstande. Harde arbejdshatte er kun
beregnet til anvendelse, hvor der er risiko for, at brugeren
slar hovedet mod fx harde genstande eller skarpe kanter.

Harde arbejdshatte er mzerket med teksten “Advarsel, dette
er ikke en industrisikkerhedshjelm”.

Hvis hjelmen skal anvendes sammen med andre person-
lige veernemidler som hgreveern, gjenvaern, visir eller ande-
dreetsveern, mé den samlede beskyttelse ikke forringes. Der
kan med fordel anvendes et “kombivaern”, som er forberedt
til fastgprelse af visir, hgreveern m.m.

En hjelm med revner eller en hjelm, der har veeret udsat for
kraftig pavirkning i form af slag eller klem skal kasseres.

Beskyttelseshjelmens forventede levetid skal fremgd af
brugsanvisningen. Som regel garanteres beskyttelseseffek-
tenis ar, men en kortere garantiperiode kan forekomme.

Beskyttelseshjelme skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.

» At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.
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Hvileperiode og fridogn

Arbejdstiden skal tilretteleegges saledes, at de ansatte far
en hvileperiode p& mindst 11 sammenhzengende timer in-
den for hver periode pé 24 timer. Inden for hver periode pa 7
dogn skal de ansatte have et ugentligt fridggn, der skal ligge
iumiddelbar tilslutning til en daglig hvileperiode.

Hvileperiode
Den daglige hvileperiode kan nedsaettes til 8 timer ved land-
brugsarbejde indtil 30 dage i et kalenderar.

Omlzgning af fridegn

Det ugentlige fridggn kan omlaegges ved:

m arbejde med pasning af dyr og planter
marbejde, der er ngdvendigt for at bevare veerdier
mradighedstjeneste

mlandbrugsarbejde.

For arbejdsgiveren traeffer beslutning om omlaegning af fri-
dognet eller omfanget af hviletidsnedsaettelsen, skal tilret-
teleeggelsen af arbejdet drpftes med tillidsrepraesentanten
eller, hvis en sddan ikke findes, med de ansatte. Resultatet af
drgftelsen er ikke bindende for arbejdsgiveren, men der bgr
ividest muligt omfang tages hensyn til de ansattes gnsker.

Fravigelse

Reglerne om hvileperiode og fridggn kan fraviges i ngdven-
digt omfang, nar naturomstendigheder, ulykker, maskin-
sammenbrud eller lignende uforudsete begivenheder ind-
treeder (force majeure).

Arbejdstilsynet kan dispensere for fridpgnsreglen i enkelt-
tilfzelde, hvor arbejdets udfprelse ikke kan opsaettes.

I tilfeelde af, at fridpgn ikke kan ydes pga. force majeure el-
ler dispensation, skal der ydes et kompenserende fridegn
snarest muligt. Hvis kompenserende fridpgn undtagelsesvis
ikke kan ydes, skal der ydes passende beskyttelse, f.eks. eks-
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traordineere sikkerhedsforanstaltninger, arbejdsorganisato-
riske eller administrative tiltag, herunder pauser og perio-
der med mindre belastende arbejde.

Rddighedstjeneste

Ved radighedstjeneste forstas, at den ansatte er forpligtet
til at veere til radighed pa eller uden for arbejdsstedet og i
sidstnaevnte tilfeelde kan tilkaldes. Rddighedstjeneste pa ar-
bejdsstedet betragtes ikke som hviletid. Radighedstjeneste
uden for arbejdsstedet betragtes som hviletid, men hvileti-
den afbrydes, nér den ansatte kaldes til arbejde.

Aftaler pd organisationsplan

Der kan indgas aftaler om fravigelse fra reglerne om daglig
hvileperiode og fridpgn mellem arbejdsgiverpart og arbejds-
tagerorganisation.

Den daglige hvileperiode kan i begraenset omfang udskydes el-
ler nedszettes til 8 timer. Det ugentlige fridpgn kan omlaegges,
idet der dog ikke md vaere mere end 12 dggn mellem 2 fridggn.

Lokalaftaler

Arbejdsgiveren og den ansatte kan aftale omlaegning af fri-
degn ved arbejdstidsplan eller ved konkret arbejdsopgave.
Der ma dog ikke veere mere end 7 dggn mellem 2 fridegn.

Der gezlder ingen regler om ugentligt fridpgn for arbejde,
der udelukkende udfgres af medlemmer af arbejdsgiverens
familie, der herer til hans husstand.

Der geelder seerlige regler for unge under 18 ar.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 324 af 23. maj 2002 om hvilepe-
riode og fridpgn mv. med senere ndringer.

» Beskaeftigelsesministeriets Lovbekendtggrelse nr. 896 af 24. august
2004 om gennemfprelse af dele af arbejdstidsdirektivet.

» At-meddelelse nr. 5.01.1 om daglige hvileperioder.

» At-meddelelse nr. 5.01.2 om ugentligt fridegn.

» At-meddelelse nr.5.01.4 om rddighedstjeneste og anden szerlig tjeneste.
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Hzekklippere

Vibrationsniveauet skal veere sa lavt som muligt. Man bgr
altid veelge den haekklipper, der har det laveste vibrationsni-
veau pa handtagene. Eldrevne heekklippere vibrerer mindre
end benzindrevne.

Hénd- arm vibrationer er de rystelser, der pavirker haender
og arme, nar man bruger handveerktgj, bl.a. haekklippere.

Snurrende eller fplelseslgse fingre er det fgrste tegn pa ska-
delig pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr
man gere ophold i arbejdet med det vibrerende veerktgj, og
der ber tages skridt til at deempe pavirkningen.

Graenseveardien for den daglige eksponering i en reference-
periode pa otte timer fastsaettes til 5 m/s? Denne veerdi ma
ikke overskrides.

Aktionsverdien for den daglige eksponering i en reference-
periode pa otte timer fastsaettes til 2,5 m/s?. Det betyder at
man skal treffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s?
og derover.

Vibrationsniveauet skal fremga af sikkerhedsdatabladet (le-
verandgrbrugsanvisningen).

Der bgr bruges handsker, med vibrationsdeempende indlaeg.
Men man skal veere opmeaerksom p3, at vibrationsisolerende
handsker har begreenset virkning pa vibrationerne, og at de

ikke virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Man kan nedsaette belastningen ved at begraense den tid de
ansatte udsaettes for vibrationer.

Ved indkgb af nye maskiner bgr man anskaffe de mest stgj-
og vibrationssvage pa markedet. Se afsnittet om stg;.

Sikkerhedsudstyr, der fplger med haekklipperen, skal veere
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pamonteret og ma aldrig fjernes, undtagen ved reparation
af maskinen.

Der geelder szerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet
om Unges arbejde.

Motorhakklippere

m Motorhaekklippere skal veere indrettede til at betjenes med
to heender.

m Mellem hzekklipperens forreste hdndtag og klippekniven
skal der veere en parerplade, som dels kan vise klippekni-
ven vek fra forreste hand hvis grebet mistes, og dels kan
holde handen fri af afklippede grene.

m Heekklipperen skal have en skede eller lignende til sikker
transport.

m Motorhaekklippere skal veere indrettede sadan, at der er
mindst mulig risiko for, at brugeren kan sares af klippekni-
ven, hvis den ene hand mister grebet om handtaget.

Dette kan anses for at veere i orden,

m hvis knivens stoptid ikke overstiger 2 sekunder fra et hand-
greb er sluppet samt

m at motorhaekklipperen enten har dpdmandsgreb i begge
handtag, sddan at motoren stopper eller kniven udkobles,
nar blot et af hdndgrebene slippes, eller at motorhaekklip-
perens knive er udformede sddan, at 4bningen imellem
knivbladene hgjest er 8 mm.

P4 haekklippere med forbraendingsmotor, skal motoren auto-
matisk ga i tomgang og kniven udkobles, nar gasgrebet slip-

pes.

Elektriske haekklippere

P4 elektriske haekklippere skal motoren aktiveres ved et
dedmandsgreb, der automatisk gér tilbage til stopstilling,
nar grebet slippes.

Heekklippere pa 220 V kan med fordel drives af en mobil ge-
nerator. Dette giver stgrre sikkerhed mod elektrisk stgd. Der
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ber anvendes en stgjsvag generator.

Ved udendgrs arbejde skal ledninger, stikpropper og stikda-
ser veere af sveer type (gren/rgde eller af neopren), der kan
tale fugt og kulde. Arbejdet skal udfgres pa en sddan made,
at ledningerne traekkes efter brugeren.

Hazekklipperen skal veere isoleret mod fugt for at hindre sted.

Ved reparation af haekklippere skal strommen afbrydes og
stikket tages ud. Eventuel generator skal slukkes. Elektrisk
drevne heaekklippere ma ikke anvendes i regnvejr.

Alle nye haekklippere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udsaettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» Erhvervs- og Vaekstministeriets bekendtgegrelse af lov nr. 525 af 29.
april 2015 om elektriske anlzeg, elektriske installationer og elektrisk
materiel (Elsikkerhedsloven).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.

» At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

» BAR Jord til Bord, Hdndholdt haekklipper.
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Hgjtryksrensere

Manuel hgjtryksrensning er belastende for haender, arme og
skuldre. Hud og knogler pavirkes af kulde og sted. @jne og
luftveje er udsat for smapartikler, der hvirvles op. Og hgrel-
sen er i farezonen pa grund af et hejt stgjniveau.

Ved brug af hgjtryksrenseren skal der anvendes egnede per-
sonlige veernemidler, sdsom adndedraetsveern, overtraekstgj
(kan veere regntgj med heette), langskaftede handsker, skrid-
sikre stgvler, hgreveern og eventuelt ansigtsbeskyttelse og
friskluftforsynet andedraetsveern.

Stpjbelastningen ved hgjtryksspuling er omkring 100 dB(A),
afhaengigt af det anvendte tryk, sa der skal udleveres og
anvendes hgreveern. Hpreveernet skal bruges, lige sa leenge
hgijtryksrenseren anvendes!

Hejtryksrensere skal have 2 handtag. Betjeningshandtag
skal veere udformet, sa spulingen automatisk standser, nar
man slipper holdegrebet. Ved tryk over 100 bar skal begge
handtag have holdegreb, der indeholder en dpdmandsknap-
funktion. Det er ulovligt at blokere holdegrebene.

Spulergr bgr vaere forsynet med lynkoblinger der sikrer, at
udstyret kun bliver anvendt sammen med det anlaeg det er
beregnet til.

Der bgr anvendes dyser, der danner »fa« og »store« draber
(aerosoler), da disse ikke sveever s leenge i luften.

Brug dndedreetsvaern P2, og nar der bruges renggrings- eller
desinfektionsmidler, skal der ogsa anvendes gjenvaern.

Hejtryksrenseren kan pé grund af veegt og uhensigtsmaessig
transport give anledning til ryg- og ledskader. Desuden kan
vibrationerne i slanger og anlaeg give »hvide fingre«. Disse
risici forgges ved kulde og fugt.
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Stationeere hgjtryksrensere med forbreendingsmotorer skal
veere tilsluttet udsugning.

Ved reparation eller eftersyn skal hgjtryksrensere veere tryk-
Ipse.

Stralen ma ikke komme i forbindelse med elektriske instal-
lationer.

Det er forbudt at anvende hegjtryksrensere pa eternittage.

Der geelder szerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet
om Unges arbejde.

Alle nye hgjtryksrensere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringer.

» Erhvervs- og Vaekstministeriets bekendtggrelse af lov nr. 525 af 29.
april 2015 om elektriske anlzeg, elektriske installationer og elektrisk
materiel (Elsikkerhedsloven).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlag.

» At-vejledning D.2.20 om brug af vandtryk til rengering, afrensning,
skaering mv.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» BAR Jord til Bord, Hgjtryksrensning i landbruget -sddan undgdr du
skader!
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Horevaern

Hgreveern er et personligt veernemiddel. Hpreveaernet skal
veere tilpasset den person, som bruger det.

Arbejdsgiveren skal stille hgreveern til rddighed for med-
arbejderne, hvis stpjbelastningen overstiger 8o dB(A), hvis
spidsveerdierne overstiger 135 dB(C), eller stgjen i gvrigt er
skadelig eller steerkt generende. Det kan fx veere tilfeeldet,
hvis der udfgres kortvarigt arbejde under meget stgj.

Arbejdsgiveren skal sprge for:

m At medarbejderne far et egnet hgreveern, der ikke giver
ungdige gener.

m At medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge
hgreveernet, og at de far oplysninger om faren ved at lade
veere. Instruktionen skal omfatte, hvordan man tilpasser,
renggr og opbevarer hgrevaernet.

m At hgreveernet bliver vedligeholdt.

Medarbejderne skal bruge hgreveern, nar stgjen er hgreska-
dende. Nar stpjen er over 8o dB(A), bgr man anvende hg-
reveern. Hgrevaern skal bruges i hele perioden, hvor stgjen
forekommer. Selv kort tids udseettelse for kraftig stgj uden
hereveern kan give hgreskade.

Hogreveern er en midlertidig lpsning, der anvendes indtil stg-
jen er deempet.

Der er meget stor forskel pa, hvor effektive hgreveern er.
Dezempningsveerdierne skal fremga af emballagen. Vaer op-
meaerksom pa, at de deempningsveerdier, der opgives af fabri-
kanten, er malt under ideelle forhold. Veerdierne er derfor
stgrre end den deempning, der opnés i hverdagen. Anvend
kun godkendte hgrevaern.

Der findes 2 typer hgreveern - grepropper og grekopper.
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@repropper

@repropper anbringes i gregangen. Prepropper skal formes
omhyggeligt og med rene heender. De mest almindelige gre-
propper af denne type er udfert i plast, gummi eller voks.

Snavs i gpregangen kan give hudirritation og eksem.

@rekopper
@rekopper giver den sikreste beskyttelse og faerrest proble-
mer f.eks. med, at der kommer snavs ind i pregangen.

@rekopper omslutter og deekker gret og en del af hovedet.

@rekopper holdes pa plads af en indstillelig bgjle eller et ind-
stilleligt band, som kan tilpasses hovedet. Der findes ogsa
grekopper til montering pa hjelme. Teetningsringe (vulster)
bor kontrolleres regelmaessigt, og de skal udskiftes sa snart
de begynder at stivne eller hvis de beskadiges.

Udover normale standard hgreveern findes der:

m Sammenklappelige, der kan heenges i beeltet sa de altid er
indenfor reekkevidde.

m Elektroniske, der er forsynet med mikrofoner udvendigt og
hgjtalere indvendigt. Hvis lydniveauet bliver hgjt, begreen-
ses lyden elektronisk pa indersiden af hgreveernet. De kan
anbefales til personer med hgrehandikap.

m Hgreveern med radio, som for mange kan veere motiveren-
de. Radioen kan normalt hgjst skrues op pa 82 dB(A).

Horeveern skal veere CE-meerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.6.1 om stgj.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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Jordarbejde |

Gravearbejde bgr ledes og overviges af en erfaren person,
som vurderer jordens beskaffenhed og tage stilling til skra-
ningsanleeg og brug af afstivningsmateriel.

Ved udgravning og jordarbejde er det vigtigt at veere op-
mzerksom pa, at der er risiko for sammenskridninger.

Jordskreentens stabilitet nedsaettes af:

m steerke regnskyl og frost skiftende med tgbrud
m vandtryk bag frossen overflade

mrystelser fra kgrende trafik og spreengninger

m tidligere opgravninger.

Udgravninger kan skride ved belastning fra:
m eksisterende bygninger og parkerede tunge vogne
mopstablede materialer og jorddepoter.

Det kan veere ngdvendigt at foretage undersggelser af jor-
den for igangsaetning af gravearbejdet, fx om der er forure-
ning ijorden og i hvilket omfang.

Regn, sne, frost og megrke kan have stor betydning for sikker-
heden ved gravearbejde, brug derfor lys i den mgrke arstid.

Manuel gravning
Da der findes egnede tekniske hjeelpemidler til gravning,
har Arbejdstilsynet vurderet, at manuel gravning af grave
ikke kan accepteres.

Hvis det ikke er muligt at maskingrave pa grund af pladsfor-
holdene accepteres manuel gravning undtagelsesvis. Dette
under forudszetning af at der udarbejdes en plan for an-
dring af kirkegérden, s alle grave med tiden kan maskin-
graves.

Den pdgeeldende person der udfgre gravearbejdet, ma ikke
samme dag udfgre andet tungt manuelt arbejde.
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‘ Gravearbejde med afstivning
Antallet af afstivninger afheenger af jordens beskaffenhed
og hullets stgrrelse. Til afstivningen anbefales der planker
af stprrelsen 5 cm x 20 cm, som spzendes mod hullets sider
med spindler. Ved huller pd 1 m x 2,25 m og med en dybde
pa 1,75 m anvendes der 3 afstivninger, og ved huller med en
dybde pa 2,50 m anvendes der 5 afstivninger.

Gravearbejde uden afstivning

Ved udgravninger uden afstivning skal siderne have et an-
laeg, sa skred ikke kan forekomme. Ved dybder ned til 5 m
er det ikke forsvarligt med mindre anleeg end 1:2 (1 hen og 2
op). Ved stgrre dybder skal anlaegget minimum veere 1:1.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1516 af 16. december 2010 om
bygge- og anlaegsarbejde med senere zndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.

» Kirkeministeriets vejviser til de vigtigste arbejdsmiljgopgaver i kirke
og pd kirkegdrde, 2008.

» At-vejledning D.2.13 om gravearbejde.

» At-vejledning D.2.23 om arbejde i forurenet jord.

» At-vejledning D.3.1om Igft, traek og skub.

» BAR Bygge & Anlzeg, Hindbogen - arbejdsmiljg i bygge og anlzeg.
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Kemiske stoffer og materialer

Arbejdet med desinfektionsmidler, smereolier, benzin, be-
keempelsesmidler mv. (stoffer og materialer) skal altid tilret- -
teleegges og udfpres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt

forsvarligt, saledes at ungdige pavirkninger undgas.

Alle kemikalier skal veere forsynet med en dansk etiket.
Etiketten pa bekaempelsesmidler skal indeholde leverandg-
rens brugsanvisning, der forteeller om midlets korrekte an-
vendelse. Farlige stoffer og materialer skal klassificeres efter
Miljpstyrelsen regler, dvs. emballagen skal forsynes med en
dansk etiket med fglgende oplysninger:

mhandelsnavn

mnavn eller navne pa det eller de farlige stoffer
m faresymbol (er)

mrisiko- og sikkerhedssatninger
mimportgr/forhandlers navn og adresse.

CLP-klassificering, markning og emballering

Fra den 1. juni 2017 ma der ikke salges kemiske stoffer og
materialer med orange faresymboler, men skal markes
efter Miljgstyrelsens meerkning, eller rgde og hvide
firkanter, som er de nye farepiktogrammer fra EU.

Meerkning pé blandinger der er "meget giftige/giftige” er-
stattes af "akut giftige” der kan vzere livsfarlige ved indta-
gelse, hudkontakt og/eller indanding eller af piktogrammet
"sundhedsfare”, der omfatter blandinger der kan give kroni-
ske skader som f.eks. kreeft eller allergi ved indanding.

Sikkerhedsdatabladet (leverandgrbrugsanvisningen) skal
veere let forstielig og pa dansk, og indeholde 16 punkter,
bla. oplysninger om de sundhedsfarlige egenskaber og om
de npdvendige personlige veernemidler.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en arbejdspladsbrugsan-
visning, som omhandler virksomhedens lokale forhold for
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anvendelse af stoffet eller materialet. Arbejdspladsbrugsan-
visningen kan udarbejdes pa baggrund af oplysningerne i
sikkerhedsdatabladet (leverandgrbrugsanvisningen).
L. Da arbejdsgivere i deres arbejdspladsbrugsanvisninger skal
give en reekke oplysninger, som der ikke stilles krav om i sik-
kerhedsdatabladet, anbefaler Arbejdstilsynet, at leverandg-
ren altid giver fglgende oplysninger:
mindhold af preepolymer isocyanat
mindhold af organiske oplgsningsmidler, og navnene pa disse
moplysning om, at arbejde med et stof eller materiale om-
fattet af Arbejdstilsynets kreeftregulering kan udggre en
kreeftrisiko, samt det kemiske navn pa visse kreeftrisikable
stoffer ved lavere greenser, end der er krav om i sikkerheds-
databladet (leverandgrbrugsanvisningen).

Reglerne for arbejde med stoffer og materialer naevner lige-
ledes princippet om substitution (erstatning), dvs. man for
brugen af et kemisk stof eller produkt skal vurdere, om stof-
fet kan erstattes af et andet og mindre farligt middel eller af
en anden arbejdsmetode.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsprocesser og meto-
der effektivt sikrer de ansatte, mod ungdige pavirkninger
fra stoffer og materialer. Arbejdsgiveren skal give de ansatte
opleering og grundig instruktion i anvendelse af stoffer og
blandinger, og de ansatte skal have arbejdspladsbrugsan-
visningen udleveret. Instruktionen skal gives lpbende. Ar-
bejdsgiveren skal ligeledes gore de ansatte bekendt med de
ulykkes- og sygdomsfarer, der kan veere forbundet med de-
res arbejde. De ansatte skal fplge instruktionen.

Ved arbejde med stoffer og blandinger skal man undga, at
hud, luftveje og slimhinder kommer i kontakt med de far-
lige stoffer. Kan de farlige stoffer/blandinger ikke holdesi et
lukket system eller fjernes ved effektiv udsugning, skal der
anvendes egnede personlige veernemidler.

Farlige stoffer og materialer skal opbevares, forsvarligt. Me-
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get giftige og giftige stoffer samt akut giftige stoffer skal op-
bevares utilgeengeligt for bgrn og ikke sammen med fpde-
varer, leegemidler, foderstoffer og lignende, samt i et szerligt
rum eller skab, angivet ved skiltning, der skal holdes aflast. -

Sundhedsfarlige, etsende og lokalirriterende stoffer skal
opbevares forsvarligt, utilgeengeligt for bgrn og ikke sam-
men med fgdevarer, legemidler, foderstoffer og lignende.
Det er bedst ogsa at opbevare disse stoffer og materialer i et
aflast skab eller rum, men ikke sammen med de giftige.

Farlige stoffer og materialer skal opbevares i originalembal-
lagen. De ma aldrig opbevares i flasker eller lignende, der
kan give anledning til forveksling af indholdet, f. eks. soda-
vandsflasker.

Kemikalieaffald ma ikke hzeldes i kloakken eller blandes
ukritisk i affaldsbeholdere. Tom emballage og kemikaliere-
ster skal opbevares sammen med den fyldte emballage, ind-
til emballage og rester sendes til modtagestation.

Se afsnittet om Bortskaffelse af kemikalierester.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
@ndringer

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graensevaer-
dier for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1794 af 18. december 2015 om szer-
lige pligter for fremstillere, leverandgrer og importgrer m.v. af stoffer
og materialer efter lov om arbejdsmiljg med senere eendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om

foranstaltninger til forebyggelse af kraftrisikoen ved arbejde
med stoffer og materialer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
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brug af personlige veernemidler med senere ndringer.

» Miljpministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalierr (Kemikalieloven).

L. » Milipministeriets bekendtggrelse nr. 1164 af 6. oktober 2010 om listen

over farlige stoffer.

» At-vejledning C.o.1 om graenseveerdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.o.11 0m arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og
materialer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning C.2.1om kraeftrisikable stoffer og materialer.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og meerkning
af kemikalie - Oversigt.
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Kornopbevaring og -transport

Aflesning og pdslag

Ved anvendelse af tipvogne, aflaesservogne og andre special-
vogne skal man sikre sig, at vogne og udstyr ikke bringes ud
af balance under tpmningen. Man skal veere opmaerksom
P4, at det underlag (péslagsafdeekningen) hjulet star pa un-
der tgpmningen, kan blive belastet med en vaesentlig stprre
kraft end i normal stilling.

Afleesningsgrave (péslag), skal enten afsksermes eller af-
deekkes med materialer og konstruktioner, der kan modsta
den veegt, de udseettes for.

Man skal veere opmeerksom pa risikoen for at fa arme og
ben i klemme mellem rillerne i paslaget.

Korntransport

I forbindelse med korntransport anvendes bleaesere, suge/
trykbleesere, kornsnegle, kopelevatorer, rysterender, keede-
transportgrer, gummibandstransportgrer eller lign.

Konstruktion og opstilling af disse skal udfgres séledes, at
betjening, indstilling, smgring m.m. kan foretages farefrit
og bekvemt. Maskinernes bevaegelige dele skal veere af-
skaermet, og afskeermningen skal altid veere pa plads under
brugen. Lpse og transportable kornsnegle skal ved ind- og
udtag have afskaermning, som hindrer klemning og klip-
ning. Eventuelt brydes sneglevindingen ved overgangen til
191, sa klipning ikke kan forekomme.

Arbejdsforhold

Adgangsveje til arbejdssteder, hvor der jeevnlig skal udfgres
arbejde, inspektion o.lign., og som ligger i forskellige hpjder
(etager), skal sikres med faste trapper og geleender. Ligele-
des skal gangbroer og arbejdsplatforme, hvor der er ned-
styrtningsfare, sikres med raekveerk.

Faste stiger bgr have en trinafstand p& maksimalt 27 cm,
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samt et mindst 15 cm bredt trin. Lodrette lejdere, som er
mere end 5 m hgje, skal have rygbgjle ned til en hgjde af 2,5
m over jord eller gulv. Se afsnittet om Stiger.

A\

Det kan veere meget farligt at ga ned i siloer og ind i hoved-
kanaler, hvor der ikke er foretaget udluftning. Dette geelder
iseer ved arbejde med gasteette siloer, fordi luftens ilt forbru-
ges under konserveringsprocessen. Samtidig dannes kuldio-
xid (CO2), som virker meget hurtigt kvaelende. Se afsnittet
om Siloer.

Man ma aldrig ga ned i en silo med bundudtgmning, nar
der tappes korn fra siloen. Man kan synke ned i kornmassen
uden mulighed for at slippe fri.

En god belysning i og omkring siloen gger sikkerheden.

Veegge, kanaler m.m. som har sikkerhedsmaessig betydning,
skal dimensioneres efter anerkendte normer og standarder.

Ved arbejde med korn bgr der anvendes maske med stpvfil-
ter.

Ved arbejde med mugne materialer skal der bruges filterma-
ske, da mugsvampe kan give hpfeber og forarsage sygdom-
men terskelunger.

Nye korntransportgrer skal vaere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1164 af 16. december 1992 om
manuel hdndtering.
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Kraftoverforingsaksler

Ved "aftagelig mekanisk kraftoverfgringsaksel” forstas en
aftagelig komponent beregnet til kraftoverfpring mellem
den selvkgrende maskine eller traktor og den drevne ma-
skines fgrste tilslutningspunkt. Markedsfpres den med af-
skeermningen, betragtes den som ét produkt.

Der skal veere afskeermning af kraftoverfgringsakslen mel-
lem traktor og maskine, redskab eller vogn, sa traktorfgre-
ren eller andre ikke udsaettes for fare.

Kraftudtag

Traktorens kraftudtag skal veere afskeermet med fast skaerm.
Denne skaerm skal veere tilstraekkelig stor til at akslens be-
skyttelseskraver uhindret kan bevaege sig under skeermen.
Skzaermen skal kunne bzere 120 kg, med mindre den er udfor-
met séledes at den ikke kan bruges som trinbreet.

Nar kraftudtaget ikke benyttes, skal der seettes heette eller
rgrbpsning pa akseltappen(e). Heetten ma ikke kunne rotere
sammen med akseltappen.

Kraftindtagsakslen

Kraftindtagsakslen pa maskiner og vogne skal ligeledes
veere afskaermet med fast skaerm. Skaermen skal vaere stor
nok til at deekke over momentkoblinger, friktionskoblinger
og frilgb. Skeermen skal gd mindst 20 mm ud forbi naerme-
ste kardankryds, uanset den vinkel der fremkommer under
korslen.

Kraftoverforingsakslen

Kraftoverfgringsakslen skal veere forsynet med en r¢r-
skeerm, der helt omslutter akslen. Rgrskeermen skal besta af
to kraver der afskeermer kardanleddene i begge ender af aks-
len, samt en teleskopisk rgrafskeermning mellem kraverne.
Kravernes kant skal mindst na ud til midten af kardankryd-
sene.
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Rorskeermen skal sikres mod at rotere sammen med akslen,
f.eks. ved hjzelp af holdekzeder med karabinhager som fast-
gores til de faste skeerme.

Hvis kraftoverfgringsakslen har friktionskobling og frilpb
skal disse altid monteres pa maskinsiden.

Man skal altid holde akslens paler og teleskoprgr pa den til-
koblede maskine rene og velsmurte, da det letter monterin-
gen. Der skal veere et opheeng til stgtte for kraftoverfprings-
akslen, nar den frakobles traktoren.

Nye kraftoverfgringsaksler skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indret-
ning af tekniske hjaelpemidler (Kap. 2 + Bilag | - XI ophaeves med
bekendtggrelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
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Kunstgodning -

Handelsgpdning er omfattet af de almindelige regler for ke-
miske stoffer og materialer.

Ved arbejde med handelsggdning skal man undga indan-
ding af stgv. Forekommer der stgrre stgvmeengder ved ar-
bejdet, skal man anvende andedraetsveern.

Man skal ligeledes undga hudkontakt med handelsggdning,
s& der skal anvendes handsker ved arbejdet. Endvidere kan
brug af pjenveern veere ngdvendigt.

Tag hensyn til vindretningen ved pafyldning af ggdning.

Sikkerhedsforanstaltninger under lagring
Nitratholdige ggdninger og iseer NPK-ggdninger kan under
steerk opvarmning udvikle en meengde luftarter - deriblandt
giftige - sasom kvaelstofilte og klor.

De nitrgse gasser, der kan udvikles ved brand, udggr en al-
vorlig snigende risiko, idet man kan indande farlige koncen-
trationer uden at fple sig synderlig generet. Forst efter nogle
timer fglger kveelningssymptomerne pa grund af gdelagt
lungeveev (pdemer).

I tilfeelde af brand i en bygning med oplagret NPK-gpdning
skal brandvzesenet straks orienteres om kvantum og place-
ring. Rpgdykkerudstyr er pakreevet. Masser af vand er ene-
ste effektive middel (skum, kulsyre, damp eller forspg pa at
deekke med sand eller ggdning er nyttelgst).

Forebyggende foranstaltninger:

m Gpdning ma ikke oplagres i naerheden af stgrre meengder
breendbare stoffer.

m Oplagring bgr ikke ske hvor der kan veere risiko for vaesent-
lig varmepavirkning, f.eks. i neerheden af gasfyret korntgr-
ringsanlaeg, elektriske motorer, kabler o.L

m Tobaksrygning ma ikke finde sted.
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‘ Tilstedeveerelsen af handelsggdning udggr under normale
forhold ikke nogen fare.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
@ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1794 af 18. december 2015 om saer-
lige pligter for fremstillere, leverandgrer og importgrer m.v. af stoffer
og materialer efter lov om arbejdsmiljg med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde
med stoffer og materialer.

» Milipministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalier (Kemikalieloven).

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Indendgrs,
vaeksthuse og lignende.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Udendgrs,
traktorer og lignende.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om personlige vaernemidler, Udendgrs,
seerlige udbringningsmetoder.
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Korsel pd offentlige omrdder

Nar der ke¢res med motorredskaber pa offentlige omréder, dvs.
veje, stier, skovveje mv. er der forskellige forskrifter, der skal
overholdes med hensyn til motorredskabers indretning m.m.

Hvor feerdselsloven geelder, kreeves kgrekort.

Til enakslede motorredskaber f.eks. motorpleeneklippere og
fejemaskiner der fores af gdende kreeves ikke kgrekort, men
man skal veere mindst 16 ar.

For almindelige to akslede motorredskaber stilles krav om

fplgende:

m Et styreapparat, som gg¢r, at der kan styres let, sikkert og
hurtigt

m Drifts- og parkeringsbremser, der virker pa mindst én ak-
sel og som bremser motorredskabet pa en sikker, hurtig og
virksom made

mLyddemper i udstpdningssystemet samt horn med kon-
stant tone

m Bakgear

m Luftgummiringe eller anden elastisk hjulbekleedning.

Hvis opbygningen af motorredskabet ikke tillader direkte
udsyn bagud, skal der veere spejle, der giver fgreren det for-
ngdne udsyn.

Motorredskabet skal veere forsynet med to fremadrettede
hvide eller gullige neerlyslygter, der ikke bleender og som op-
lyser vejen mindst 30 meter foran kgretgjet.

Motorredskabet skal ogsa have to fremadrettede hvide po-
sitionslygter og to bagudrettede rgde baglygter, som kan ses
pa 300 meters afstand uden at bleende.

Hvis fgrerens armsignaler ikke tydeligt kan ses, skal der

veere gule retningsblink i hver side samt to bagudrettede
rpde stoplygter.
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De pabudte lygter skal kunne holdes teendt, uanset om mo-
toren er standset.

Motorredskabet skal desuden vaere forsynet med horn og en
red trekant, der er bagudrettet.

Derudover skal motorredskabet veaere forsynet med et lige
antal rpde reflekser, der er bagudrettet.

Motorredskaber, der er beregnet til at fpres af gaende, skal
veere indrettet s& de automatisk standser, nar fpreren slip-
per handtaget (dpdmandsgreb).

De skal endvidere veere forsynet med en fremadrettet hvid
eller gullig lygte og en bagudrettet r¢d lygte. Begge lygter
skal veere placeret i kpretgjets venstre side og tydeligt kun-
ne ses pa mindst 300 meters afstand uden at bleende.

Pdhzngsvogn

Pahzengsvogn til motorredskaber skal veere indrettet sale-
des, at udragende dele ikke frembyder fare for andre trafi-
kanter.

Pdhzengsvognen skal veere forsynet med koblingsanord-
ning, som passer til motorredskabets koblingsanordning.

Desuden skal paheengsvognen have et lige antal bagudret-
tede rpde trekantede reflekser, samt et lige antal hvide frem-
adrettede reflekser. Sidereflekser skal veere gule.

Den bageste pahzengsvogn skal veere forsynet med et lige
antal bagudrettede rpde baglygter, samt et lige antal bag-
udrettede stoplygter med stgrre lysstyrke end baglygterne.

Bagpa i hver side af pdhaengsvognen skal der veere en gul
blinklygte.

Pahzengsvogn til motorredskab mé kun benyttes til trans-
port af arbejdsredskaber, som er knyttet til motorredskabets
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funktion. Dette geelder dog ikke, hvis motorredskabet fores
af gdende.

Paheengsvogne ma ikke medtage passagerer.

Nye motorredskaber skal veere CE-maerkede.
Foruden ovenstaende geelder faerdselsloven altid.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 519 af 30. juli 1987 om fgrervaern
til traktorer og visse selvkgrende motorredskaber.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indret-
ning af tekniske hjzelpemidler (Kap. 2 + Bilag | - XI ophaeves med
bekendtggrelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» Trafikministeriet, Feerdselslovens regler vedr. kgrsel og transport med
traktorer, motorredskaber, pdhangskgretgjer, lygter og reflekser mv.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.154 af 20. april 1977 om
kpretgjers indretning og udstyr m.m. med senere endringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.157 af 22. april 1977 om an-
vendelse af afmaerkningslygte (qult blink) med senere aendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 258 af 10. marts 2011 om
detailforskrifter for kgretgjers indretning og udstyr med senere
aendringer.

» At-vejledning B.1.1.1om fgrervaern pd traktorer og motorredskaber.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-anvisning nr. 2.3.2.1om godkendelse af afprgvning af ferervaern til
traktorer og motorredskaber.
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Malearbejde

Malevarer, der er forsynet med rgd/hvide faresymbol eller
med brandfarlig eller miljpfarlig, er farlige kemikalier. De
kemikalier uden faresymbol/piktogram, som indeholder
organiske oplpsningsmidler, epoxy, isocyanater eller
kreeftfremkaldende stoffer er ogsa farlige malevarer.

Ld

For alle malevarer, som er klassificeret farlige eller
miljpfarlige, skal der af arbejdspladsbrugsanvisning
fremgd hvilke veernemidler der skal anvendes.
Arbejdstilsynet anbefaler at leverandgren ogsé giver
oplysning om de ikke klassificerede kemikalier. De fleste
leverandgrer udarbejder sikkerhedsdatablade for alle deres
produkter. Se afsnittet om Arbejdspladsbrugsanvisning.

Alle malevarer er forsynet med et kodenummer, bestaende
af 2 tal, en MAL-kode. Tallet fgr bindestregen angiver de sik-
kerhedsforanstaltninger, der mindst skal treeffes mod ind-
anding af dampe fra produktets indhold af flygtige dele,
herunder organiske oplgsningsmidler. Tallene gar fra oo til

5.Jo hejere tal - jo stprre behov er der for andedreetsvaern.

Tallet efter bindestregen angiver de sikkerhedsforanstalt-
ninger, der mindst skal traeffes mod kontakt med produktet
pa hud, gjne og luftveje eller indtagelse. Tallene gar fra 1 til

6. Jo stgrre tal, jo stprre behov er der for personlige veerne-
midler.

For arbejde med malevarer pa bygning og lignende er der
fastsat regler om produktvalg. Der skal anvendes malevarer
med sa lavt kodenummer som muligt.

Til brug ved udarbejdelse af arbejdspladsbrugsanvisningen
findes der skemaer om valg af veernemidler i forbindelse
med malearbejdet i forhold til produktets kodemaerkning.
Foregar overfladebehandlingen i et rum eller et veerksted,
skal der etableres mekanisk ventilation. | bilaget til be-
kendtgerelsen indgar skemaer, der viser kravene til ventila-
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tion. Hvis dampene ikke kan fiernes effektivt ved ventilati-
on, skal der benyttes veernemidler. | hvilket omfang
fremgaraf skemaer, der er opstillet efter produktets
kodemaerkning og arbejdets art.

Ld

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 301 af 13. maj 1993 om fastszet-
telse af kodenumre med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 302 af 13. maj 1993 om arbejde
med kodenummererede produkter med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 466 af 14. september 1981 om
registret for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere zndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringer.

» Miljpministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalier (Kemikalieloven).

» Miljipministeriets bekendtggrelse nr. 1164 af 6. oktober 2010 om listen
over farlige stoffer.

» At-vejledning C.o.1 om graensevaerdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.0.7 om epoxyharpikser og isocyanater.

» At-vejledning C.o.10 om produktvalg til bygningsmalearbejde.

» At-vejledning C.o.11 0m arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og
materialer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejdet med stoffer og materialer.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Faresymboler og H-setninger
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Malkecentre

Malkecentre skal veere indrettet sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt, med skridsikkert gulv og de ergonomi-
ske forhold skal veere optimale.

Veer opmeerksom pd:

mom vaskeapparatet og vaskemaskinen er anbragt, s& man
ikke skal bukke sig ned for at fylde og temme dem.

m om vakuumpumpen til malkemaskinen og kompressoren
til meelkekeling er stpjdeempet.

Malkestalde

Malkningen er en stor del af det daglige arbejde pa kveeg-
brug. Det er det samme arbejde, der skal ggres igen og igen.
De ergonomiske forhold skal derfor veere optimale.

Ver opmeerksom pa:

mom gulvhgjden i malkestalden kan indstilles.

mom vaskeklude kan anbringes, sd man let kan na dem, fx
pa en vogn, der heenger pa en skinne i loftet.

mom man nemt kan komme til at aftgrre patter og arbejde i
en god arbejdsstilling, ved pasaetning malkemaskinen.

mom det er let at transportere meelken, som skal kasseres.

Man skal vaere opmaerksom pa treek og kulde i stalde.

Malkerobotter

Brug af en automatisk malkerobot kreever instruktion af de
personer, der dagligt feerdes i stalden og overholdelse af de
foreskrevne sikkerhedsforskrifter.

Kemikalier skal placeres sikkert og overholde de foreskrev-
ne regler for opbevaring. Bgrn ma ikke feerdes i rummet,
hvor den automatiske robot er placeret.

Malkerobotter er omfattet af generelle regler om indretning

og anvendelse af tekniske hjeelpemidler, da der flere steder
kan opsté klemningsfare ved brug af malkerobotter.
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De vigtigste sikkerhedsanordninger er ngdstopsknapper.
Tjek jeevnligt npdstoppene — ogsa under standardservice.

Unge fprstegangs kaelvende kger skal "leere at ga ind i robot-
ten”, hvilke stiller krav til medarbejderne om papasselighed.

Renggring

Undga at fa renggrings- og desinfektionsvaeske i gjne eller
pa huden. Renggrings- og desinfektionsmidler skal opbeva-
res utilgaengeligt for bgrn.

Fplg ngje brugsanvisningen for de renggrings- og desinfek-
tionsmidler der benyttes. Bland aldrig klor og salpetersyre.

Det kan veere ngdvendigt at anvende personlige veernemid-
ler, herunder handsker og briller, ved kontakt med rengp-
ringsmidler til malkeanlaegget. Seerligt i forbindelse med
skift af tpnder med renggringsmidler.

Der skal sikres mod péakgrsel og dermed sammenblanding
af klor- og syrebeholdere ved malkeanlaegget.

Se afsnittet om Renggrings- og desinfektionsmidler.
Nye malkeanlaeg skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfgrelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» At-vejledning A.1.9 om faste arbejdssteders indretning.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.2 om ensidigt belastende arbejde og ensidigt gen-
taget arbejde.

» Arbejdstilsynet, Indretning af bygninger i landbruget.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om automatiske maskiner i kvaegbruget.
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Manuel hdndtering

Ved manuel handtering forstas 1gft, baering, skub, treek og
lignende. For at begreense det manuelle lgftearbejde mest
muligt, skal der anvendes tekniske hjeelpemidler, hvor dette
er muligt.

Overbelastning forebygges ved hensigtsmaessig planleeg-
ning af arbejdsproces og indretning af arbejdssted, ved at
anvende egnede tekniske hjeelpemidler, ved at anvende god
lpfte- og beereteknik og ved at begreense byrdernes veegt og
antal, ndr manuel handtering ikke kan undgas.

Risikoen for belastningsskader mindskes ved

anvendelse af rigtig ldfte- og baereteknik:

= G4 teet til byrden.

m Std med front mod byrden i bredstaende stilling.

m Vurderer byrdens vaegt og tyngdepunktets placering.

n Sorg for et godt greb i byrden.

m Bpj i knee- og hofteled og hold ryggen afbalanceret ved at
spaende ryg- og bugmuskler.

n Loft byrden roligt ved at straekke knae- og hofteled.

m Hold byrden ind til kroppen med let bgjede albuer.

n Lpft og beer byrden symmetrisk, dvs. midt foran kroppen
eller fordelt ligeligt i begge haender.

m Vrid ikke ryggen i belastet stilling. Flyt i stedet fpdderne.

Ved fraseetning af byrden bruges de samme bevaegelser i
omvendt reekkefplge.

Risikoen for at lpftet medfgrer sundhedsskade er stprre, nar
der forekommer forveerrende faktorer. Underlaget kan veere
ujeevnt og vanskeligt at sta fast pa. Kombinationen af for-
overbgjet, vredet ryg sammen med andre forveerrede fakto-
rer er specielt risikabel. Ved pget risiko for uventede belast-
ninger bgr byrdens vaegt ikke veere stor.

Hyppig gentagelse af Ipft er ogsa en forveerrende faktor.
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Risikoen for sundhedsskade ved udfgrelse af et bestemt 1pft
er stgrre hos personer, der ikke har samme styrke som yngre
meend, fx zeldre eller syge. Veegtgraenserne er lavere for unge
under 18 ar. Se herom i afsnittet om Unges arbejde. Tunge
eller hyppige 1pft under kneehgjde og over skulderhgjde ber
undgés ved fra starten at anbringe emner, der skal lgftes, i
en hensigtsmaessig hgjde.

Tunge byrder, der ikke kan handteres med tekniske hjeel-
pemidler, bpr lgftes af flere personer. Nar flere personer
sammen handterer en byrde, mé den enkelte ikke belastes
med mere end 2/3 af vegtgreensen for et enkeltmandslgft,
hvilket under optimale forhold udggr max. 33 kg. Problemer
med koordination og svigt i samarbejdet pger risikoen for
uventede belastninger.

Ved arbejde, hvor der udfgres mange lpft pr. arbejdsdag, skal
den samlede veegt tages i betragtning i vurderingen af, om
arbejdet kan veere sundhedsskadeligt.

Arbejdstilsynet har opstillet nogle vejledende retningslin-
jer for hvor stor den samlede lgftemeengde ma veere nar der
tages udgangspunkt i voksne og raske mennesker, der er
velinstruerede og treenede og nar der lgftes i god arbejdsstil-
ling mellem midtlar og albuehgijde:

m ca. 10 tons pr. dag for lgft teet ved kroppen

m ca. 6 tons pr. dag for lgft i underarmsafstand

m ca. 3 tons pr. dag for 1gft i 3/4 arms afstand.

Hvis byrden skal baeres under gang nedszettes greensen for
maksimalt veegt i gult omrade saledes:

m teet ved kroppen fra 5o til ca. 20 kg

munderarms afstand fra 30 til ca. 12 kg

m3/4 arms afstand fra 15 til ca. 6 kg.

Ved beering af byrder bgr transporten hgjst veere 20 m pa
plant underlag. Et almindeligt trappetrin pa transportvejen
sidestilles med en baereafstand pa ca. 1 m. Baering pa ujeevnt
vadt og fedtet underlag er seerlig risikabelt.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER 119



Desuden er der forverrende omstaendigheder som f.eks.
foroverbgjning, vrid og darligt hdndgreb m. v. Dette kan
undgés hvis der er mulighed for at anvende tekniske hjzel-
pemidler til at lpfte og beere.

Den enkelte medarbejders manuelle handtering bgr maksi-
malt udggre 1/3 af arbejdsdagen.

Teet ved krop Underarms afstand | 34 arms afstand
ca.15-20 cm ca.30cm ca. 45 cm
sokg ROD
30kg
GUL
15 kg
1 kg
7kg
3kg GR¢N

120 SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER



Lgft under optimale forhold, det vil bl.a. sige teet pa kroppen,
forekommer sjeeldent i praksis og vil normalt forudsaette
brug af hjeelpemidler f.eks. i form af beereseler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere @ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjelpemidler med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1164 af 16. december 1992 om
manuel hdndtering.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere endringer.

» At-vejledning A.1.10 om flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelys-
ning) pd faste arbejdssteder.

» At-vejledning D.3.1om Igft, traek og skub.

» At-vejledning D.3.2 om ensidigt belastende arbejde og ensidigt gen-
taget arbejde.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer.

» BAR Handel, Lgfteteknik - www.hvordandubedst.dk

» BAR Jord til Bord, Tunge lgft i jordbruget.
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Maskiner til greesbehandling

Maskiner til graesbehandling, f.eks. finsnittere, skivehgstere
a og rotorslamaskine skal veere séledes indrettet, at de frem-
byder betryggende sikkerhed mod utilsigtet bergring af de
roterende dele.

Knivtromlens hus skal veere sa kraftigt dimensioneret, at det
kan modsté udslyngning af lgsrevne knive, sten eller andet.
Det skal desuden veere udformet sa udslyngede dele ikke ud-
saetter traktorfgreren for fare.

Er der lem i udbleesningstragten skal afstanden mellem un-
derkanten af en inspektionslem og de roterende knive veere
mindst 40 cm, og lemmen skal meerkes:

ADVARSEL!
Lemmen md ikke dbnes, for knivene er standset!
Eller med en lignende advarsel.

Knivene skal veere feestnet til knivtromlen pd en sadan
made, at de ikke kan ga lgs.

Betjeningshandtag, som under kgrslen betjenes fra traktor-
forerens plads, skal kunne tilpasses almindeligt forekom-
mende traktorfabrikater med fgrerveern.

Kraftindtag og kraftoverfgringsaksler samt kraftudtag pa
sidemonterede maskiner skal veere afskeermede i overens-
stemmelse med geeldende regler. Se afsnittet om Kraftover-

foringsaksler.

Kraftindtaget skal meerkes med det omdrejningstal, som
maskinen er beregnet til.

Maskinerne skal veere forsynet med tydelig og holdbar tekst:
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ADVARSEL!
Maskinen kan slynge sten ud.
Pas pd, at ingen befinder sig i koreretningen!

Koblingen mellem traktor og maskine skal veaere saledes ud-
fort, at den ikke kan ga lgs under kgrslen.

Maskiner med treekbom (bugserede maskiner) skal veere for-
synet med stgtteben, som har tilstraekkelig stor beereevne.

Nye maskiner skal vaere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indret-
ning af tekniske hjaelpemidler (Kap. 2 + Bilag | - XI ophaeves med
bekendtggrelse 693 af 10. juni 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» DS/EN ISO 5674: 2009 om Traktorer og maskiner til landbrug og
skovbrug.
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Mejetzerskere

Mejeteerskere skal veere sikret, sa fpreren eller andre ikke
udseettes for fare. Dette skal sd vidt muligt ske gennem kon-
struktionen og ellers ved sikkerhedsudstyr.

Tekst pa mejeteerskere samt brugsanvisningen om brug,
vedligeholdelse og sikkerhedsforanstaltninger skal veere pa
dansk.

Fpreren af mejeteerskere skal have traktorfgrerbevis, eller
veere fyldt 18 ar.

Forerpladsen bgr ikke forlades, uden at kraften til mejeteer-
skeren er frakoblet og motoren standset.

Passagertransport mé kun ske, nar mejeteerskeren er ind-
rettet til det med seerlig passagerplads. Bgrn under 13 r ma
ikke medtages.

Selvkgrende mejetaerskere

Fprerszedet skal have rygstpd og veere polstret. Det skal have
fjedrende ophaeng og veere vibrationsdeempet. Saedet skal
kunne indstilles uden brug af vaerktej i hegjde- og leengde-
retning samt efter fprerens veegt.

I umiddelbar neerhed af fprerseedet skal der veere anbragt
en effektiv ildslukker - mindst 2 kg’s pulverslukker eller til-
svarende.

Fra fgrerpladsen skal der sa vidt muligt veere frit udsyn. Ud-
synet bagud skal om forngdent forbedres med spejle.

Styretpj og bremser skal opfylde faerdselslovgivningens be-
stemmelser, uanset om mejetaerskeren kgres hvor faerdsels-

lovgivningen er geeldende eller ej.

Stopanordningen for mejeteerskerens motor skal veere mar-
keret med "Stop” og kunne betjenes fra fgrerpladsen.
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Pa et synligt sted ved fprerpladsen skal der veere anbragt
fplgende advarselstekst: "Stands motoren for fgrerpladsen
forlades”.

Motoren skal veere afskeermet mod fgorerpladsen, sa fpreren
ikke udseettes for generende varme fra motoren.

Udstpdningsgassen fra mejetaerskerens motor og udblaes-
ningsluften fra mejetaerskeren skal bortledes pa en saddan
made, at fgreren ikke generes. Udstgdningssystemet skal
veere saledes udfert, at der sa vidt muligt ikke foreligger fare
for antaendelse af halm og lignende.

Mejeteerskere skal indrettes, sa stpvkoncentrationen i fore-
rens inddndingszone bliver sd lav som mulig. Stpvkoncen-
trationen ma ikke give risiko for sundhedsskader.

Skeerebordet skal veere forsynet med en mekanisk lasean-
ordning eller et stgtteben, hvormed det kan understgttes i
heevet stilling.

Fritgaende knivender skal veere afskeermet.
Der skal veere transportskeerme - til afskeermning af kniv-
bjeelker og straskillere - under transport af mejeteerskeren,

og nar den ikke er i arbejde.

Motorventilatorer og renseblaesere skal veere forsynet med
beskyttelse mod utilsigtet bergring af vingerne.

Halmrystere, soldkasser og lignende og deres forbindelses-
arme skal udformes eller afskeermes, sa der ikke er klem-
nings- eller klipningsfare.

Fordeler- og tommesnegle i korntanke skal veere udformet,
anbragt eller afskaermet saledes, at de ikke frembyder ulyk-

kesfare.

Funktionsfejl ma kun rettes eller afhjeelpes, nar motoren
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er frakoblet og standset, og alle dele i gvrigt star helt stille.
Startneggle fjernes ved arbejde inden i maskinen, samt ved
arbejde med cylinderen, sd ingen fejlagtigt kan starte ma-
skinen.

Lynkoblingen for skaerebordet har til formal at forhindre
materiel skade. Den ma ikke benyttes som eneste stopind-
retning i forbindelse med fejl.

P4 nogle mejeteerskere drives vinden af en hydraulikmotor,
som ikke frakobles, nar lynkoblingen for skaerebordet betje-
nes. Dette betyder, at selv om vinden er gaet i sta, fordi no-
get er kommet i klemme, kan den uventet ga i gang, selvom
lynkoblingen har frakoblet skeerebordets andre funktioner.

Pa nye mejeteerskere skal lynkoblingen frakoble alle skaere-
bordets funktioner, altsa ogsa skaerebordsvinden.

Skal der rettes funktionsfejl under skaerebordet, skal det
sikres mod nedsaenkning ved mekanisk ldseanordning eller
stotteben.

Tilstopninger og "brodannelser” i korntanken ma ogsa kun
fjernes, nar motoren er frakoblet og standset. Nar mejeteer-
skeren startes igen, kan man med en treestang og fra en sik-
ker plads rode i materialet. Ga aldrig ned i korntanken, nar
mejeteerskeren er i gang.

Fjern startnggle ved arbejde i korntanken, sa ingen fejlag-
tigt kan starte maskinen.

Personlige vaernemidler

Stev, f.eks. fra mejeteerskerens skaerebord, kan pa fprerplad-
sen optraede i sundhedsskadelige koncentrationer. Hvis me-
jeteerskeren ikke har fprerhus, skal der i almindelighed an-
vendes maske med stgvfilter P2. Se afsnittene om Arbejdstej
og andedreetsveern.

Hvis stgjbelastningen er over 8o dB (A), skal arbejdsgiveren
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stille hgreveern til ridighed og disse skal benyttes. Se afsnit-
tet om Hoprevaern.

Vedligeholdelse

Lygter og signalapparater skal veere til stede og i orden efter
feerdselslovgivningens regler. Se afsnittet om Kgrsel pa of-
fentligt omrade.

Keedetraek, remtraek og koblinger skal veere rigtigt indstillet.
Knivene skal vaere skarpe. Anlegsfladerne pa skaerebordets
fingre skal regelmaessigt underspges for, om de ligger pa
linje (flugter). Ggr de ikke det, skal de straks rettes ind eller
udskiftes for at undga funktionsfejl og stop.

Ved vedligeholdelsesarbejde med Ipftet skaerebord skal bor-
det sikres mekanisk, med laseanordning eller stgtteben,
mod senkning.

Nye mejeteerskere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006 om beskyt-
telse mod udsaettelse for stgj i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Mejselhamre

Brugen af handholdte mejselhamre kan frembyde en risiko
for ulykker og skadelige pavirkninger f.eks. fra vibrationer,
stpv og stej.

Snurrende eller fplelseslgse fingre er det fgrste tegn pa ska-
delig pavirkning fra vibrationer. Man risikerer efter leengere
tid at fa “hvide fingre”. Hvide fingre viser sig i anfald, nar det
er koldt, som hvide, kolde og fglelseslgse fingre.

Vibrationsniveauet for mejselhamre ligger meget hgit.
Udeempede hamre har et vibrationsniveau pa over 3 m/s?,
hvilket medfgrer at brugstiden skal begreaenses.

Graenseveerdien for den daglige eksponering i en reference-
periode pa otte timer fastseettes til 5 m/s* Denne veerdi ma
ikke overskrides. Aktionsveerdien for den daglige ekspone-
ring i en referenceperiode pa otte timer fastseettes til 2,5 m/
s2. Det betyder at man skal treeffe foranstaltninger ved be-
lastning pa 2,5 m/s* og derover.

I stedet for hdndholdte mejselhamre skal der anvendes tek-
niske hjeelpemidler. F.eks. kan mejslen monteres pa et stativ
eller en vogn, eller der kan bruges maskinmonteret hydrau-
lisk mejsel.

Brug af tekniske hjzelpemidler betyder normalt, at pavirk-
ningen nedsaettes for den ansatte. Udszettes den ansatte for
et vibrationsniveau under 1 m/s? er der ingen begraensnin-
ger i brugstiden.

Der skal udleveres og anvendes hgreveaern, nar stgjbelastnin-
gen er over 8o dB(A). Hereveernet skal kunne deempe stgjen
effektivt. Se afsnittet om stgj.

Ved arbejde i beton, tegl eller granit skal der veere lokalud-

sugning. Hvor dette ikke er muligt, skal der anvendes frisk-
luftforsynet andedreetsveern.
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Der skal anvendes veernefodtsj ved brug af handholdte mej-
selhamre. Er der risiko for splinter, flyvende genstande eller -
lignende, skal der ogsé anvendes gjenveern.

Leverandgrens anvisninger skal altid fglges.

Nye mejselhamre skal have angivet vibrations- og stgjni-
veau i brugsanvisningen og veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udsaettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.1om Igft, traek og skub.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

» At-vejledning D.6.1 om stgj.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.
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Motorkaedesave

Arbejde med motorkaedesave skal tilretteleegges og udfgres
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlig.

Motorkaedesave skal have en ksedebremse. Kaedebremsen
skal kunne udlgses ved et let tryk fremad pa parerbgijlen.
Savkaeden skal standse gjeblikkelig, nar man har trykket pa
parerbgijlen. Keedebremsen pa nyere save kan ogsa udlgses
automatisk. Et ryk opad i svaerdspidsen skal udlgse kaede-
bremsen.

Inden man bruger saven, er det vigtigt, at savens bremse er
rengjort, at keeden er efterset og filet, og at keedebremsens
funktion er kontrolleret.

Alle motorkaedesave skal veere sikret mod, at keeden (motoren)
igangseettes utilsigtet. Sikringen kan veere, at man skal pévir-
ke to uafhaengige knapper, for at kaeden kan szettes i gang.

For at kunne arbejde sikkert med motorkaedesav skal man
kende til savens sikkerhedsmeessige funktion og til de saer-
lige ulykkes- og sundhedsfarer, der er ved brug af saven.

En ansat ma ferst arbejde alene med motorksedesav efter at
have leert en sikker arbejdsteknik, der forebygger ulykkesfa-
rerne.

Det er arbejdsgiverens opgave at sgrge for, at den ansatte far
en grundig instruktion, og at oplaeringen gives af en person,
der har et godt fagligt kendskab til arbejde med og sikker-
hed ved motorkzedesave.

Brugsanvisningen skal give neermere oplysninger om, hvor-
dan man vedligeholder og kontrollerer motorkaedesaven.
Brugsanvisningen indeholder oplysninger om vibrationer i
héndtagene og om stgj fra saven.

Brugsanvisningen skal veere pa dansk og veere til radighed
for de ansatte.
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Ved fzlde-, skovnings- og beskeeringsarbejde med motor-

kaedesav skal der altid anvendes fplgende veernemidler:

= Hjelm

m Hpreveern, der kan nedszette stpjen til under 8o dB(A)

= Qjenveern

m Fodveern skal veere stgvler eller stpvletter med skridsikre
saler, skeereheemmende indleeg mod gennemsavning og
tanzese, der beskytter mod tunge emner, som falder ned
over foden

mBenveern, er sikkerhedsbukser med fastsyet skaerehem-
mende indlzeg.

De ansatte er forpligtet til at bruge de udleverede personlige
veaernemidler.

Nar man arbejder med en motorkeedesav, mé ingen anden
person opholde sig inden for det omrade, hvor der er fare for
at blive ramt af saven eller af det, der saves i.

Motorkaedesave ma ikke anvendes til savning over skul-
derhgjde, med mindre der anvendes en szrlig konstrueret
langskaftet sav (stangsav).

Der ma ikke arbejdes med motorkeaedesav fra stiger, med
mindre stigen er fastgjort og har arbejdsplatform, der opfyl-
der kravene hertil. Der md aldrig arbejdes med motorsav fra
almindelige stiger.

Motorkaedesaven skal under arbejdet holdes med to haen-
der. Ved transport skal der vaere en skede over sveerdet.

Specielle énhdndsmotorsave til treebeskaering ma kun an-
vendes ved beskaering ved klatring, og kun af personer med
uddannelse i topkapning. Motorsave skal have sa lavt stgj-
niveau som muligt. Stgjniveauet for typegodkendte motor-
save ma ikke overstige: 103 dB(A) ved fuld belastning og 105
dB(A) ved fuld gas ubelastet.

Godt deempede save har et vibrationsniveau under 4,5 m/s?.

I
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Den anbefalede greense for vibrationsbelastning ligger pa
2,5 m/s

Handsker bgr altid anvendes for at beskytte mod vibration-
spavirkninger og kulde, hvorved risikoen for hvide fingre
nedszettes. Men man skal veere opmaerksom pa3, at vibrati-
onsisolerende handsker har begreenset virkning pé vibratio-
nerne, og at de ikke virker ved frekvenser under ca. 100 Hz.

Motorsaven skal af hensyn til sikkerheden altid veere godt
vedligeholdt.

Motorkaedesave skal vaere CE-maerkede.

Unge under 18 ar m4 ikke arbejde med motorkaedesav, med
mindre det er som et led i en erhvervsfaglig grunduddannelse.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006 om beskyt-
telse mod udszettelse for stgj i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfgrelse med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udsaettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere endringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlaeg.

» At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkaedesave.

» At-vejledning D.2.8 om faeldnings- og skovningsarbejde.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

» At-vejledning D.5.8 om gjenveern.

» At-vejledning D.6.1om stgj.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.
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Personlige vaernemidier

Ved personlige veernemidler forstds alt udstyr, herunder \
beklaedning, der er bestemt til at skulle beskytte de ansatte

mod én eller flere risici, som kan true vedkommendes sik-

kerhed eller sundhed under arbejdet.

Personlige vaernemidler kan veere arbejdsbekledning,
handsker, hjelme, hpreveern, sikkerhedsfodtgj, pjenveern og
andedreetsveern. Se de enkelte afsnit.

Brug af personlige vaernemidler

Hvis arbejdet ikke p& anden made kan planlaegges, tilret-
telaegges og udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt, ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfgre, sa-
fremt der anvendes personlige veernemidler.

Arbejdsgiveren skal sprge for:

mat personlige veernemidler bliver benyttet straks ved det
pageeldende arbejdes begyndelse og under hele dets ud-
streekning

mat de yder den tilsigtede beskyttelse og ikke medfgrer ung-
dige gener

m at de passer til brugeren, om forngdent efter tilpasning

mat de er egnede til brug under de eksisterende forhold pa
arbejdsstedet

mat de veelges under hensyn til de ergonomiske forhold og
den ansattes helbred.

Safremt det pa grund af flere risici er pakreevet samtidig at baere
flere personlige veernemidler, skal disse kunne kombineres,
uden at de mister deres virkning i forhold til hver enkel risiko.

Arbejdsgiveren skal forsyne de ansatte med egnede person-
lige veernemidler samt afholde udgifterne til anskaffelse,
vedligeholdelse og renholdelse af personlige veernemidler
og har ejendomsretten hertil.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at personlige veernemidler er
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rene, tprre og desinficerede, inden de tages i brug.

Personlige veernemidler skal anvendes i overensstemmelse
med brugsanvisningen, som skal udformes pa dansk, med-
mindre sikkerhedshensyn ved anvendelsen tilsiger et andet

sprog.

Personlige veernemidler er beregnet til personlig brug og
ma kun anvendes til de angivne formal.

De ansatte skal have instruktion i brugen af personlige veer-
nemidler samt oplysning om de risici, der er forbundet med
at undlade at benytte dem.

De ansatte skal bruge de udleverede personlige veernemid-
ler straks ved det pageeldende arbejdes begyndelse og under
hele dets udstraekning.

De ansatte skal medvirke til, at udstyret virker efter hen-
sigten, herunder meddele eventuelle fejl og mangler til ar-
bejdsgiveren.

Alle personlige veernemidler skal veere CE-mzerkede, og det
skal fremga hvilke specifikke farer de beskytter imod og til
hvilket niveau, hvordan de skal vedligeholdes og opbevares
samt deres holdbarhed og kassation.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringetr.

» At-vejledning B.5.1.1. om brugen af motorkaedesave.

» At-vejledning D.5.1 om trykluft til dndedraetsveern.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning 2.10.2 om reflekstgj.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.6 om varnefodtgj.

» At-vejledning D.5.7 om beskyttelseshjelme.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.
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Plzneklippere - siamaskiner

De roterende dele pa plaeneklippere/slamakiner skal veere
indkapslede. Indkapslingen skal veere udformet saledes, at
sten og lignende ikke kan ramme brugeren eller andre.

Pleeneklipperen skal veere udformet pa en sidan méde, at en
hénd eller fod ikke kan komme i kontakt med den roterende
kniv, nar maskinen star pa et plant underlag.

Er pleeneklipperen sikret med knivstop - ma dette ikke szet-
tes ud af funktion.

Motoren pa pleneklipperen skal veere forsynet med en pa-
lidelig stopanordning, som bliver staende i stopstilling, nar
motoren standses.

Udstgdningsgassen skal bortledes, sa den ikke generer den,
der fprer maskinen.

Pleneklipperen skal vaere forsynet med et advarselsskilt.
Alle instruktioner skal veere pa dansk.

Ved greesslaning skal der anvendes sikkerhedsfodtej med
tabeskyttelse.

Seederne pa pleeneklippere med siddeplads skal veere udfor-
met ergonomisk rigtigt.

Ved reparation af maskinen, specielt af de roterende dele,
skal motoren stoppes helt, og teendrgrsheetten skal tages af.

Handskubbet motorpleeneklippere kan give vibrationsbe-
lastninger. Maskinerne skal veere vibrationssvage. Ved ind-
kob af nye maskiner bgr man anskaffe de mest vibrations-
svage pa markedet.

Maskinen ma ikke udvikle generende stgj. Der skal udleve-
res og benyttes hgreveern, hvis stgjbelastningen under ar-
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bejdet er over 8o dB(A) pa det sted, hvor fpreren opholder sig
ved arbejdet med pleneklipperen.

Miljpstyrelsen har fastsat fgplgende greenser for pleeneklip-

R pernes lyd/stgjudstraling (lydeffektgraenser):
pleeneklipperens skaerebredde: tilladt stgjudstrdling:
mindre end eller op til 50 cm 96 dB
fra 50 cm til og med 120 cm 100 dB
over 120 cm 105 dB

Stpjudstraling for en pleneklipper skal fremga af en attest,
der kan veere en del af brugsanvisningen. Desuden skal ma-
skiner veere forsynet med et skilt, der oplyser fabrikantens
meerke, pleeneklipperens typebetegnelse og stgjudstraling.

Afhzengigt af afstanden fra fgrer til stpjkilde kan stpjbelastnin-
gen veere over 80 dB(A).I disse tilfeelde skal der treeffes tekniske
og/eller administrative foranstaltninger (tidsbegreensning) for
at nedbringe fgrerens stpjbelastning til under 8o dB(A).

Dette geelder for alle motoriserede pleneklippere, bortset
fra landbrugs- og skovbrugsmateriel, samt ikke selvkgrende
redskaber, hvis skeereenhed drives af hjulene.

Der skal give effektiv instruktion i brug af maskinerne og
nedenstaende rad fplges:

= Hold heender og fgdder veek fra roterende dele.

m Ror ikke ved roterende dele for motoren og taendingssyste-
mer er afbrudt.

m Forlad aldrig maskinen med motoren i gang.

m Hold maskinerne sa stgpjsvage som muligt.

m Hold vibrationsniveauet sa lavt som muligt.

m Sprg for at kniven er i balance.

m Placer udstpdningsrgr sa udstgdningen ikke generer.

m Hold udstgdningsdaemperen i orden.

m Brug sikkerhedsfodtgj.

m Fjern teendrgrsheetten, for der arbejdes med knivene.
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Pleeneklippere - slamaskiner skal veere CE-maerkede.

Der geelder seerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet
om Unges arbejde.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Miljpministeriets bekendtggrelse nr. 29 af 1. januar 2016 om stgj fra
maskiner til brug i det fri (Maskinstgjsbekendtggrelsen).

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om hdndskubbet plaeneklipper.
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Renggrings- og desinfektions-
midler

Renggrings- og desinfektionsmidler, der er forsynet med et
farepiktogram eller seetning om at sikkerhedsblade kan
rekvireres, er farlige kemikalier. Reglerne om farlige stoffer
og materialer geelder derfor. Se afsnittet om Arbejds-
pladsbrugsanvisninger, hvor farlighedsbegrebet er beskrevet.

CLP-klassificering, maerkning og emballering
Fra den 1. juni 2017 ma der ikke szlges kemikalier med
orange faresymboler, men kun med Miljgstyrelsens
meerkning, eller rgde og hvide firkanter, som er de nye
farepiktogrammer fra EU.

Meerkning pa blandinger der er "meget giftige/giftige” er-
stattes af "akut giftige” der kan veere livsfarlige ved indta-
gelse, hudkontakt og/eller indanding eller af piktogrammet
"sundhedsfare”, der omfatter blandinger der kan give kroni-
ske skader som f.eks. kraeft eller allergi ved indanding.

Renggrings- og desinfektionsmidler skal opbevares utilgaen-
geligt for bprn.

Rengprings- og desinfektionsmidler der ikke er meerket som
farlige, kan vaere sundhedsskadelige. Se afsnittet om Kemi-
ske stoffer og materialer.

De fleste renggrings- og desinfektionsmidler indeholder or-
ganiske oplpsningsmidler, som er sundhedsfarlige at indan-
de eller at fa pa huden. Der skal derfor altid anvendes hand-
sker, som er modstandsdygtige overfor det anvendte middel.
Ved keb af handsker er det vigtigt at oplyse om, hvilke pro-
dukter handskerne skal beskytte imod.

Det kan veere ngdvendigt at anvende andre personlige veer-

nemidler end handsker, f. eks. forklaede, beskyttelsesbriller
eller egnet andedreetsvaern.
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P4 arbejdspladsen skal der udarbejdes arbejdspladsbrugs-
anvisninger for de farlige renggrings- og desinfektionsmid-
ler.Det er en god idé at ggre det for alle midler, der anvendes.
Det skal fremga at arbejdspladsbrugsanvisningen hvilke
veernemidler der skal anvendes.

Der skal udarbejdes sikkerhedsdatablad (leverandgrbrugs-
anvisning) for farlige blandinger. Mange leverandgrer udar-
bejder sikkerhedsdatablade for alle deres produkter.

Se afsnittet om Arbejdspladsbrugsanvisning.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1793 af 18. december 2015 om
arbejde med stoffer og materialer (kemiske agenser) med senere
aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere andringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1795 af 18. december 2015 om

foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» Miljgministeriets bekendtggrelse af lov nr. 115 af 26. januar 2017 om
kemikalier (Kemikalieloven).

» At-vejledning C.o.1 om graensevaerdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og meerkning
af kemikalie - Oversigt.
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Sikkerhedsfodtgj
(vaernefodtoj)

Sikkerhedsfodtgj eller veernefodtej er et personligt veerne-
middel, som udleveres af arbejdsgiveren og er dennes ejen-
dom. Vernefodtgj skal bruges, hvis arbejdet ikke kan til-
rettelaegges og udfpres forsvarligt ved brug af almindeligt,
hensigtsmaessigt fodtgj.

Veernefodtgj kan veere sko, traesko, sandaler, stgvler, gummi-
stpvler eller stpvletter med en eller flere veerneegenskaber.

Det er arbejdsgiverens pligt at udlevere egnet sikkerheds-
fodtgj.

Sikkerhedsfodtej med beskyttelsestaheette skal bruges, hvor
der er risiko for klemning, eller hvor der er risiko for fod-
skade fra faldende genstande, f.eks. hvor der handteres eller
arbejdes med tunge og uhandterlige genstande, hvilket vil
sige genstande over 16 - 20 kg.

Ved valg af sikkerhedsfodtej eller veernefodtej, skal der tages
hensyn til, at fodtgjet har de rette veerneegenskaber. Fodtg-
jet skal desuden veere tilpasset den enkelte bruger og den-
nes behov.

Veernefodtpj med tabeskyttelse og skeerehsemmende ind-
laeg skal f.eks. anvendes ved arbejde med motorsav.
Veernefodtpj med veernesal bruges, hvor der er risiko for at
treede spidse eller skarpe emner op i foden gennem salen.
Veernefodtpj med skridsikre saler bruges, hvor man er udsat
for skridfare. Faren for at skride er bestemt bade af underla-
gets overflade og af fodtgjets saler.

Kemikaliebestandigt veernefodtej bruges, hvor der er risiko
for at treede i kemikalier, fx olier, syrer eller baser.

Sikkerhedsstpvler af gummi bgr kasseres, nar de bliver har-
de efter nogle ars brug, da det harde gummi giver ringere
beskyttelse mod gennemsavning.
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Sikkerhedsfodtgj skal vaere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige vaernemidler med senere ndringer.

» At-vejledning B.5.1.1 om arbejde med motorkaedesave.

» At-vejledning D.3.1om Igft, treek og skub.

» At-vejledning D.5.6 om vaernefodtgj.
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Siloer

Indlaegning
Ensilering af graes, majs og andre afgrpder, samt treespaner
og andet treeaffald kan foregd i stak eller i plansilo.

Silolemme bg¢r kun kunne abnes indad, dvs. nar der er tpmt
sd meget ensilage eller treespaner ud, at lemmen er fri pa
den indvendige side. Arbejde i siloer er ikke alenearbejde.

Det kan veere farligt at gé ind i siloer nar veeggene er sa hoje,
at den indstigende ikke har hovedhgjde over silokanten.

Iforbindelse med ensileringen kan luftens ilt opbruges i lgbet
af fa timer. Endvidere kan det ikke udelukkes, at der kan ud-
vikles nitrgse gasser fra ensilagen. Nitrpse gasser er saerdeles
giftige, selvisma maengder. Er der gaet 1 dggn efter sidste ind-
laegning er der fare for nitrgse gasser de naeste to uger.

Der skal altid sgrges for grundig udluftning, inden nogen
gar ind eller ned i en silo. De gasser, der kan udvikles i silo-
en, kan veere tungere end atmosfeerisk luft og dermed veere
vanskelig at fjerne.

Ved arbejde i siloen skal der bruges luftforsynet ande-
dreetsveern (helmaske eller heette), samt sikkerhedssele med
livline. Livline og luftslange bgr haenge sammen.

Andedreetsveernet skal forsynes med ren, frisk luft enten fra
stationeere trykluftflaskebatterier eller fra kompressoran-
leeg med tryktank.

Ved lave siloer, plansiloer og stakensilering er det alminde-
ligt, at ensilagen indlaegges med frontlaesser eller silosvans.
Dette arbejde bpr kun foretages af erfarne traktorfgrere, som
er i stand til at vurdere farerne ved at kgre i en ensilagestak.
Der er risiko for nedstyrtning i forbindelse med faerdsel og
kersel pa plansiloer, herunder indleegning og sammentryk-
ning af ensilage i plansiloer.
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Traktorer, som benyttes til sammentrykning og indleegning
af ensilage, skal vaere forsynet med styrtsikkert fprerveern.

Udtagning af ensilage

Hvor der anvendes bundudtagningsaggregater, skal brugs-
anvisningen for det pageldende aggregat ngje fplges. Det
er forbundet med stor fare at kravle ind i udtagerkanalerne.

Anlegget skal altid veere sat ud af drift og last, nar personer
arbejder eller opholder sig i siloen.

Temning

Indtil der er konstrueret siloer, der kan temmes, uden at det
er npdvendigt at ga ind i siloen, skal der treeffes fplgende for-
anstaltninger:

For arbejdet begyndes, skal der instrueres i, hvordan arbej-
det kan udferes pa farefri made. Det skal endvidere sikres,
at dgren ikke kan lukkes, nar der er en person inde i siloen.

Roterende dele (snegle og lignende) i siloen ma ikke kunne
arbejde, nar der er personer inde i siloen. Der kan f.eks. an-
bringes en aflaselig afbryder ved dgren, der afbryder strgm-
men til motorerne samt eventuelt overvagning af dgre.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere zndringetr.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringer.

» At-vejledning C.0.18 om udszettelse for bakterier, svampe og andre
mikroorganismer.
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Skurvogne

Safremt velfeerdsforanstaltninger i forbindelse med skiften-
de arbejdssteder eller pa bygge- og anleegspladser stilles til
radighed i skurvogne, er der forskellige krav til skurvogne-
nes stgrrelse og indretning afheengig af hvor mange perso-
ner, der skal benytte den samtidig.

Stilles skurvognen til radighed for flere end 4 personer skal
den opfylde fplgende krav:

Toiletter

Toiletter skal veere vandudskyllende og kunne tilsluttes klo-
ak. Hvis toilettet ikke kreeves tilsluttet kloak, skal det have
samme hygiejniske standard som toilet med vandudskyl.
Der skal indrettes et toiletrum for hver 15 personer.

Spisefaciliteter

m Der skal veere mindst 1 m? gulvareal pr. person +1 m? ekstra.

m Der skal vaere borde og stole.

m Spiserummet skal veere szerskilt.

m Det skal veere muligt at opbevare medbragt mad og drikke
sundhedsmaessigt forsvarligt i kgleskab.

m Desuden skal der veere mulighed for at varme mad og vand
til kaffe og lignende.

m Rummet skal vaere forsynet med mindst to aftreeksventiler
og mindst ét vindue skal kunne dbnes og kunne anvendes
som redningsabning.

m Desuden skal der veere solafskeermning, f.eks. gardiner.

Omklzaedningsrum

m Omkledningsrummet skal der veere mindst 1 m* gulvareal
pr. person udover de krav der stilles til vaske- og badefaci-
liteter. Desuden skal rummet veere forsynet med aftraeks-
kanal.

m Gang- og arbejdstgj skal kunne opbevares adskilt, enten i
to skabe eller i lodret opdelt skab pa mindst 50 cm x 50 cm
X 170 cm.

m Skabene skal veere aflaselige og forsynet med hylde. Ska-
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bene skal vaere vel ventileret til det fri. I forbindelse med
skabene skal der veere anbragt en beenk.
m Der skal vaere mulighed for tgrring af arbejdstgj.

Vaske- og badefaciliteter

m Der skal veere direkte adgang fra omklaedningsrum til va-
ske- og badefaciliteter.

m Handvaske skal veere forsynet med varmt og koldt vand.

m Der skal veere en handvask for hver 5 personer.

m Brusebade skal veere forsynet med varmt og koldt vand.

m Der ma hgjst veere 10 personer pr. brusebad.

m Gulvareal omkring hver hadndvask og bruser skal veere
mindst 1ma2.

Andre faciliteter

m Ydervaeggene, lofter og gulve skal veere isoleret.

m Indvendige veegge og gulve skal veere let afvaskelige.
m Rummet skal kunne opvarmes til mindst 18 grader.

Skurvogne der anvendes af max 4 personer skal funktions-
maessigt opfylde ovennaevnte krav, men kan afvige f.eks. i
forhold til gulvarealets stprrelse, lofthgjde o. lign.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 290 af 5. maj 1993 om skiftende
arbejdssteders indretning.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 775 af 17. september 1992 om
indretning af skurvogne o.l.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1181 af 15. oktober 2010 om sam-
arbejde om sikkerhed og sundhed med senere zendringer.
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Smiley-ordningen

P4 ATs hjemmeside www.at.dk kan man fglge virksomhe-
ders rgde, gule eller grgnne smiley’er. Man kan sgge pa virk-
somhedens navn eller efter en gruppe af virksomheder.

Der er tre smiley og en kronesmiley pa arbejdsmiljgomradet:

n Grgn smiley viser, at virksomheden ikke har noget udesta-
ende med Arbejdstilsynet, som skyldes en overtraedelse af
arbejdsmiljpreglerne.

m Gul smiley viser, at virksomheden har faet et strakspabud,
et pabud med frist eller en afggrelse uden pabud.

m Rpd smiley viser, at virksomheden har faet et forbud eller
et radgivningspabud.

m Kronesmiley viser, at virksomheden har et anerkendt ar-
bejdsmiljpcertifikat. Virksomheden har altsa gjort en eks-
traordineer indsats for at sikre en hgj arbejdsmiljgstandard.

Den grgnne smiley bliver fjernet fra hjemmesiden, hvis virk-
somheden far pabud om forhold, der udlgser en gul eller en rpd
smiley. Den gule og rgde smiley bliver altid vist pa hjemmesi-
den i mindst seks maneder og indtil de arbejdsmiljgproblemer,
der har udlgst den, er blevet lgst. Man kan ikke klage over en
smiley. Men man kan klage over den afggrelse, som udlpser en
gul eller en rgd smiley, til Arbejdsmiljgklagensevnet.

Forbud

Virksomheden kan fa et forbud mod at fortseette arbejdet,
hvis der er overheengende og betydelig fare for medarbej-
dernes eller andres sikkerhed og sundhed. Et forbud inde-
beerer, at arbejdet skal stoppe gjeblikkeligt, og at det ikke ma
genoptages, for det kan udfgres fuldt forsvarligt.

Strakspdbud

Virksomheden kan fi et strakspabud, hvis der er tale om et
alvorligt arbejdsmiljgproblem. Et strakspabud indebzerer, at
fejlen skal udbedres med det samme. Virksomheder, der far
et strakspabud, kan fa lov til at 1gse problemet midlertidigt,
indtil det er muligt at 1pse problemet permanent.
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Pdbud med frist

Et pabud med frist indebeerer, at virksomheden kan fortszette
produktionen, men at den skal finde en permanent lpsning pa
problemet inden fristens udlgb. Arbejdstilsynet vil fastseette
en frist, der er lang nok til at sikre, at virksomheden far den for-
ngdne tid til at finde en god og holdbar lpsning pa problemet.

Undersggelsespdbud (§ 21-pdbud)

Virksomheden kan fa et undersggelsespabud, hvis Arbejds-
tilsynet har en konkret mistanke om, at arbejdsforholdene
ikke er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige, eller
som led i en mere generel underspgelse eller lpbende kon-
trol af forholdene i fx en branche. Hvis virksomheden far et
pabud om at underspge det psykiske arbejdsmiljp eller om
at underspge mulighederne for at substituere stoffer og ma-
terialer, skal undersggelsen foretages af en autoriseret rad-
givningsvirksomhed pé arbejdsmiljpomradet.

Rddgivningspdbud

Et rddgivningspabud er et pabud til en virksomhed om at
bruge en autoriseret radgivningsvirksomhed pa arbejds-
miljpomradet til at bista sig med at lgse og forebygge det
eller de arbejdsmiljpproblemer, som virksomheden har fiet
pabud om. En virksomhed kan fa et radgivningspabud, nar
den samtidig far et pabud om et alvorligt eller komplekst
arbejdsmiljpproblem, dvs. et, der er vanskeligt at lgse, et
pabud om at undersgge, om der er problemer i det psykiske
arbejdsmiljp eller et padbud om at undersgge mulighederne
for at substituere stoffer og materialer. En virksomhed kan
endvidere fa et rddgivningspabud, nar den ved ét tilsyn har
faet fem eller flere afgprelser om overtraedelse af arbejds-
miljplovgivningen i samme produktionsenhed. Et tilsyn kan
besta af flere bespg i et sammenhzengende tilsynsforlgb.

Afgorelse uden pdbud

Hvis en virksomhed bringer en overtraedelse i orden, efter at
Arbejdstilsynet har veeret pa bespg, men inden pabuddet er
sendt til virksomheden, kan Arbejdstilsynet ikke afgive et
pabud. I denne situation vil virksomheden i stedet for mod-
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tage en afgprelse om, at der er konstateret en overtreedelse.
Virksomheden vil samtidig fa at vide, at den ikke skal fore-
tage sig yderligere, da forholdet er bragt i orden.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 59 af 15. januar 2013 om brug af
autoriserede radgivningsvirksomheder pd arbejdsmiljpomrddet med
senere endringer (Radgivningsbekendtgarelsen).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1191 af 9. oktober 2013 om aner-
kendt arbejdsmiljgcertifikat opndet gennem DS/OHSAS 18001 m.v..

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 259 af 20. marts 2007 om brug af
autoriserede arbejdsmiljgrddgivere (Rddgivningspdbud). (Geelder for
pdbud afgivet inden den 1. februar 2013).

» Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 923 af 21. oktober 2001 om
arbejdsmiljgcertifikat opndet gennem certificering af virksomheders
arbejdsmiljgledelsessystem. (Gaelder for arbejdsmiljpcertifikater
opndet inden den 1. november 2013).

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1193 af 9. oktober 2013 om aner-
kendt arbejdsmiljgcertifikat opndet gennem certificering af virksom-
heders arbejdsmiljpledelsessystem.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1194 af 9.oktober 2013 om aner-
kendt arbejdsmiljgcertifikat opndet gennem inspektion samt krav til
inspektionsorganernes kontrol af virksomhederne.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr.1276 af 8. december 2011 om of-
fentligggrelse af virksomhedernes arbejdsmiljg med senere aendrin-
ger (Smiley-ordningen).

» At-vejledning 1.10.1 om Rddgivningspdbud om alvorlige og komplekse
arbejdsmiljgproblemer.

» At-vejledning 1.10.2 om Undersggelsespdbud om psykisk arbejdsmiljg.

» At-vejledning 1.10.3 om Undersggelsespdbud om substitution.

» At-vejledning 1.10.4 om Rddgivningspdbud om mange arbejdsmiljg-
problemer.
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[
Stiger -
Arbejde pa stiger ma kun veere af kortere varighed. Ved ar- .
bejde skiftevis fra stige og fra fast underlag mé stigearbejdet .
ikke overskride 1/3 af den daglige arbejdstid for hver ansat.

Den enkelte periode, hvor der arbejdes fra stige, bgr ikke

overstige 30 minutter. Arbejdet bgr herefter afbrydes af an-

det arbejde, som ikke belaster pa samme méade.

Den ansatte skal ved arbejde pa stiger veere ifprt egnet fod-
tpj med en blpd, skridsikker sal. Fodtgjet skal sidde godt fast
pa fedderne.

De ansatte skal have den ngpdvendige instruktion i korrekt
brug stiger.

Der ma kun befinde sig én person pa stigen ad gangen. Pa
wienerstiger mé der dog veere én person pa hver side.

Der ma kun anvendes veerktgj der er let, let handterligt og
kan betjenes med én hand. Kun lette og lethandterlige byr-
der ma baeres ad normale stiger. Metalstiger ma ikke anven-
des i neerheden af elektriske luftledninger.

Stiger skal opstilles pa vandret, fast underlag og heeldnin-
gen skal veere ca. 75° i forhold til underlaget.

Ved arbejde pa stiger ma den ansatte ikke komme neermere
pa stigens top end stdende pa det tredjegverste stigetrin.

Ved arbejde pa stiger mere end 5 meter over jorden skal der
veere én fodmand, sdfremt stigen ikke er forsvarligt fastgjort.

Stiger skal underspges efter leverandgrens anvisninger af
sagkyndig person mindst én gang arligt og altid efter en re-

paration af betydning for sikkerheden.

Beskadigede og defekte stiger ma ikke bruges. Stiger skal re-
pareres efter leverandgrens anvisning.
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Stigen skal veere forsynet med skriftlig brugsanvisning pa
dansk og veere tydeligt maerket med oplysninger om leve-
randeren.

Lavetstiger (korestiger)

Arbejdsgiveren skal sprge for at lavetstiger kun bruges af
ansatte, der har et grundigt kendskab til disses indretning,
daglige vedligeholdelse og de faremomenter der er forbun-
det med brugen.

Unge under 18 ar ma ikke udfpre arbejde pa lavetstiger i
mere end 5 meters hgjde.

Ved arbejde pé lavetstiger skal der altid veere en vagtmand
pa jorden.

Ved stigens opstilling skal der veere underlagsmateriale for
stottebenene. Lavetstiger ma ikke bruges, nar vejrforholde-
ne (bleest, islag) gpr brugen uforsvarlig. Bruges stigen pa et
befaerdet areal, skal der etableres afspzerring.

Flytning og indstilling af bemandet stige er forbudt.

Det er forbudt at hejse tunge eller uhandterlige genstande
op eller ned fra bemandet stige.

I toppen af stigen skal der findes en forsvarlig rygbgjle samt
to “gjne” - et i hver side til fastggrelse af sikkerhedsbeeltet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges arbejde

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjelpemidler med senere andringer.

» At-vejledning B.3.1.1 om brug af transportable stiger.

» At-meddelelse nr. 2.03.1om lavetstiger.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Stoj

Arbejdet skal planleegges, tilretteleegges og udferes saledes,
at risici som fglge af stpj fjernes ved, at stpjen begraenses ved
kilden eller saenkes til det lavest mulige niveau.

Hvis arbejdsgiveren vurderer, at den ansatte udszettes for
risici som fplge af stgj, skal arbejdspladsvurderingen inde-
holde en vurdering af stgjbelastningen.

Ved valg af foranstaltninger skal fplgende tillaegges szerlig

opmarksomhed:

1. Alternative arbejdsmetoder

2. Udformning og indretning af arbejdspladser

3. Valg af passende arbejdsudstyr med det lavest mulige
stpjniveau under hensyn til arbejdet

4. Stpjreduktion ved arbejdstilrettelaeggelse:
a) begreensning af eksponeringens varighed og omfang,
b) passende arbejdstider med tilstraekkelige pauser

5. Passende information om og instruktion i korrekt anven-
delse af arbejdsudstyret

6. Planer for vedligeholdelse af arbejdsudstyr, arbejdsplad-
ser og arbejdssteder.

Ungdig stgjbelastning skal undgas, ogsa hvis belastningen
er under stpjgreensen. Stpjniveauet under arbejdet skal der-
for holdes sd lavt, som det er rimeligt under hensyntagen til
den tekniske udvikling.

Huvis stpjbelastningen er over 8o dB(A) eller i pvrigt skadelig
eller steerkt generende, skal der stilles hgreveern til radighed
og disse skal benyttes.

Ingen person ma udseettes for en stpjbelastning over 85 dB(A)
eller spidsveerdier af impulser over 137 dB(C) under arbejdet.

Daglig stpjbelastning over 8o dB(A), medfgrer pget risiko for

at f4 hgreskade. En stigning pa 3 dB(A) betyder et dobbelt
slid pa herelsen.
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Hgreveern skal veere korrekt tilpasset og egnet til den an-
satte. Hpreveern skal anvendes straks fra arbejdets padbegyn-
delse og under hele dets udstraekning.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte, der pé arbejds-
stedet eksponeres for en stpjbelastning over eller lig med 8o
dB(A) gores bekendt med og instrueres om de risici, som fgl-
ger af stgj.

Brug af hgreveern skal oplyses ved skiltning.

Ved indkeb af nye maskiner og handveerktej bgr man an-
skaffe de mest stgj- og vibrationssvage pa markedet. Leve-
randgren skal oplyse, hvor meget maskiner og handveerktgj
stojer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 63 af 6. februar 2006 om beskyt-
telse mod udszettelse for stgj i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zndringer.

» At-vejledning D.5.2 om hgrevaern.

» At-vejledning D.6.1 om stgj.

» At-vejledning D.6.4 om stgjkrav til maskiner til brug i det fri.

» BAR Jord til Bord, Stgj i landbruget — en eksempelsamling.

» BAR Jord til Bord, Stgj i landbruget — er det et problem?

» Hjemmesiden www.stojilandbruget.dk.
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Stov

Stpvende arbejde skal tilrettelegges sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt. Man skal s& vidt muligt und-
ga at fremkalde stpv i arbejdsprocessen. Hvis det ikke kan
undgas, skal stgvet fjernes ved kilden, f.eks. ved procesven-
tilation, afsugning fra maskiner og skaering med vand. Hvis
stgvet ikke kan fjernes ved kilden, skal der mindst anvendes
filtrerende dndedraetsveern.

Stov kan gdelegge lungerne samt medfgre allergi og kreeft.

Der er fastsat greenseveerdier for en raekke stoffer og mate-
rialer, f.eks. mineralsk stgv, treestgv, organisk stev, stov inde-
holdende kvarts samt for kreeftfremkaldende stoffer.

Ved skzering eller anden bearbejdning af beton, tegl, granit o.l.
vil stgvet indeholde kvarts. Ved arbejde hvor stgvet er kvarts-
holdigt, skal der anvendes friskluftforsynet andedraetsveern.

Arbejdsgiveren skal til enhver tid forspge at fjerne eller
mindske stgvpavirkningerne mest muligt.

Arbejdstilsynet kreever typisk foranstaltninger nar malinger vi-
ser, at et stof findes i en koncentration pa 1/10 af greenseveerdien.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graenseveer-
dier for stoffer og materialer med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer .

» At-vejledning C.0.1 om graenseverdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning C.0.18 om udsaettelse for bakterier, svampe og andre
mikroorganismer.

» At-vejledning C.1.3 om arbejde med stoffer og materialer.

» At-vejledning C.2.1om kreeftrisikable stoffer og materialer.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.
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Traktorer

Traktorer skal veere forsynet med styrtsikkert forervaern, hvis
de har mindst 2 aksler og en egenveegt pd mindst soo kg.

Fprerveernet skal veere godkendt. Traktorer med fgrerveern
skal veere forsynet med godkendelsesskilt (meerkning) og
advarselsopslag.

Ved levering skal der fplge en skriftlig brugsanvisning, som
er npdvendig for, at fererveernet kan pdmonteres og anven-
des forsvarligt samt holdes i forskriftsmaessig stand.

Fprerveern skal vedligeholdes forsvarligt. Hvis et fprervaern
er vaesentligt beskadiget, skal det udskiftes.

Stejen i en traktor bgr reduceres s& meget som muligt. Er
stpjniveauet i traktoren stprre end 8o dB(A) skal fgreren
have udleveret og anvende hgreveern.

Saede og rat skal kunne indstilles ergonomisk rigtigt i for-
hold til hinanden.

Betjeningshandtagene skal veere placeret pa en sddan made,
at fgreren uden videre kan na disse fra saedet.

Forerhuset skal veere uden traek, men med gode ventilati-
onsdbninger eller klimaanleeg. Fprerpladsen skal veere uden
generende vibrationer.

Der geelder szerlige regler for unge under 18 ar. Se afsnittet
om Unges arbejde.

Traktorkorsel

Traktorer og motorredskaber ma kun, pa offentlige og private
veje og pladser med adgang for anden trafik, herunder sko-
vens bilfaste veje og hvor feerdselsloven i pvrigt er geeldende,
fores af personer, der har kgrekort til bil eller til traktor. Der
skal for alle traktorer, ogsa for ikke registrerede traktorer,
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veere tegnet ansvarsforsikring, hvis de anvendes pa vejene.

Registrerede traktorer

Traktorer der skal anvendes til alle former for kgrsel skal
veere indregistrerede og forsynede med hvide nummerpla-
der med rgd kant. Dette geelder ogsa andre motorredskaber
der er indrettet og benyttes til befordring af gods, der ikke er
ngdvendig for motorredskabets funktion.

Traktorer, der ikke skal registreres

En traktor, der ganske overvejende anvendes uden for ve-

jene som treek- eller drivkraft for arbejdsredskab, skal ikke

registreres, hvis traktoren alene anvendes pa vejene:

m til egentransport til og fra arbejdssted eller til og fra reparatgr,

msom traekkraft for arbejdsredskab til og fra arbejdssted el-
ler til og fra reparater for arbejdsredskaber,

m som treekkraft for pAhaengsvogn, der er tom eller medfgrer ar-
bejdsredskab, som er knyttet til traktorens funktion, til og fra
arbejdssted eller til og fra reparater for pahsengsvogne eller

m til vejarbejde pa vejomrader, der er begreenset pa betryg-
gende mdde ved afspaerring eller afmzerkning eller

mrenholdelse, snerydning el.lign.

Traktorer, der skal godkendes

En traktor, der tilhgrer ejeren eller brugeren af en landbrugs-,

gartneri- eller skovbrugsejendom, kan godkendes til fplgende:

m Transport af arbejdsredskaber mellem dele af en land-
brugs-, gartneri- eller skovbrugsejendom, selv om trakto-
ren ikke ved arbejdsredskabets anvendelse benyttes som
treek- eller drivkraft.

m Transport af produkter, der hidrgrer fra eller skal benyttes
til en landbrugs-, gartneri- eller skovbrugsvirksomhed, til
og fra en sadan ejendom eller mellem dele af denne.

Der geelder szerlige regler for sameje af traktorer.
En godkendt traktor skal registreres som godkendt i Kgre-

tpjsregistret og forsynes med nummerplade, inden trakto-
ren tages i brug.
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Alle traktorer

For alle traktorer geelder nedenstaende:

Bredde

Et koretpj ma i sig selv normalt ikke veere bredere end 2,55
meter. Redskaber til landbrugs-, skovbrugs- og vejarbejde
ma dog veere 3,30 meter, uanset om de er opheengte, bug-
serede eller selvkprende. Bredden kan dog overstige 3,30 m,
safremt der kgres mellem mark og avlsgard, mellem ejen-
domme, der har redskabet i felleseje, eller mellem en ma-
skinstation og dennes kunder.

Dobbeltmonterede baghjul (tvillingmontering) kan ggre en
traktor bredere end 2,55 m. Dette er tilladt, hvis traktoren
samtidig er treekkraft for et pdheengsredskab, eller der pa
traktoren er et ophsengt eller et monteret redskab. Er red-
skabet udstyret med en transportstilling, skal denne altid
benyttes ved kprsel pa vej. Udragende dele skal sl&s ind.

Laengde

En traktor med evt. ophaengt redskab eller et motorredskab
ma ikke veere leengere end 12 meter. Et vogntog med traktor
eller motorredskab mé ikke veere leengere end 18,75 meter.
Et vogntog kan besta af en traktor eller et motorredskab til-
koblet hgjst to pahzengsvogne eller én pahaengsvogn og ét
paheaengsredskab.

Hgjde

Hgjden ma ikke overstige 4 meter. Ved korsel under viaduk-
ter, luftledninger og lignende har fgreren altid - uanset kg-
retpjets eller leessets hgjde - pligt til at sikre sig, at passagen
kan ske uden fare eller ulempe.

Belaesning

Leesset skal anbringes sadan, at det generer fgrerens udsyn
mindst muligt, og det ma ikke daekke lygter, reflekser og
nummerplade. Laesset skal veere anbragt eller bundet for-
svarligt, sa dele af laesset ikke kan falde af pa vejen eller pa
anden made genere den gvrige trafik, f.eks. med stpv.
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Gods, der rekker mere end 1 m ud over traktorens forreste
punkt eller 2 m ud over vognladets bagerste punkt eller 15
cm ud over vognladets sider skal afmaerkes.

Et keretpj ma ikke leesses til stprre totalveegt eller akseltryk,
end det er registreret eller godkendst til.

Det stgprste tilladte akseltryk er 10.000 kg, dog 11.500 kg hvor
drivakslen er forsynet med tvillingemonterede daek og vej-
venlig affjedring, og det storste tilladte bogietryk 19.000 kg
for en 2-akslet bogie og 24.000 kg for en 3-akslet bogie. Den
storste tilladte totalveegt er 18.000 kg for en 2-akslet traktor,
eller et motorredskab pa almindelige luftgummiringe og
44.000 kg for et vogntog.

Afmerkningslygter

Traktor, motorredskab og vogntog bestdende af sddanne ke-
retgjer og pahaengskeretpjer skalilygteteendingstiden veere
forsynet med en eller flere afmeerkningslygter, safremt ko-
retpjets eller vogntogets bredde i belaesset eller ubelaesset
stand overstiger 2,5 m. Lygterne skal anvendes under kgrsel
samt under standsning eller parkering pa ke¢rebanen.

Vogntog

I vogntog, der traekkes af registreringspligtig traktor, skal
mindst 20 % af vogntogets faktiske totalveegt hvile pa trak-
torens drivhjul. Af vogntogets faktiske totalveegt skal endvi-
dere mindst 50 % hvile pa de bremsende hjul.

Ivogntog, der treekkes af en ikke-registreringspligtig traktor
eller af et motorredskab skal mindst 50 % af vogntogets fak-
tiske totalveegt hvile pa de bremsende hjul.

Vedrgrende lygter og reflekser geelder feerdselslovens regler
bade for traktorer, motorredskaber og pahsengsredskaber.

Passagerer

Man ma kun medtage passagerer pa traktor og vogn, nar disse
kan anvises en sikker plads og kun i det omfang, de skal medvir-
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ke ved traktorens arbejde. Born under 13 ar ma ikke medtages.
Foruden ovenstdende geelder faerdselslovens regler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 519 af 30.juli 1987 om ferervaern
til traktorer og visse selvkgrende motorredskaber.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere aendringer.

» Trafikministeriets bekendtggrelse nr. 530 af 29. maj 1996 om indret-
ning og udstyr for traktorer og motorredskaber med senere zendrin-
ger (Traktorbekendtggrelsen).

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.154 af 20. april 1977 om
kgretgjers indretning og udstyr m.m. med senere aendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.157 af 22. april 1977 om an-
vendelse af afmeerkningslygte (gult blink) med senere zendringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr. 258 af 10. marts 2011 om detail-

forskrifter for kgretgjers indretning og udstyr med senere endringer.

» Transportministeriets bekendtggrelse nr.1497 af 1. december 2016 om
kpretgjers stprste bredde, lzengde, hgjde, vaegt og akseltryk
(Dimensionsbekendtggrelsen).

» At-vejledning B.1.1.1.om fgrerveern til traktor og motorredskaber.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

» At-anvisning nr. 2.3.2.1om godkendelse af afprevning af fererveern til
traktorer og visse selvkgrende motorredskaber.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om Sikker kgrsel med frontmon-
terede redskaber.

» BAR Jord til Bords hjemmeside, www.helkropsvibrationer.dk.

» BAR Jord til Bord, Lovpligtige eftersyn af landbrugsmaskiner og udstyr.
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Udmugningsanizeg

Anlzg for godning

Udmugningsanleeg skal sikres mod arbejdsulykker i forbin-
delse med den daglige drift og ved service- og reparations-
arbejder pa anleegget.

Visse typer anlaeg, hvor der ikke er klemfare, m4 starte auto-
matisk. Andre anleeg med skrabere i grebning eller rense-
gange ma kun kunne startes nar staldpersonalet er til stede,
og anleeggene skal veere under observation i driftsperioden.
Start- og stopkontakter skal anbringes, s& man har godt
overblik over anleegget i startpjeblikket.

Der skal veere aflaselig reparationsafbryder.

Ved installationer af skrabere i svinestaldsrensegange med
lager, skal lagerne kunne holdes fastlast ind mod stierne, sa
der ikke opstar klemningsfare. Desuden skal der ved start-
kontakterne anbringes et skilt med fplgende tekst:

ADVARSEL!
Rensegangsldgerne skal dbnes, for anlaegget startes.

Skrabere og skubbestaenger i rensegange, grebninger og ka-
naler skal udformes og placeres, sa der ikke kan forekomme
klemningsfare.

Overdakninger af grebninger, der krydser feerdselsgange,
skal have en frihpjde pa mindst 40 cm over grebningens

bund.

Afstanden mellem de beveegelige deles hgjeste punkt og
overdekningens laveste punkt skal veere mindst 30 cm.

Alle steder, hvor 2 udmugningsanleeg krydser hinanden,
skal veere tilgeengelige ovenfra.
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Kanaler, savel indendgrs som udenders, skal veere forsynet
med solid overdeekning.

Traekstationer og hjeelpestationer skal veere tilgeengelige oven-
fra eller fra siden i hele deres udstreekning. I umiddelbar neer-
hed af udliggerne skal anbringes en kontakt, som i afbrudt
stilling forhindrer, at anleeggene kan startes andetsteds fra.
Udliggergrave og traekstationsgrave, der er dybere end 50 cm,
skal forsynes med trin til brug ved op- og nedstigning.

Udliggergrave, traekstationsgrave o. lign. skal sikres mod
personnedstyrtning.

Spil skal have effektiv speerreanordning, f.eks. en palmeka-
nisme eller helst et selvlasende spil.

Vedligeholdelse
Udmugningsanlaeg skal smgres, justeres og vedligeholdes
som angivet i anlaeggets betjeningsvejledning.

Anlzegget ma ikke kunne startes, mens der smeres eller la-
ves service.

Der skal foretages arligt eftersyn i henhold til leverandgrens
anvisning.

Ved udmugningsanleeg med rundtgéende keede skal kaeden
justeres sa den arbejder jeevnt. Denne justering skal udfgres
efter fabrikantens anvisninger. Det har haft meget uheldige
fplger, at brugere har foretaget afkortning og justering af
kaeder efter deres egen metode.

Vigtige forholdsregler

Ved reparations- og vedligeholdelsesarbejder pad udmug-
ningsanleeg skal man veere opmeerksom pa fglgende for-
holdsregler:

m Arbejdsgiveren har pligt til at instruere om sikkerhedsfor-
anstaltningerne.
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mDe beskeeftigede har pligt til at benytte det foreskrevne
sikkerhedsudstyr og til at overholde geeldende sikkerheds-
regler.

m For nedstigning i kanaler skal der foretages effektiv ud-
luftning.

m Ved arbejde i kanaler og pa udliggere skal der altid veere
vagtmand til stede.

m Reparationsafbryderen skal veere afldst.

Nye anlaeg og maskiner skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste
arbejdssteders indretning med senere zendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 693 af 10. juni 2013 om indretning
m.v. af maskiner.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjeelpemidler med senere eendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-anvisning nr. 2.3.0.2 om opstilling, eftersyn og vedligeholdelse af
hejse-, Igfte- og transportredskaber.

» At-meddelelse nr. 2.02.11 om anvendelse af hejse-, Igfte- og transport-
redskaber.

SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER 161



Udstgdningsgasser

Udstgdningsgasser er skadelige at indande og star pa Ar-
bejdstilsynets kreeftliste.

Udstgdningsgasser fra forbreendingsmotorer bestar hoved-
sageligt af kveelstofilte, kuldioxid, sodpartikler og vand-
damp. Desuden er der kulilte, svovldioxid, bly og forskellige
nedbrydningsprodukter samt benzin m.m.

For at undgé skadelige stoffer, skal man sg¢rge for at anven-
de maskinerne korrekt. De skal justeres, sa de kgrer korrekt.
Man bgr anvende maskinerne, sa udstgdningen vender vaek
fra operatpren, og undga at maskinen kgrer for meget i tom-
gang samt undga for mange op- og nedgasninger.

Man skal undgé at bruge blyholdig benzin som breendstof
til motorkzedesave. Den specielle benzin, som er udviklet
til motorkzedesave, giver den mindste meengde skadelige
stoffer i udstpdningsluften. Desuden bgr der anvendes grgn
benzin.

Ved at justere maskinerne korrekt og ved at anvende dem
bedst muligt kan man minimere de mange af de langtids-
skadelige pavirkninger.

Maskiner med forbreendingsmotorer kan veere livsfarlige at
anvende indendgrs i lukkede rum.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjzelpemidler med senere andringer.
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Unges arbejde

Der galder seerlige regler for beskaeftigelse af unge under
18 ar ved arbejde for en arbejdsgiver, herunder arbejde i
arbejdsgiverens private husholdning og arbejde i familie-
virksomheder, dvs. arbejde, der udelukkende udfgres af de
medlemmer af arbejdsgiverens familie, som hgrer til hus-
standen.

Ved enhver beskaeftigelse af unge, som er under 18 ar, skal
der, ved valg af arbejdsopgaver og ved arbejdets tilretteleeg-
gelse, drages omsorg for, at arbejdet kan udfgres sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Arbejdsgiveren iveerkseetter foranstaltninger, pa baggrund
af en vurdering af de risici arbejdet frembyder for de unge,
idet der iseer skal tages hensyn til de seerlige risici, der skyl-
des deres manglende erfaring, manglende bevidsthed om
risici samt det forhold, at de endnu ikke er fuldt udviklede.
Der skal endvidere tages hensyn til de fysiske, biologiske, ke-
miske samt psykiske pavirkninger, pa savel kort som langt
sigt, som de unge kan blive udsat for.

Arbejdsgiveren skal sprge for, at de unge far grundig oplee-
ring og instruktion, herunder ggres bekendt med risici, og
de foranstaltninger der er truffet med hensyn til de unges
sikkerhed og sundhed.

Arbejdsgiveren skal sprge for, at de unge er fortrolige med
de oplysninger, der fremgar af sikkerhedsdatablade/brugs-
anvisninger vedrgrende arbejde med stoffer og materialer,
tekniske hjaelpemidler mv.

Arbejdet skal udfgres under effektivt tilsyn af en person, der
er fyldt 18 ar og har forngden indsigt i arbejdets art.

Unge under 18 dr

Unge under 18 ar md bl.a. ikke arbejde med nedenstdende
tekniske hjaelpemidler, anlaeg og arbejdsprocesser.
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m motorkaedesave

m motorrydningssave

mbuskryddere

m motorhaekklippere

msgm- og boltepistoler med undtagelse af spmpistoler til
heefteklammer med en masse pa hejst 0,3 g.

m apparater til renggring eller lignende med et arbejdstryk
pa over 70 bar (7MPa).

m selvkprende mejeteerskere

mtil- og frakobling af vogne, maskiner og redskaber med
kraftoverfpring.

m traktorer

mtraktorer med jordfraesere

m traktorer, som er forsynet med spil

m traktorer, som er forsynet med lzesse- eller graveaggregater

m traktorer, som er forsynet med lpfteanordning

m grave- og leessemaskiner

m industritruck

m pallelgftere

m gaffelstablere

m gaffeltruck

m fejemaskiner

mrenggringsmaskiner

m jordfreesere

m pleeneklippere

m sneslynger

mkraner og andre lgfteredskaber og spil

mmobile personlgftere og arbejdsplatforme, haengestillad-
ser, bagsmaeklpftere, spil og sleebeskovle

m skovningsmaskiner, herunder kompostkvaerne og flishug-
gere

mbugserende mejetaerskere

m finsnittere

m gronthgstere

m slamaskiner

m feje- og renggringsmaskiner

m motorpleeneklippere

mlpfteanordninger eller transportgrer

m Elevatorer, som ikke er trykknapstyrede
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msmering, renggring, reparation og lignende arbejde ved
igangvaerende motorer, maskiner, transmissioner og an-
dre maskinelle anordninger hvor de bevaegelige dele er til-
gengelige og kan forarsage personskader.

m vibrerende héndveerktgjer, som fx mejselhamre, slagmgtrik-
speendere, betonvibratorer og nittehamre, slagboremaskiner
og rystepudsere samt vibrerende handveerktgjer med et vi-
brationsniveau over 130 dB (HA). Det er tilladt unge at udfgre
kortvarigt arbejde, det vil sige mindre end 30 minutter pa en
8-timers arbejdsdag med slagboremaskiner og rystepudsere.

m Arbejde der indebzerer risiko for hgjspeendingsstod.

m autogensvejsning, skaerebraeending og lysbuesvejsning

m ukrudtsbreendere

Arbejde med nedenstédende er dog tilladt hvis de beveege-
lige dele er utilgeengelige under drift og der ikke er andre
farer ved maskinerne.

mrundsave, klippe- og skaeremaskiner, fresere, afrettere,
tykkelseshgvle, drejebaenke til metal, tree og lignende og
boremaskiner med borepatron til mere end 13 mm bor.

mhalmpresser og mekaniske, hydrauliske og pneumatiske
presser og affaldspresser herunder papballepresser.

m snegletransportgrer.

Unge under 18 ar md ikke arbejde med, eller pa anden made
udseettes for pavirkninger fra en reekke stoffer og materialer,
f.eks. renggrings-, desinfektions- og bekeempelsesmidler:

1. Stoffer og materialer, der meerkes med faresymboler og fa-
rebetegnelser Tx, Meget giftig — T, Giftig — C, £tsende - E,
Eksplosiv, herunder stoffer og materialer, der er forsynet
med risikosaetningerne:

R39 Fare for varig alvorlig skade pa helbred
R45 Kan fremkalde kreeft

R46 Kan forarsage arvelige genetiske skader
R49 Kan fremkalde kreeft ved inddnding
R60 Kan skade forplantningsevnen

R61 Kan skade barnet under graviditeten.
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eller som efter CLP-forordningen maerkes med mindst ét
af fplgende symboler eller GHS-piktogrammer:

GHSo06, dgdningehoved og korslagte knogler - GHSo08,
sundhedsfarer - GHSos, tsning - GHSo1, eksploderende
bombe eller som efter CLP-forordningen er forsynet med
mindst én af fareszetningerne:

H314 Forarsager sveere forbreendinger af huden og gjen-
skader

H334 Kan forarsage allergi- eller astmasymptomer eller
andedraetsbesveer ved indanding

H340 Kan forarsage genetiske defekter

H341 Mistaenkt for at forarsage genetiske defekter

H3s50 Kan fremkalde kraeft

Hs3s0i Kan fremkalde kreeft ved indanding

H351 Misteenkt for at fremkalde kraeft

H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn
H361 Mistaenkt for at skade forplantningsevnen eller det
ufpdte barn

H370 Forarsager organskader

H371 Kan forarsage organskader

H372 Forarsager organskader ved laengerevarende eller
gentagen eksponering

H373 Kan fordrsage organskader ved leengerevarende eller
gentagen eksponering.

2. Stoffer og materialer, der maerkes med faresymbol og fa-
rebetegnelse Xn, sundhedsskadelig og samtidig forsynes
med mindst en af fplgende risikoszaetninger:

R40 Mulighed for kreeftfremkaldende effekt

R42 Kan give overfplsomhed ved indanding

R48 Alvorlig sundhedsfare ved leengere tids pavirkning
R62 Mulighed for skade for forplantningsevnen

R63 Mulighed for skade pa barnet under graviditeten
R68 Mulighed for varig skade pa helbred.

3. Stoffer og materialer, der meerkes med faresymbolet og
farebetegnelsen Xi, lokalirriterende og samtidig forsynes
med risikosaetningen:

R43 Kan give overfglsomhed ved kontakt med huden.
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eller som efter CLP-forordningen er forsynet med fare-
seetningen:
H317 Kan forarsage allergisk hudreaktion.

4.Stoffer og materialer, der forsynes med fglgende risiko-
seetning:
Ri12 Yderst brandfarlig.

eller som efter CLP-forordningen er forsynet med mindst
én af fplgende fareseetninger:

H220 Yderst brandfarlig gas

H222 Yderst brandfarlig aerosol

H224 Yderst brandfarlig vaeske og damp

H242 Brandfare ved opvarmning.

5.Stoffer, materialer og processer, som er omfattet af be-
kendtggrelse om foranstaltninger til forebyggelse af kraeft
ved arbejde med stoffer og materialer.

6.0rganiske oplpsningsmidler optaget pa Arbejdstilsynets
liste over organiske oplgsningsmidler i At-vejledning om
greenseverdier for stoffer og materialer.

7.Materialer, der indeholder 1 % eller mere af oplgsnings-
midler neevnt under pkt. 6.

8.Biologiske agenser i gruppe 3 og 4 i bekendtggrelsen om
biologiske agenser og arbejdsmiljp, eller med andet ar-
bejde, hvor de pa grund af arbejdets art eller de forhold,
hvorunder det foregar, kan blive udsat for pavirkning fra
sddanne agenser.

CLP-klassificering, maerkning og emballering

Fra den 1. december 2010 og frem til 2017 vil man pa kemi-
kalier kunne se enten de kendte orange faresymboler, efter
Miljpstyrelsens meerkning, eller rgde og hvide firkanter,
som er de nye farepiktogrammer fra EU.

Mczrkning pa blandinger der er "meget giftige/giftige” er-
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stattes af "akut giftige” der kan veere livsfarlige ved indta-
gelse, hudkontakt og/eller inddnding eller af piktogrammet
"sundhedsfare”, der omfatter blandinger der kan give kroni-
ske skader som f.eks. kreeft eller allergi ved indanding.

16 og 17 drige

16 og 17 arige, som ikke er omfattet af undervisningspligten,

ma arbejde med nedennzevnte tekniske hjeelpemidler og

anlaeg:

m Traktorer, hvis den unge har traktorkgrekort.

m Traktorer med jordfreesere, hvis den unge har traktorkegre-
kort (indenfor Landbrug og Gartneri).

m Selvkgrende mejeteerskere, hvis den unge har traktorkgre-
kort (indenfor Landbrug og Gartneri).

15 drige

Unge, der er fyldt 15 ar, og som ikke er omfattet af under-

visningspligten ma, pa betingelse af at de er under profes-

sionelt tilsyn og instruktion, arbejde med fplgende indenfor

renggringsomradet:

mFortynding med vand af renggringsmidler med organi-
ske oplgsningsmidler til den ansattes eget brug, hvis den
brugsklare blanding ikke indeholder 1 % eller mere af or-
ganiske oplpsningsmidler.

m Lejlighedsvis anvendelse af polermidler med op til 15 % et-
hanol eller 5 % propanol.

Fysiske belastninger
Unge ma ikke udseettes for stpj eller vibrationer, der kan
bringe deres sundhed i fare.

Unge ma ikke beskezeftiges ved arbejde, der kan medfpre
kveelningsfare i ilt/oxygenfattig atmosfzere.

Ved lgft af tunge byrder, ma der tages seerligt hensyn til den
unges alder, ken og fysik, at l¢ftet foretages teet ved kroppen,
og at byrdeveegten i videst muligt omfang ikke overstiger
12 kg. Under tilsvarende hensyn skal det i enkelttilfeelde til-
streebes, at der ikke foretages lpft af byrder op til 25 kg. Hvis
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byrden beeres over afstand, skal der ske en forholdsmaessig
reduktion i byrdeveegten.

Hvis unge manuelt udfgrer skub eller trek, ma der tages
seerligt hensyn til den unges alder, kon og fysik, og det skal
sikres, at den samlede belastning ikke udggr en sikkerheds-
og sundhedsmzessig risiko, og arbejdet skal forega saledes,
at den kraft, der skal preesteres ved igangsaetning eller
transport er lav.

Arbejde, der indebaerer krav om kontinuerlig manuel hand-
tering, som er kraftbetonet eller af ensartet fysisk belasten-
de karakter, skal begreaenses til korte perioder, og der skal ta-
ges seerligt hensyn til den unges alder, ken og fysik.

Unge ma ikke beskeeftige sig med arbejdsprocesser, der kan
medfgre fare for eksplosion, medmindre der er truffet effek-
tive tekniske foranstaltninger til hindring af personskade,
og der skal tages seerligt hensyn til den unges alder, ke¢n og

fysik.

Unge under uddannelse

For unge som er fyldt 15 &r geelder, at nar arbejdet indgar
som et npdvendigt led i en kompetencegivende erhvervsud-
dannelse, er det tilladt at udfgre arbejde, der som udgangs-
punkt, er forbudt for unge under 18 ar.

Det er en betingelse at arbejdsopgaverne skal udfgres under
effektivt tilsyn af en person, der er fyldt 18 ar, og har forng-
den indsigt i arbejdets art.

Ved arbejde med vibrerende handveaerktgjer, skal det daglige
arbejde tilretteleegges, sa der er hyppige afbrydelser.

Der findes saerlige regler for unges arbejdstid, hvileperioder
og fridegn.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 57 af 27. januar 2011 om biologiske
agenser og arbejdsmiljp med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere endringer.
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» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 507 af 17. maj 2011 om graensevar-
dier for stoffer og materialer med senere a&endringer.

» Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udseettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1795 af 18. december 2015 om
foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved arbejde med
stoffer og materialer.

» At-vejledning C.0.1 om graenseveerdier for stoffer og materialer.

» At-vejledning E.o.1 om undervisningspligtige unges arbejde.

» At-vejledning E.o.2 om ikke undervisningspligtige unges arbejde.

» At-meddelelse nr. 4.01.6 om arbejdsmiljglovgivningens anvendelse
for elever i erhvervspraktik.

» CLP-forordningen (EF) nr.1272/2008 om klassificering, maerkning og
emballering af stoffer og blandinger.

» BAR Jord til Bord, Branchevejledning om Bgrn og Unges arbejde i
Jordbruget.

» BAR Jord til Bord, Nye faresymboler vedr. klassificering og maerkning
af kemikalie - Oversigt.
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Vibrationer

Alt arbejde skal planleegges og udfgres, s man ikke udseet-
tes for skadelige vibrationer. Man skelner mellem hand-arm A
vibrationer og helkropsvibrationer.

Hdnd-arm vibrationer

Maskiner og veerktgjer skal sd vidt muligt vaere konstrueret
s& vibrationer undgas. Ligesom arbejdsmetoder hvor de an-
satte udseettes for vibrationer, s& vidt muligt skal undgas.

Hand-arm vibrationer er de rystelser, der pavirker heender
og arme, nar man bruger handveerktgj.

Hénd-arm vibrationer opstar isaer, ndr man bruger slaende,
roterende eller vibrerende handvaerktgj som fx mejselham-
re, borehamre, motorkaedesave samt vibrerende og roteren-
de slibemaskiner. Der kan ogsa opsta vibrationer, nar man
bruger handfgrte maskiner som fx vibrationstromler og ha-
vefreaesere.

Snurrende eller fplelseslgse fingre er det fgrste tegn pa ska-
delig pavirkning fra vibrationer. Hvis der er tegn herpa, bgr
man gere ophold i arbejdet med det vibrerende veerktgj, og
der ber tages skridt til at deempe pavirkningen. Man risike-
rer efter leengere tid at fa “hvide fingre”. Hvide fingre viser
sig i anfald, nar det er koldt, som hvide, kolde og fglelseslgse
fingre.

Graenseverdier og aktionsvaerdier - hdnd/arm

m Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en reference-
periode pa otte timer fastseettes til 2,5 m/s2 Det betyder at
man skal treeffe foranstaltninger ved belastning pa 2,5 m/s?
og derover.

m Graenseverdien for den daglige eksponering i en referen-
ceperiode pa otte timer fastszettes til 5 m/s2 Denne veerdi
ma ikke overskrides.

Vibrationsbelastningen kan nedszettes ved tekniske foran-
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staltninger eller ved at begraense eksponeringstiden.

lige, skal arbejdsgiveren f4 foretaget malinger. Symptomer
pa skadelig pavirkning fra vibrationer kan veere:

m permanent nedsat fplesans og gribekraft

m konstant snurren i fingrene

m smerter i skuldre ogled

n forpget risiko for slidgigt.

7 Er der mistanke om at vibrationspavirkningerne er skade-

Mulighederne for begraensning af vibrationspavirkninger-

neer:

m ophaengning af veerktgjet og isolering af vibrationskilden
fra resten af maskinen,

m vedligeholdelse og udskiftning af gummiophaeng samt

m anvendelse af vibrationsisolerende handtag og handsker.

Maskinen skal leveres med lav vibrationsstyrke. Vibrations-
niveauet skal fremga af brugsanvisningen til handholdte
CE-maerkede maskiner. Hvis vibrationsstyrken overstiger
2,5 m/s* skal dette angives i brugsanvisningen.

Helkropsvibrationer
Helkropsvibrationer er de rystelser, der ved kersel i koretgjer
pavirker fgreren via saedet.

Helkropsvibrationer kan medvirke til at give rygproblemer,
herunder iseer leenderygsmerter men ogsé diskusprolaps og
tidlig degeneration af rygseijlen. Hpjere vibrationsstyrke og
leengere tids pavirkning gger risikoen, mens hvileperioder
nedsaetter den.

Fastlaste arbejdsstillinger og hyppige vrid af ryggen gger
risikoen for skader. Ligesom bump og uventede bevaegelser

f.eks. fra ujeevnt underlag forgger risikoen.

Ungdige vibrationsbelastninger skal undgas.

172 SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER



Graensevardier og aktionsvaerdier - helkrop
m Aktionsvaerdien for den daglige eksponering i en referen-
ceperiode pa otte timer fastseettes til 0,5 m/s2 Det betyder
at man skal treeffe foranstaltninger ved belastning pa o,5 A
m/s? og derover.
m Greenseveerdien for den daglige eksponering i en referen-
ceperiode pa otte timer fastsaettes til 1,15 m/s? Denne veer-
di ma ikke overskrides.

Foranstaltninger til at mindske risikoen for skader:

m Kgr med hastighed, der ikke er for hgj til det underlag, der
keres pa.

m Veelg korerveje, der fgrer udenom kloakdaeksler, huller mv.

mJaevn om mulig de streekninger, der kgres pa ofte.

m Anvend afvibreret seede der passer til kpretgjet. Seedet skal
have god rygstette og vaere nemt at indstille til/af fpreren.
Det skal have speciel god leendestgtte, og endvidere er ind-
stilling i forhold til fgrerens vaegt vigtigt.

m Vedligehold keretgjets affjedring, steddeempere mv.

Nye maskiner skal leveres med lav vibrationsstyrke og sze-
der der begraenser forerens vibrationer. Og endvidere skal
vibrationsstyrken fremgéd af brugsanvisningen, hvis den
overstiger 0,5 m/s>

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17.juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.

» At-vejledning D.6.7 om helkropsvibrationer.

» BAR Jord til Bord, Helkropsvibrationer i landbruget.

» BAR Jord til Bords hjemmeside, www.helkropsvibrationer.dk.
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Vinkelslibere

Vinkelslibere kan forarsage alvorlige ulykker, der skyldes
skivespreengninger. Desuden er der risiko for gener, der skyl-
des stov, stpj og vibrationer.

Slibeskiver skal passe til maskinen og dens omdrejningstal.
Skiverne skal vaere market med den stgrst tilladte periferi-
hastighed i m/s og med de hgjst tilladte omdrejningstal. Ved
udskiftning af slibeskiver skal strpmmen afbrydes og stik-
ket tages ud.

Vinkelsliberen skal veere forsynet med sikringsskeerm, der
kan fange brudstykker af skiven, hvis den spraenges.

Vinkelsliberen skal handteres s& gnister og stgv ledes vaek
fra kroppen.

Ved arbejde med vinkelslibere skal der udleveres og anven-
des gjenveern.

Stpv fra vinkelsliber ma fjernes effektivt ved lokaludsug-
ning eller i stpvsamleren. Kan stgvet ikke fjernes effektivt,
skal der anvendes dndedreetsveern med et godkendt stgvfil-
ter. Tag hensyn til vindretningen ved udendgrs arbejde.

Hvis vinkelsliberen stpjer mere en 8o dB(A), skal der udleve-
res og anvendes hgrevaern.

Ved udendgrs arbejde eller ved arbejde i fugtige rum ma der
kun benyttes ledninger, stikdaser og stikpropper af sveer
type (rpd/gule eller neopren), der kan téle fugt og olie.

Vinkelslibere vibrerer meget, sa de bgr vibrationsdeempes
f.eks. med isolerende handtag. Handsker kan ogsa veere med
til at mindske eventuelle skader fra vibrationer. Men man
skal veere opmaeerksom pa3, at vibrationsisolerende handsker
har begreenset virkning pa vibrationerne, og at de ikke vir-
ker ved frekvenser under ca. 100 Hz.
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Se afsnittet om vibrationer. ‘
Alle nye vinkelslibere skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 239 af 6. april 2005 om unges
arbejde med senere ndringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 682 af 30. juni 2005 om beskyt-
telse mod udszettelse for vibrationer i forbindelse med arbejdet.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1109 af 15. december 1992 om
anvendelse af tekniske hjaelpemidler med senere zendringer.

» Erhvervs- og Vaekstministeriets bekendtggrelse af lov nr. 525 af 29.
april 2015 om elektriske anlaeg, elektriske installationer og elektrisk
materiel (Elsikkerhedsloven).

» At-vejledning B.1.3 om maskiner og maskinanlzeg.

» At-vejledning D.3.4 om arbejdsrelateret muskel- og skeletbesveer.

» At-vejledning D.5.2 om hgreveern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedreetsveern.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.

» At-vejledning D.6.1 om stgj.

» At-vejledning D.6.2 om hdnd-arm vibrationer.
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Ojenvaern

@jenveern er et personligt veernemiddel, der skal beskytte
ginene mod skadelige mekaniske og kemiske pavirkninger,
eller mod straling (svejselys).

@jenveern kan veere beskyttelsesbriller, der slutter teet til an-
sigtet, ansigtsskeerm, net eller en del af en helmaske. Beskyt-
telsesbriller findes desuden med og uden sidebeskyttelse.

Hvis gjenveernet bruges sammen med hoved-, hgre- og/eller
andedreetsvaern, ma den samlede beskyttelse ikke forringes.
Hvis der er risiko herfor, skal der bruges et specielt kombi-
veern.

Arbejdsgiveren skal:
m anskaffe og betale pjenveern, og disse er dennes ejendom
m sprge for vedligeholdelse og renholdelse af pjenveernet.

De ansatte skal:

m forsynes med egnet pjenveern samt bruge det under arbej-
det

minstrueres i brugen af pjenvaern og oplyses om faren ved at
undlade at bruge gjenveaernet.

Der skal altid anvendes gjenveern ved arbejde med motor-
sav, vinkelsliber og buskrydder.

Brugsanvisning pa dansk skal fplge med ved kgb af et gjen-
veern. Brugsanvisningen skal oplyse om de beskyttende
egenskaber, tilpasning, brug, vedligeholdelse samt opbeva-
ring.

Ojenveern skal veelges efter arbejdets art. Ved svejsning an-
vendes hjelm med visir, ansigtsskeerm eller briller , ved ar-
bejde med motorsav anvendes netvisir eller beskyttelses-
briller.

Luftteette gjenveern ma veaere antidugbehandlet. @jenveaernet
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skal veere tilpasset den person, der bruger det.

@jenveern skal veere CE-maerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17 juni 2004 om arbejdets
udfprelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere zendringer.

» At-vejledning D.2.16 om svejsning, skaering mv.i metal.

» At-vejledning D.5.8 om gjenvaern.
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Andedrzetsvaern

Andedreetsveern er et personligt veernemiddel, der beskytter
mod indanding af forurenet luft og/eller ved iltmangel.

Arbejdsgiveren skal sgrge for:

m at de ansatte forsynes med andedreetsveern, der er egnet til
brug under de eksisterende forhold pa arbejdsstedet

mat dndedreetsveernet bliver brugt straks ved arbejdets be-
gyndelse og under hele arbejdet

mat Andedreaetsveernet til enhver tid yder den tilsigtede be-
skyttelse og ikke medfgrer ungdige gener

m at andedreetsveernet passer til brugeren

m at Andedreetsveernet vedligeholdes og er rent, tgrt og desin-
ficeret, inden det tages i brug

m at de ansatte far instruktion i brugen af andedreetsveern og
oplyses om faren ved ikke at bruge det

m at det valgte andedreetsveern er CE-maerket.

Andedraetsveernet skal bruges straks fra arbejdets begyn-
delse og under hele dets varighed. Den ansatte skal medvir-
ke til, at udstyret virker efter hensigten, og meddele fejl og
mangler til arbejdsgiveren, arbejdslederen eller arbejdsmil-
joorganisationen.

Der findes to hovedtyper andedreetsvaern:
n luftforsynet andedreetsveern
u filtrerende andedreetsveern

Ansigtsdelen kan for begge typer veere udformet som hel-,
halv- eller kvartmasker, som heetter, som bidemundstykker
eller som skaerme. Et &ndedreetsveern kan enten filtrere (ren-
se) den omgivende luft inden den indéndes, eller det kan til-
fore ren luft. Hvis filtrerende &ndedreetsveern forsynes med
bleeser eller hjeelpemotor, belastes vejrtreekningen lige sa
lidt, som ved et luftforsynet andedreetsveern.

Der skal veelges andedreetsveern efter art og koncentration
af forureningen, men ved risiko for iltmangel skal der altid
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veelges luftforsynet andedreetsveern.

Ved valg af andedreetsveern skal der tages hensyn arbejdets
art, til skeeg, hovedfacon og om der samtidig skal bruges
briller, hjelm, hgrevaern eller lignende, der kan pavirke an-
dedrzetsveernets funktion.

Der skal ligeledes veaelges, om der skal bruges luftforsynet
andedreetsveern eller om et filtrerende dndedraetsveern er
tilstreekkeligt. Det er vigtigt at kende de forskellige &nde-
dreetsveerns egenskaber for at kunne veelge det rette. Forkert
valg kan fa katastrofale fplger, fx er personer omkommet,
fordi de brugte filtrerende andedrzetsveern, hvor der var ilt-
mangel.

Luftforsynet dndedraetsvaern

Kompressormasker og -heetter er andedreetsveern, der far
luft fra en kompressor eller en stationzer trykbeholder. Tryk-
flaskeapparater er andedreetsvaern, der far luft fra person-
barne trykflasker. Kredslpbsapparater er andedreaetsveern
med komprimeret ilt. Selvsugermasker er andedreetsveern,
hvor brugeren traekker vejret gennem en slange, der fprer
til frisk luft.

Luftforsynet andedreaetsveern ma anvendes en hel arbejds-
dag, dog afbrudt af pauser, hvis leengde afhaenger af arbejds-
belastningen og generne. Arbejde, der ikke kreever brug af
andedreetsveaern, kan udferes i disse pauser.

Filtrerende dndedraetsvaern

Et filtrerende dndedraetsveern kan vaere en hel- eller halv-
maske med udskifteligt filter mod partikler og/eller gasser.
Huvis det filtrerende d&ndedreetsveern er forsynet med en bat-
teridrevet motor (turboudstyr), der blaeser luften gennem
et filter, kan der desuden bruges en haette som ansigtsdel.
Filtrerende andedreetsveern findes ogsa som filtrerende an-
sigtsmasker.

Filtrerende andedreetsveern ma kun anvendes i 3 timer pé en
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arbejdsdag. De 3 timer bgr ikke vaere i sammenhaeng. Skal
der anvendes maske mere end 3 timer pr. arbejdsdag, skal
man bruge enten filtrerende dndedreetsvaern med turboen-
hed (bleeser) eller luftforsynet andedraetsveern fra arbejdets
begyndelse.

Andedrztsvaern med partikelfilter (stovfilter) til hel
eller halvmasker

Partikelfiltre beskytter aldrig mod gasser og dampe. Visse
filtre beskytter ikke mod veeskeformige aerosoler, det frem-
gar af filtrenes meerkning.

Partikelfiltre (stgvfiltre) inddeles i tre klasser:
P1 laveffekt-filter

P2 middeleffekt-filter

P3 hojeffekt-filter.

Klasse P1 har den laveste udskillelsesgrad og beskytter
derfor kun i begreenset omfang mod stgv (faste partikler).
Er filtret afprovet beskytter filtret bade mod faste partik-
ler og vaeskeformige aerosoler. Filtret ma ikke bruges, hvis
greenseveaerdien for det forurenende stof er under 5 mg/ms.
Eksempler pa stgvarter, som filtret ikke beskytter imod, er
skimmelsvampe og kvartsstgv.

Klasse P2 har en stgrre udskillelsesgrad og beskytter derfor
i stprre omfang. Det kan bruges mod sundhedsskadeligt og
giftigt stpv, men ikke mod bakterier og virus. Disse filtre kan
beskytte alene mod faste partikler eller bidde mod faste par-
tikler og veeskeformige aerosoler, nar filtret er afprgvet.

Klasse P3 har den stgrste udskillelsesgrad og beskytter som
klasse P2 samt mod bakterier og virus. Er filtret afprpvet
beskytter filtret bade mod faste partikler og veeskeformige
aerosoler. Ikke alle P3-filtre er egnede til brug i halvmasker.

Partikelfiltre, der kun beskytter mod faste partikler, kan

veere maerket “Kun til brug mod faste partikler” eller “Ikke til
brug mod vaskeformige aerosoler”. Disse filtre vil desuden
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veere meerket med S. Filtre, der desuden beskytter mod vee-
skeformige aerosoler, kan vaere maerket med L, og filtre, der
bade beskytter mod faste partikler og veeskeformige aeroso-
ler, kan saledes veere meerket med SL.

Stpvbeleegningen pa filtret pger indandingsmodstanden.
Nar indandingsmodstanden bliver for belastende, skal fil-
tret skiftes.

Gasfiltre til hel- eller halvmasker
Gasfiltre beskytter ikke mod stov.

Gasfiltre inddeles i klasser og typer. Klassen angiver, hvor
store maengder gasser og dampe filtret kan optage, og typen
angiver, hvilke slags gasser filtret kan optage.

Gasfiltre inddeles i tre klasser:
Klasse 1lavkapacitets-filtre
Klasse 2 middelkapacitets-filtre
Klasse 3 hpjkapacitets-filtre.

Det skal fremgd af leverandgrens brugsanvisning hvilke
gasser filtrene beskytter mod.

Kombinerede filtertyper skal anvendes, nar man skal be-
skytte sig mod bade stpv og gasser. Arbejdstilsynet anbefa-
ler normalt mindst et A2p2-filter til beskyttelse mod bade
stgv og gasser.

Filtre til flere forskellige gasser og kombinationer af partik-
ler og gasser har farvekode for hver enkelt type.

Et gasfilter kan optage en vis mangde luftforurening. Her-
efter vil luftforureningen lsekke igennem. Udskiftning af
gasfiltre skal ske inden filtret bliver uteet eller forurening
kan lugtes.

Nogle leverandgrer kan beregne den sandsynlige brugs-
tid, nar forureningskoncentrationen og arbejdsbelastnin-
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gen opgives. Filtret skal skiftes i god tid, for den beregnede
brugstid nas.

Kan der ikke fas oplysning om filtrenes brugstid, skal der
normalt benyttes luftforsynet &ndedreetsvaern.

Filtre har normalt en brugstid pa 3 timer. Disse tider vil nor-
malt veere kortere, hvis filtret har vaeret brugt i forbindelse
med tagesprgjtning.

Leverandgren skal sgrge for, at der altid fglger en brugsan-

visning pa dansk med ved leveringen. Den skal veere klar og

forstaelig og indeholde oplysninger om:

m andedreaetsveerns modstandsdygtighed, opbevaring, brug,
rensning, vedligeholdelse, reparation og desinficering

m hvilket tilbehg¢r og hvilke reservedele der kan bruges sam-
men med andedreetsveernet

m hvilke begreensninger, der eventuelt er i brugen af dnde-
dreetsveernet

m frist for holdbarheden af andedreaetsveaernet og de dele, som
det er sammensat af

m egnet emballage til transport af dndedreetsveernet

m betydningen af en eventuel meerkning.

For turboudstyr skal det i brugsanvisningen oplyses, hvilke
kombinationer af ansigtsdel, turboenhed og filter der ma
bruges sammen.

For at &ndedreetsvaernet kan yde den tilsigtede beskyttelse,
er det vigtigt, at de anvisninger, der fremgar af leverandg-
rens brugsanvisning om vedligeholdelse og opbevaring, fgl-
ges ngje. Holdbarheden af andedrzetsveernet er helt afhen-
gig af, at dette overholdes.

Sikkerhedsskiltning skal findes p& de omrader, hvor dnde-
dreetsveern skal benyttes.

Instruktion og oplaering skal omfatte udskiftning af filter,
tilpasning, vedligeholdelse og opbevaring af andedrzetsveer-

182 SIKKERHEDSHANDBOG FOR LANDBRUG OG MASKINSTATIONER



net. Desuden skal man leere, hvordan andedrasetsvaernet ta-
ges af og pa. De ansatte skal endvidere oplyses om faren ved
at undlade at bruge andedraetsveern.

De ansatte skal bruge andedraetsveern, hvor det er pakreevet.
Der skal altid anvendes andedreetsveern ved hgjtryksrens-
ning, nedrivning og ved handtering af stpvet og muggent
materiale.

I seerligt belastende situationer som fglge af arbejdets art,
temperaturforhold eller lignende skal tiden, hvor &nde-
dreetsveernet benyttes, nedseettes.

Det er arbejdsgiveren, der skal afholde udgifterne til de
personlige veernemidler samt sgrge for vedligeholdelse og
renholdelse af disse. Arbejdsgiveren har ejendomsretten til
dem.

Unge under 18 ar ma hgjst beskeaeftiges 4 timer dagligt med
arbejde, hvor der benyttes luftforsynet andedreetsvaern.

Alle dndedreetsveern og dele, der har betydning for, at veer-
net fungerer, skal veere CE-meerkede.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets
udferelse med senere aendringer.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 683 af 10. juni 2013 om indretning
mv. af personlige vaernemidler.

» Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om
brug af personlige veernemidler med senere aendringer.

» At-vejledning D.2.20 om brug af vandtryk til renggring, afrensning,
skaering mv.

» At-vejledning D.5.1 om trykluft til dndedraetsvaern.

» At-vejledning D.5.4 om dndedraetsvaern.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige vaernemidler -
Indendgprs.

» BAR Jord til Bord, Vejledning om brug af personlige vaernemidler -
Udendgprs.
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