FAKTAARK

Skovbrug

Manuel plantning af

treeer

Manuel plantning af traeeer omhandler plantning af traeer
ved hjelp af spade e.l. i bearbejdet eller ubearbejdet jord.

Arbejdet foregar i meget lav
arbejdshgijde, hvor ryggen ofte er
foroverbgjet. Samtidig kan der
forekomme vrid i ryggen og
arbejdsstillinger med lange
reekkeafstande. Plantning af traeer
star typisk pa i mange dage ad
gangen. Det belaster bade ryg,
nakke og skuldre.

Opleering og instruktion

Som arbejdsgiver skal du sgrge for
at sikre opleering og instruktion
samt ergonomisk korrekt udfgrelse
af arbejdet. Der skal veere fokus pa
korrekte arbejdsteknikker samt
pauser og variation i arbejdet.

Arbejdssted og udstyr

e Placér transportvognen teet pa
plantesaekkene, sa lgft ved
leesning af seekke og andet
udstyr reduceres.

o Kgr planter og udstyr helt teet
pa plantningsomradet, sa det
ikke skal treekkes eller beeres
langt til arbejdsomradet.

e Hvis du arbejder med
beeresele, skal du sgrge for, at
den sidder til pa kroppen uden
at treekke skeaevt, sa ryggen
ikke belastes asymmetrisk.

e Brug en spids spade, da det
gar det lettere at grave huller.
Dermed reducerer du
belastningen af din ryg, hofte
og knee.

Korrekt arbejdsteknik

e Retryggen og bgj i kneeene,
nar treeerne skal i jorden, sé du
reducerer belastningen af din
ryg.

e Flyt fadderne under arbejdet,
og lad skosnuder og neese
veere i samme retning for at
undgé vrid i ryggen.

Variation i arbejdet

e Indlaeg variation i
arbejdsopgaverne.

e Brug gerne 2 poser til
planterne, s& du kan skifte
mellem at plante i hgjre og
venstre side.

e Hold pauser og streek ud.

Hold dig i form

e Styrk musklerne. Lav f.eks.
elastikgvelser 3 gange om
ugen i ca. 5 minutter. Det kan
afhjeelpe og forebygge smerter
i nakke og skuldre.

SE VIDEO om arbejdsprocesser: paspakroppen.dk/skovbrug-1

LAS MERE

Generelle rad

Indret arbejdsstedet, sa
det passer til dig.

Brug de rigtige arbejds-
redskaber og tekniske
hjeelpemidler.

Brug altid relevante
veernemidler og
hensigtsmeessig
pakleedning.

Brug korrekt
arbejdsteknik.

Undga tunge |gft.
Variér arbejdet.

Hold pauser.

Straek ud.

www.barjordtilbord.dk

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg har udviklet et APV-veerktgj, som er malrettet de fire grenne omrader landbrug,
skovbrug, anleegsgartnere samt gartnerier og planteskoler. Du finder APV-veerktgjet samt sikkerhedshandbog

for skovbrug pa www.barjordtilbord.dk
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