FAKTAARK

Skovbrug

Opsetning af

dyrehegn

Opseetning af dyrehegn omfatter bl.a. nedramning af
pale, treekning og fastgarelse af hegn.

Nar der skal opseettes hegn, er der
mange tunge lgft og risiko for vrid i
ryggen, asymmetriske
arbejdsstillinger og lange reekkeaf-
stande. Arbejdet kan vaere bade
hardt og leengerevarende.

Instruktion og opleering

Som arbejdsgiver skal du sgrge for
at sikre opleering og instruktion
samt ergonomisk korrekt udfgrelse
af arbejdet. Der skal veere fokus pa
anvendelse af hjeelpemidler, god
lafteteknik og gode arbejdsstillin-
ger samt pauser og variation i
arbejdet.

Arbejdssted og udstyr

e Brug de rette hjeelpemidler til
opsaetning af paele, handtering
af hegnstrad og hegn — f.eks.
traktor med greb og stativ til
hegnstrad for at undga tunge
laft.

o Kar udstyr og materialer teet pa
arbejdsstedet, sa det ikke skal
beeres langt.

e Sgrg for solidt fodfeeste for at
undgé pludselige ryk og
uforudsete beveegelser.

Korrekt arbejdsteknik
o Tip/vip og skub/treek peele fra
frontleesser til arbejdsstedet,

hvis grabben pé traktoren ikke
kan bruges. Sa undgér du at
lgfte og dermed belaste din
krop.

o Flyt fodderne under arbejdet,
og lad skosnuder og naese
veere i samme retning for at
undga vrid i ryggen.

e Bgj i benene og hold ryggen ret,
f.eks. nar hegnet faestnes med
sgmpistol eller plastikstrip, og
nar du lgfter.

e Samarbejd om opgaven og byt
plads undervejs for at sikre
variation.

o Stil dig sa hgjt som muligt, nar
stolpen bankes i jorden for at
undga arbejde over
skulderhgijde.

Variation i arbejdet

e Teenk variation ind i arbejdet.

o Varier arbejdsopgaverne.

e Hold pauser hver time til
halvanden i 5-10 min. og streek
ud undervejs.

Hold dig i form

e Styrk musklerne. Ved f.eks.
elastikgvelser 3 gange om
ugen i ca. 5 minutter. Det kan
afhjeelpe og forebygge smerter
i nakke og skuldre.

SE VIDEO om arbejdsprocesser: paspakroppen.dk/skovbrug

LAS MERE

Generelle rad

Indret arbejdsstedet, sa
det passer til dig.

Brug de rigtige
arbejdsredskaber og
tekniske hjeelpemidler.
Brug altid relevante
veernemidler og
hensigtsmeessig
pakleedning.

Brug korrekt
arbejdsteknik.

Undga tunge |gft.
Variér arbejdet.

Hold pauser.

Streek ud.

www.barjordtilbord.dk

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg har udviklet et APV-veerktgj, som er malrettet de fire grenne omrader landbrug,
skovbrug, anleegsgartnere samt gartnerier og planteskoler. Du finder APV-veerktgjet samt sikkerhedshandbog

for skovbrug pa www.barjordtilbord.dk
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