
Pas på din krop 
Stræk ud, når der er stop

	 Ved hvert stop
	R et nakken op

2.
Læg stille 

hovedet bagover 
og åbn gerne 

munden. 

1.
Træk hagen ind 
og lav dobbelt-

hage.

Sådan 
gør du:

Slagteribranchens 
Arbejdsmiljøudvalg

Hold 
stillingen 

8-10 
sekunder.

Bevægelighedsøvelse


