BEVAGELIGHEDS@VELSE

PAS PA 11U KROP
STRIEK UD, NAR DER ER STOP

1. | Hold
Traek hagen ind aE stillingen
og lav dobbelt- 8-10
hage. TN sekunder.

2.

Laeg stille
hovedet bagover
og abn gerne
munden.

VED HVERT STOP Slagteribranchens
Arbejdsmiljoudvalg
_[Syeeeracen




