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Vurdering af arbejdsbevægelser

 
www.savportalen.dk

Som arbejdsmiljøgruppe har I ansvar for at sikre, at arbejdet udføres mest hensigtsmæssigt.  
Vurder først arbejdsbevægelserne, når der arbejdes efter instruktionen.

Er der behov for instruktion?     JA  NEJ

Er der behov for instruktion i brug af mikropauser?   JA  NEJ

Øvrige bemærkninger:  

Arbejdsbevægelser (sæt X)
Grøn = Mindre belastet
Rød = Belastet

Arbejdsstation (sæt X)
Grøn = God
Rød = Mindre god

Er der mulighed for  
mikropauser?

Dato:  Arbejdsfunktion:  Arbejdsnummer: 
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