Sadan gor du, nar du vurderer

1. Sikr forst at der arbejdes efter instruktion.

2. Vurdér efter skemaet og kombiner din vurdering med medarbejderens vurdering.
3. Indtast de indsamlede oplysninger pa www.savportalen.dk/Vurdering-af-arbejdsbevaegelser

4 N [
Belastning pa de enkelte kropsdele
Gron = Arbejdsstillingen vurderes som god. e
Red = Arbejdsstillingen holdes i en belastende stilling lengere P [
tid af gangen.
Mikropauser
Nakke Er der mulighed for at rette kroppen helt
op ind imellem eller er kroppen fastlast i
samme stilling?
Arm og skulder &
Nakken
Mulighed for foroverbojet,
at nakken er drejet eller
ret det meste vredet det Armen IArfT?[rlc
af tiden meste af arbejder ved u®d EI sirgzﬁ
tiden eller omkring krydser foran
kropper][ de]E kroppen eller
mesti(ejean skulder er Kraftanvendelse
loftet Vurder om der skal anvendes mange
kreefter?
Og hvis ja, er der mulighed for at slippe
grebet?
Det kan veaere svart at se, men sporg
o medarbejderen, hvordan det opleves.
Hand, under- ) P
Ryggen er
arm og albue . foroverbo-
vegen er jet, drejet,
ret det : : e
sidebojet :
meste af '1 }
. eller vredet [
tiden f
det meste af | s
. tiden S
Hand g Hand baojes, t
underarm i A |
nogenlunde drejes,
forlangelse vendes og R=kkeafstand
af hinanden vrides Medferer reekkeafstanden lengerevarende
foroverbejning af overkroppen?
Lang reekkeafstand kan forekomme, men
skal ikke gentages hyppigt?
Ben Skal der loftes eller bruges kreefter, nar der
reekkes ud?
Kan medarbejderen rette sig op ved at
trekke emnet ind til kroppen eller have
?
Mulighed bordet?
v Lorbé]:]::‘; Stillestdende
s eller fastlast.
enten med .
skridt pa [l Vsten pa 4
det ene ben : -1 s
stedet eller J,d Ihﬂ—h
ved at ga - lﬂl '-ui
Bandstyret arbejde
Medferer bandstyringen af tempoet, at
arbejdsstillingerne fastlases?
Er bandretningen en lempelse eller en
ulempe?
\_ 2N

www.savportalen.dk

BAU Jord til Bord




Vurdering af arbejdsbevagelser

/

Dato: _
Som arbejdsmiljegruppe har | ansvar for at sikre, at arbejdet udferes mest hensigtsmaessigt.
Vurder forst arbejdsbevaegelserne, nar der arbejdes efter instruktionen.
Arbejdsfunktion: Arbejdsnummer:
N [ N\
Arbejdsbevaegelser (st X) Arbejdsstation (sat X)

Gron = Mindre belastet

Rod = Belastet
Nakke

Hejre arm
og skulder

Venstre arm
og skulder

R
e Venstre hand,

underarm og

Hejre hand,
underarm og

Gron = God
Red = Mindre god

Er der mulighed for

mikropauser?
Pﬁ% o

Kraftanvendelse?

albue albue
R=kkeafstand?
{3
AL
Hojre ben [ \T
Venstre ben 1
Bandstyret arbejde?
- 2N /
4 N\
Er der behov for instruktion? [JJa [ Nej
Er der behov for instruktion i brug af mikropauser? [] Ja [ Nej
Ovrige bemarkninger:
\_ /
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Slagteribranchens Arbejdsmiljeudvalg





