
Indsæt et nyt billede: Klik på Baggrundsbilleder ikonet i Templafy vinduet, vælg ved at klikke én gang. Vent og vælg knappen Select Image as Background under DI fanen. 

Natarbejde & arbejdsmiljø
Hvad er baggrunden for, at arbejdsmarkedets parter har 
lavet ny aftale om natarbejde, og hvilke muligheder kan dette 
give i forhold til sundhed og arbejdsmiljø?

Anders Just Pedersen

Den 20. november 2024



Kort om mig
Anders Just Pedersen

• Chef for DI’s enheder for arbejdsmiljø og 
samarbejdsudvalg

• Uddannet civilingeniør med speciale i 
arbejdsmiljø og ledelse fra DTU og master i 
ledelsesudviklingen (MMD) fra CBS

• Har arbejdet med arbejdsmiljø og arbejdsskader 
siden 1996 i Arbejdstilsynet, DA og DI

• Kontakt ajp@di.dk eller 2949 4549

mailto:ajp@di.dk


Kort om OK og helbredskontrol ved natarbejde
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Program

• (Hvorfor kan natarbejde være et problem?)

• Helbredsproblemer ved natarbejde

• Forskernes anbefalinger

• OK23-aftalerne

• Helbredskontrol ved natarbejde
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Hvorfor er det et problem at arbejde, når man 
ellers skulle sove?

Billedresultat for sleep

LysSøvn

Sat på spidsen handler det grundlæggende om to ting:  

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwimienn6qLkAhVQa1AKHUACBJkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.nih.gov%2Fnews-events%2Fnih-research-matters%2Fweekend-catch-cant-counter-chronic-sleep-deprivation&psig=AOvVaw1bB75_yu7Euz68mmUdlhUm&ust=1566987774746188
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Natarbejde og helbredsudfordringer

• Dødelighed - generelt (en meget lille!) højere dødelighed 

• Hjertesygdomme - højere risiko for hjertekarsygdomme 

• Mave- og tarmsygdomme - højere risiko for dårlig fordøjelse og mavesår 

• Spontan abort og andre graviditetskomplikationer  - større risiko

• Kræft - sandsynligvis kan være kræftfremkaldende - brystkræft, prostatakræft og tyk- og 
endetarmskræft 

• Sukkersyge - større risiko for at få diabetes 2 

• Mentalt helbred - betragtes som en stressfaktor 

• Flere ulykker

• Graviditet - sammenhæng med en række graviditetsrelaterede udfald

Helbredsudfordringerne er større, når man er ældre end 50 år
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Højst tre nattevagter i træk Mindst 11 timer mellem to 
vagter

01
02

Højst ni timers varighed pr. 
vagt

Gravide bør normalt arbejder 
maksimalt en nattevagt om ugen for 
at mindske risiko for spontan abort 
og andre graviditetskomplikationer

0403

Det Nationale Forskningscenter 
for Arbejdsmiljøs (NFA) 
anbefalinger fra 2020
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OK2023-protokollater om natarbejde

DI og CO-industri indgik følgende syv 
protokollaterom natarbejde:

1. Gravides natarbejde

2. Nye regler og rammer vedrørende 
natarbejde

3. Ny viden om tilrettelæggelse af natarbejde

4. Anbefaling om øget screening af 
natarbejdere

5. Overvågning af natarbejde

6. Udvalgsarbejde om evt. sammenlægning af  
Industriens Overenskomsts §§ 14 og 15

7. Udvalgsarbejde om uddannelse samt 
informations- og vejledningsmateriale om 
natarbejde

Natarbejde handler om 
arbejdstid og er derfor 
primært en sag for 
arbejdsmarkedets parter 



Natarbejde – forebyggende og afbødende 
foranstaltninger

Drøftelse om natarbejde 
overholder NFA’s anbefalinger

(Ved iværksættelse og derefter 
årligt)

NEJ

Helbredskontrol
Virksomheden skal tilbyde årlig 

helbredskontrol til 
natarbejderne

Det er obligatorisk for 
natarbejderen at gennemføre 

helbredskontrollen hvert andet 
år

For de natarbejdere, der er fyldt 
50 år, anvendes en udvidet 

helbredskontrol
Gennemførelse af en årlig 

særlig APV rettet mod 
natarbejde

(følger de fire APV-trin)

JA Alt er som før

TR

AMO

Alle virksomheder kan 
opretholde samme omfang 
og planlægning af 
natarbejde som før!



Årlig særlig APV rettet mod natarbejde

• Minimums tjekliste ellers metodefrihed

• Den særlige APV om natarbejde skal indeholde: 

I. Identifikation og afdækning af risici ved 
natarbejde 

II.Vurdering af risici ved natarbejde

III.Prioritering og udarbejdelse af handlingsplan 

IV.Opfølgning på handlingsplan
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Kort om helbredskontrol ved natarbejde på IO

Helbredskontrollen består af tre dele:

1. Et minimumsspørgeskema som medarbejderen selv udfylder

2. En række målinger

3. En helbredssamtale 

Målingerne og samtalen gennemføres samtidig

De oplysninger, der kommer frem i forbindelse med helbredskontrollen, er medarbejderens

ejendom og sendes ikke videre til hverken arbejdsgiveren eller andre.

Tilbagemeldingen til virksomheder kan normalt kun komme på tale ved større virksomheder 
(over 20 ansatte). Tilbagemeldingen bør inddrages i virksomhedens APV-arbejde

Følgende målinger 
gennemføres: 
• Blodtryk 
• Vægt og hofte/taljemål
• Fedtprocent
• Blodprøve for kolesterol
• Blodprøve for blodsukker 



Spørgeskemaet



Den udvidede helbredskontrol (til 50+ årige)

Den udvidede helbredskontrol udgør en overbygning til reglerne om helbredskontrol ved natarbejde.

Der er tale om syv obligatoriske spørgsmål i helbredsamtalen, der har fokus på de helbredsvilkår, som kan 
påvirke eller påvirkes af natarbejde i kraft af, at aldringsprocessen skrider frem. 

Samtalen skal bidrage til at identificere, hvilke medarbejdere der tilrådes en egentlig helbredsundersøgelse i 
sundhedsvæsenet, bidrage til forebyggelse af arbejdsrelaterede gener eller sygdom og derved understøtte 
tilknytningen til arbejdsmarkedet. 

Det anbefales, at de syv spørgsmål i helbredssamtalen gennemføres på 10-15 minutter. 



Spørgetemaer i den udvidede helbredskontrol

Selvvurderet helbred 

01
Tilfredshed med arbejdet 

02

Smerter og ubehag 

04
Kontakt med 
sundhedsvæsnet 

05

Natarbejde og risiko for kræft 

03



Materialer om udvidet helbredskontrol



Kvinder besøger lægen mere end mænd

• Kilde: Statistikbanken – tal for 2023

https://www.statistikbanken.dk/SYGSOC


Andre materialer – Find dem hos BFA Industri

Opdateret Ajourført



Hvad så nu?

Forskningsprojekt om Ny Viden om 
Arbejdstidens tilrettelæggelse i 
Industrien og tilknyttede områder 
herunder lager

Gennemføres af NFA

DI og CO-i vil gerne vide, hvordan det 
går med at få OK23 indført, at få 
etableret en database for fremtidig 
forskning, og viden om hvordan 
arbejdsplaner bedst kan være.

2024 

2026 





Indsæt et nyt billede: Klik på Baggrundsbilleder ikonet i Templafy vinduet, vælg ved at klikke én gang. Vent og vælg knappen Select Image as Background under DI fanen. 

Spørgsmål

og tak for ordet
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