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Handholdt
haekklipper

Haekklipning er en vigtig arbejdsopgave for an-
lzegsgartnere. Haekke er en synlig del af det dan-
ske kulturlandskab med forskelligt formal. Nogle
har praktiske formal som at afgreense omrader
eller at skeerme for vind og vejr, andre har et arki-
tektonisk formal, men feelles for dem alle er, at de
skal klippes.

Organisering af arbejdet

Haekklipning er generelt forbundet med ensidig
belastende arbejde, hvor ryg, skulder, nakke og
armmuskulaturen arbejder statisk en stor del af
arbejdstiden. Dette medfarer risiko for skader og
overbelastninger i bevaegeapparatet og derfor er
der behov for et labende fokus pa forebyggelse i
forbindelse med arbejdsstillingerne, brug af rette
tekniske hjeelpemidler, planleegning og instruktion.

Uanset typen af haekklipper skal arbejdet plan-
lzegges med mulighed for variation og pauser, sa
medarbejderne i Igbet af arbejdsdagen kan veksle
imellem arbejdsopgaver med ensidig belastende
karakter og opgaver med mindre belastning og
intensitet. Dette kan fx veere rivning og fiernelse af
nedklippet affald, blaese omrader rene, kultivere el-
ler fierne vildt skud. Feelles for de mindre belasten-
de opgaver er, at disse kreaever lavere intensitet og
mere dynamisk muskelarbejde end haekklipningen
med maskiner gar.

Forebyggelse kraever
opmarksomhed pa

¢ Instruktion og planlaegning
e Variation og pauser i

e Brug af tekniske hjeelpemidler

Valg af haekkeklipper eller-/og
stangklipper

Der er et stort udvalg af haekkeklippere og stang-
klippere pa markedet. Oftest anvendes i dag
batteridrevne maskiner, fordi de har starst fleksibi-
litet, bade i forhold til at anvende hensigtsmeessige
arbejdsstillinger og i forhold til indstillinger pa selve
klipperen. Der er mange modeller og starrelser og
derved ogsa stor variation i veegten pa maskinen,
ligesom batteriet varierer i vaegt og kapacitet. De
batteridrevne maskiner er ogsa mere stgjsvage,
vejer mindre og afgiver ingen udstadningsgas.

Nar opgaven er stillet og der skal veelges haek-
eller/og stangklipper, skal der veelges en model,
der farst og fremmest passer til opgaven og som
gar, at arbejdet kan udfgres i hensigtsmeessige
arbejdsstillinger.
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Overvej folgende:

o Hvilken arbejdsstilling skal der arbejdes i?
— afstanden fra krop til maskine og maskinens
vaegt har betydning for, hvor belastende opga-
ven er.

e Erindstillingerne pa haek/stangklipperen til-
straekkelige til den opgave, der skal lgses?
— kan handtaget fx drejes, sa man undgar
akavede arbejdsstillinger, nar der skiftes
mellem klipning i lodret eller vandret plan?

o Er teleskop pa stangklipperen tilstraekkeligt
langt? — kan man fx undga at arbejde med
armene over skulderhgjde og med lang
reekkeafstand?

o Er batteriets kapacitet passende til opgaven?
— det er ungdig veegt og belastning, hvis der er
valgt et for stort batteri (overkapacitet).

Forebyggende tiltag
— tekniske hjaelpemidler

Der findes forskellige beereseler, ergonomiske lifte
og ophaeng, som nedbringer risikoen for over-
belastninger betydeligt. En grundig kortlaegning
af, hvilke udfordringer og belastninger, der skal
imadegas, er ngdvendig for at veelge det rette
hjeelpemiddel.

Eksempler pa anvendte hjelpemidler, som
forebygger de ergonomiske udfordringer:

o Elefant — og girafselen giver ergonomisk statte
og skaner dels overkroppen generelt og aflaster
ryggen, skuldrene og armene.

o Baeresystemer — der findes mange forskellige
baeresystemer udover elefant og girafselen.

o Adapter/batteribeelte — som hindrer ungdig vaegt
pa haek — eller stangklipper. Batteriet/adapteren
baeres i stedet pa hoften i et baelte.

Brug af stiger/arbejdsplatforme

e Brug af haekklipper kraever betjening med to
haender, og ved arbejde i hgjden skal der der-
for anvendes et teknisk hjeelpemiddel med en
sikker arbejdspladsform fx trinskammel eller
mindre platformsstige.
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e Hgjden pa trinskamler til brug for lettere ar-
bejdsopgaver ma maksimal vaere 75 cm. Krae-
ver opgaven en hgjere arbejdshgjde, skal der
anvendes et andet teknisk hjselpemiddel — som
fx en platformsstige eller rullestillads.

e Hvis du arbejder i hgjder over ca. 2 meter
anbefales faste stilladser fx rullestilladser eller
arbejdsplatforme.

Staj og vibrationer

¢ Ingen ma udseettes for stgjbelastning over 85
dB(A).

¢ Ungdig stajbelastning skal undgas, ogsa hvis
stgjbelastningen er under stgjgraensen.

o Hyvis stgjen overstiger 80 dB(A), skal der stilles
hgreveern til radighed.

e Leverandgren skal oplyse, hvor meget maskiner
stgjer og vibrerer.

¢ Ingen ma udsaettes for en vibrationsbelastning
pa over 3 m/s2. Belastningen ber pa laengere
sigt bringes under 1 m/s?.

¢ Man kan nedsaette pavirkningen ved tekniske
foranstaltninger fx brug af seerlige handsker,
eller ved at begraense den tid, de ansatte ud-
saettes for vibrationer.

Andre forebyggende tiltag

Det er lovpligtigt at anvende

e beskyttelsesbriller, hvis der er risiko for at fa
genstande i gjnene

o veernefodtgj, veerne/reflekstaj og handsker, som
er tilpasset skeere — og klippearbejde.
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