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Gode råd 
• Vær opmærksom på, at der kan udvikles eksem på huden. Det kan enten skyldes allergi eller irritation. 

Eksem kan opstå ved f.eks. at hænderne ofte er våde, sæben ikke er skyllet ordentlig af, eller at hæn-

derne ikke tørres ordentligt efter håndvask 

• Beskyt hænderne mod påvirkninger - brug egnede kemikalie-beskyttelseshandsker 

• Handsker skal være hele, rene og tørre indvendig, og de skal anvendes på en ren, tør og velplejet hud 

• Brug en bomuldshandske under handsken 

• Brug håndcreme før, under og efter arbejde 

• Beskyttelseshandsker, håndsæber, cremer og hånddesinfektionsmidler skal være uden eller med mindst  

muligt indhold af kendte irriterende og allergifremkaldende stoffer 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relevante links 
• BFA Industri – Handsker - en vejledning om brugen af handsker  

• BFA Industri - Eksem og hudallergi 

• BFA Service-turisme – På med handsken  

 

 

Fakta om hud 

Krav 
Vurder om:  
• Der er kemikalier og andet, der kan skade 

huden, f.eks. rengøringsmidler, skæreoli-

er, syrer, baser, organiske opløsningsmid-

ler, sæber, desinfektionsmidler og hyppig 

håndvask 

 

• Der skal arbejdes med beskyttelseshand-

sker – gerne med en bomuldshandske 

under 

 

• Der skal stilles håndcreme med et højt 

indhold af fedtstof til rådighed 

 

• Der er slitage på hænderne, f.eks. fra 

håndteringer og løft eller handsker, der 

ikke passer i størrelsen 

 

 

 

Arbejdstilsynets regler og praksis 
Arbejdsgiveren skal stille egnede beskyttelseshandsker til rådighed, og medarbejderen skal benytte 

dem. 
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