Fakta om arbejdsstillinger

Krav
Vurder om der kan indtages gode arbejdsbevaegelser ved arbejdspladsen under hensyntagen

til:

Tilrettelzeggelse af arbejdet.
Indretning af arbejdspladsen, maskiner, tekniske hjaelpemidler og inventar.
Behov for evt. tekniske hjzelpemidler.
Om pladsforholdene er i orden.

At arbejdet foregdr mellem midtlar- og albuehgjde.

BAU Jord til Bord

Om der er tilstreekkelig jobrokering, s medarbejderne ikke arbejder for laenge ad gangen i
de samme arbejdsstillinger eller med de samme arbejdsbevaegelser.

Gode rad

Det handler om at variere arbejdsstillingen i Igbet af dagen og bruge sin krop pa forskellige mader.
Brug evt. nedenstaende skema fra Arbejdstilsynet som vurderingsmodel:

Siddende
Nakke | Meget langvarigt bejet eller vredet Periodevis fastlast Mest | midterstilling
fastl3st med synskrav. fri bevaegelighed
Ryg Meget og langvarig bejet eller vredet. Bajet/vredet i Fri bevaegemulighed.
“ Ofte eller la=nge perioder Hensigtsmazssigt
¥ ryalaen
J B —— Arme | Leftede, arbejde ifover skulderhgjde Leftende i perioder Arbejdshe)de og
.'\‘L; bt eller mere end 2 arms afstand fra raekkeomrader
= | kroppen, ofte eller i lange perioder tilpasset
e, [y arbejdsopgaven og
personen
Ben Mangler benplads, langvarigt fasti3st, Begraenset benplads, | Fri benplads, sjeelden
hyppig pedalbetjening pedalbetjening pedal betjening
Stdende/qgdaende
Nakke | Meget langvarig bejet eller vredet, Periodevis fastlas Mest | opret stilling,
fastldst med synskrav fri bevaegemulighed
= Ryg Meget langvarig bejet eller vredet, ofte Bojet/vredet i Mest i opret stilling,
el eller lzz2nge perioder perioder fri bevaegemulighed
"R Arme | Loftede, arbejde ifover skulderhejde Loftende i perioder Arbejdshejde og
1y eller mere end 34 arms afstand fra raekkeomrader
1 | kroppen, ofte eller lange perioder tilpasset
I arbejdsopgaven og
personen
't Ben Manglende plads, ustabilt, glat eller Begrasnset plads, God plads, j=evnt og
[ ujeevnt underlag, langvarig fastlast, darlig underlag, stabilt underlag, fri
= hyppig pedalbetjening periodevis fastl3s, bevaegemulighed,
pedalbetjening sjzelden
pedalbetjening

Arbejdstilsynets regler og praksis

o I grgnt omrade foregdr arbejdet med acceptable
stillinger og bevagelser.

I omrade vurderes opgaven narmere. Der vil
typisk veere spgrgsmal som varighed, grad af fast-
I&sning samt belastningskombinationer

« I rgdt omrade er belastningen uacceptabel.

Yderligere tiltag

e Instruer jeevnligt med-
arbejderne i gode ar-
bejdsstillinger.

 Fglg op pa om den giv-
ne instruktion benyt-

tes.

Relevante links

e Arbejdstilsynets meddelelse om vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbeveaegelser, 4.05.3, 1998
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