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Gode råd 
• Hånd/fingre–ulykker (mekaniske skader) kan opstå i mange forskellige arbejdssituationer med ma-

nuel håndtering, fx brug af kniv, værktøjer og håndværktøjer, håndtering af skarpe og tunge mate-

rialer, betjening af maskiner og køretøjer. Der kan være tale om slag, klemning, skære/snitte, fald 

m.v. 

• Konsekvensen kan være ulykker som småskrammer, blå mærker, snit- og andre sår, forstuvning, 

knoglebrud og amputationer. 

• Ved risiko for hånd-fingre skader skal der foretages en risikovurdering, som vil afdække et evt. be-

hov for forebyggende tiltag. Husk alle forhold, der kan have betydning, som fx kulde. 

• Brug med fordel STOP-princippet i forebyggelsesarbejdet: 

o Substitution - fx fjern faren fysisk 

o Tekniske foranstaltninger - fx afskærm risici, ændre valg af værktøjer 

o Organisatoriske foranstaltninger - fx ændre arbejdsmetoden 

o Personlige værnemidler - fx handsker 

• Ved brug af handsker skal der vælges en type, der beskytter mod mekaniske risici. Disse følger 

standarden EN388, som angiver beskyttelse i forhold til: slitage, skærefasthed, rivstyrke, punktering 

og skærefasthed ift. ISO. De er mærket med 4 tal og et bogstav – fx 2325C, hvor jo højere 

tal/bogstav jo bedre beskyttelse. Der gælder også de generelle krav til handsker, som følger EN 420. 

Handsker er personlige, skal være i korrekt størrelse, være let tilgængelig og skal opbevares korrekt 

i et ikke forurenende miljø. 

• Vurder om handskerne også skal kunne beskytte mod andre end mekaniske skader, som kemi, var-

me og kulde, hvis der er skiftende risici ved arbejdet, hvor man ellers skal skifte handsker. Hand-

sker, der beskytter mod flere risici, kan animere til korrekt adfærd til beskyttelse af hænder og fing-

re. Det er til mange opgaver muligt at få handsker til både kemisk og mekanisk beskyttelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Relevante links 
• Om forebyggelsesprincip i bekendtgørelse om arbejdets udførelse, bilag 1 
• Vejledning om at anvende handskerne rigtigt. 
• BFA-I’s Handsker – en vejledning om brug af handsker 

Fakta om hånd/fingre-ulykker (Mekanisk) 

Krav 
Det skal sikres, at: 

• Medarbejderne er instrueret i arbejdsopgaver med ma-

nuel håndtering, maskiner m.v.  

• Maskiner, udstyr, værktøjer m.v. er sikre at arbejde 

med i forhold til drift, rengøring og vedligehold. 

• Medarbejdere er instrueret og anvender handsker, hvor 

der er fastsat krav herom, samt hvor der yderlig vurde-

res et behov. 

• Anvend egnede handsker, som er let tilgængelige. 

 

 

Arbejdstilsynets regler og praksis 
• Alt arbejde skal planlægges, tilrettelægges og 

udføres, så det er sikkerheds- og sundheds-

mæssigt fuldt forsvarligt. Dette betyder, at in-

gen må udsættes for risici, der fører til en 

ulykke. 

• Ansatte skal være instrueret, og der skal føres 

tilsyn med arbejdet. 

 

 

Tiltag  
• Fjern genstande, der kan øge risici. 

• Brug håndtag på udstyr. 

• Afskærm spidse/skarpe genstande. 

• Flyt hænder ud af risikozonen. 

• Grib ikke faldende genstande – lad dem 

falde. 

• Brug korrekt værktøj, sikkerhedsknive 

og værnemidler. 

 

 

https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/arbejdets-udfoerelse-1839/bilag-1/
https://bfa-service.dk/paa-med-handsken/anvend_handskerne_rigtigt
https://www.bfa-i.dk/kemi-og-biologi/allergi-og-beskyttelse/handsker-en-vejledning-om-brugen-af-handsker

