Underfaktaark om arbejdsstillinger BAU Jord til Bord

Korrekt

Du skal huske at:

e Std med god balance uden at vride i ryggen
e Indstille arbejdshgjden til opgaven

e Minimere raekkeafstanden

e Bruge tekniske hjeelpemidler

Yderligere tiltag:
e Skab god plads til arbejdet
e Arbejd med jobrotation og variation
e Lees faktaark og se film om arbejdsstillin-
ger

Se filmen her:

Film om arbejdsstillinger

Er du i tvivl? - S3 spgrg!
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http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20arbejdsstillinger.mp4

Underfaktaark om EGA

Korrekt

BAU Jord til Bord

Du skal huske at:

e Undgad vrid i ryg, nakke og handled
e Indstille arbejdshgjden til opgaven
e Minimere raekkeafstanden

e Variere din arbejdsstilling ofte

Yderligere tiltag:

e Arbejd med jobrotation pa arbejdspladsen
e Fjern eller nedseet forvaerrende faktorer

e Undga et forceret arbejdstempo

e Lees faktaark og se film om EGA

Se filmen her:

Film om EGA (Ensidig gentaget arbejde)

Er du i tvivl? - S3 spgrg!

Transport
Service - Turisme
Jord til Bord

Branchefeellesskab for Arbejdsmilje

Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg
Oktober 2024


http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20EGA.mp4

Underfaktaark om indretning BAU Jord til Bord

Korrekt

Du skal huske at:

Skabe god plads til arbejdet

Indstille arbejdshgjden til opgaven

Placere emner, sa kort raekkeafstand opnas
Bruge tekniske hjeelpemidler

Yderligere tiltag:

e Tag ergonomiske hensyn ved nyindretning
e Skab gode lysforhold tilpasset arbejdets art
e Variér mellem stdende og siddende arbejde

Se filmen her:

Film om arbejdspladsens indretning

Er du i tvivl? - S3 spgrg!
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http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film_arbejdspladsens_indretning.mp4

Underfaktaark om skarmarbejde

Korrekt

BAU Jord til Bord

Du skal huske at:

Variere din siddestilling ofte

Indstille bordet, s& underarme stgttes
Placere musen teet pa tastaturet

Placere skaermen s3 vrid i nakken undgas

Yderligere tiltag:

e Leerindstillingerne pa din stol at kende

e Variér mellem stdende og siddende arbejde
e Undga reflekser og blaendinger fra lys

e La=s faktaark og se film om skaermarbejde

Se filmen her:

Film om skeermarbeijde

Er du i tvivl? - Sa spgrg!
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http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20sk%C3%A6rmarbejde.mp4
http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20sk%C3%A6rmarbejde.mp4

Underfaktaark om traek og skub BAU Jord til Bord

Du skal huske at:

e Pakke laesset stabilt

e Anvende en handgrebshgjde pa ca. 1 meter
e Bruge kropsvaegt til at skubbe/traekke med
¢ Holde jeevn hastighed

Yderligere tiltag: Se filmen her:

e Kgr pa jeevnt underlag uden huller Film om treek og skub

e Brug selvkgrende maskinel
e Vedligehold hjul pa transportmidlet
e Laes faktaark og se film om traek og skub

Er du i tvivl? - Sa spgrg!
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http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film_traek_og_skub_undertekster.mp4
http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film_traek_og_skub_undertekster.mp4

Underfaktaark om tunge Igft BAU Jord til Bord

Du skal huske at:

e Lgfte over knae- og under skulderhgjde

e Holde byrden taet ved kroppen

e Holde ryggen ret og bruge benene i Igftet
e Have neaese og fgdder i samme retning

Korrekt

Yderligere tiltag: Se filmen her:

Film om tunge lgft

e Planlaeg arbejdet s3 Igft minimeres

e  Brug tekniske hjaelpemidler

e Skab god plads til lgftet

e Laes faktaark og se film om tunge Igft

Er du i tvivl? - Sa spgrg!

BFA:

oo Turam Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg
Branchefzellesskab for Arbejdsmilje Oktober 2024


http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film_tunge_loeft.mp4
http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film_tunge_loeft.mp4

