Underfaktaark om skarmarbejde

Korrekt

BAU Jord til Bord

Du skal huske at:

Variere din siddestilling ofte

Indstille bordet, s& underarme stgttes
Placere musen teet pa tastaturet

Placere skaermen s3 vrid i nakken undgas

Yderligere tiltag:

e Leerindstillingerne pa din stol at kende

e Variér mellem stdende og siddende arbejde
e Undga reflekser og blaendinger fra lys

e La=s faktaark og se film om skaermarbejde

Se filmen her:

Film om skeermarbeijde

Er du i tvivl? - Sa spgrg!

e

Trai
Sen rism
Jord til Bord
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http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20sk%C3%A6rmarbejde.mp4
http://baujordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/Alectia%20-%20film/Film%20sk%C3%A6rmarbejde.mp4

