Baerer du tunge produkter i den ene hand?

Korrekt

Ryggen

Lafter du tungt og vrider i
ryggen samtidig risikerer du:

* Smerter og hold i ryggen
* Smerter som straler ud i benene

* Nedsat kraft i ryg- og benmuskler

Skulderleddet

Beering af tunge produkter i en hand
udsaetter skulderen for stor belastning.

* Nedsat muskelkraft
® Langvarige smerter
¢ Stikkende smerter i skulder, arm og fingre




