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Et udpluk af branchevejledningen

Forord

Branchevejledningen om "Sikkerhed og arbejdsmiljo ved
produktion af juletraeer og pyntegrent” er udarbejdet af
Jord-brugets Arbejdsmiljgudvalg, BAU Jord til Bord.
Vejledningen beskriver regler og arbejdsmetoder, sa

arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt
forsvarligt.

Denne pjece er et udpluk af branchevejledningen om “Sikker-
hed og arbejdsmilje ved produktion af juletraeer og pynte-
grent”. Herudover er Arbejdsmiljeloven altid geeldende.

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg, BAU Jord til Bords
hjemmeside www.baujordtilbord.dk
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Fragment instrukcji branzowej

Przedmowa

Instrukcja branzowa “Bezpieczenstwo i Srodowisko pracy
podczas produkgji choinek i zieleni ozdobnej”zostata
opracowana przez duriska grupe roboczg Arbejdsmiljgudvalg,
BAR Jord til Bord.

Instrukcja opisuje zasady i metody pracy umozliwiajace
wykonywanie pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
zdrowia.

Niniejsza broszura jest fragmentem instrukcji branzowej
"Bezpieczenstwo i Srodowisko pracy podczas produkcji choinek
i zieleni ozdobnej”. Ponadto zawsze obowigzuja przepisy
Kodeksu Pracy.

Strona internetowa grupy roboczej Jordbruget Arbejdsmiljoud-
valg, BAR Jord til Bord www.barjordtilbord.dk
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Et udpluk af branchevejledningen

Arbejdets tilretteleggelse

Generelt geelder, at arbejdet skal planlaegges, tilrettelaegges og
udferes saledes, at det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er fuldt
forsvarligt.

Veer derfor opmaerksom pa:

at der gennemfares en passende opleering og instruktion i
god arbejdsteknik og korrekt brug af tekniske hjaelpemidler.

at fastlaste og uhensigtsmaessige arbejdsstillinger begraenses
mest muligt.

at arbejdet tilrettelaegges sa der er mulighed for, at skifte
mellem forskellige arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser,

f.eks. ved at veksle mellem forskellige arbejdsopgaver.

at der anvendes egnede og effektive tekniske hjaelpemidler i
nedvendigt omfang, s unedige fysiske belastninger undgas.

at maskiner og vaerktgj er udformet ergonomisk hensigts-
maessigt.

at der anvendes saerligt arbejdstgj, som beskytter mod vejr-
liget.

Juletraeer og pyntegrent, BAU Jord til Bord




Fragment instrukcji branzowej

Przygotowanie pracy

Ogdlnie obowiazuje zasada, ze prace nalezy planowac,
przygotowywac i wykonywac z zachowaniem przepiséw
bezpieczenstwa i zdrowia.

Zwrd¢ zatem uwage na:

« 1o, ze zostanie przeprowadzone odpowiednie szkolenie i
instrukcja dobrej techniki pracy i prawidtowego stosowania
technicznych srodkéw pomocniczych.

- to, ze nieprawidtowe pozycje pracy zostang mozliwie
ograniczone.

- to, ze praca zostanie przygotowana tak, aby istniata
mozliwos¢ zmiany pozycji pracy, np. przez zmiane rodzaju
zadan.

«+ to, ze beda stosowane odpowiednie i efektywne techniczne
srodki pomocnicze w koniecznym zakresie, aby unikac

niepotrzebnych fizycznych obcigzen.

«+ to, ze maszyny i narzedzia sa wykonane z zachowaniem
zasad ergonomicznych.

- to, ze nalezy nosi¢ specjalne ubranie robocze chroniace przed
warunkami atmosferycznymi.
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Et udpluk af branchevejledningen

Arbejdstg;j

Arbejdet med juletraeer og pyntegrent foregdr i perioder, hvor
vejrforholdene ofte byder pa kulde, regn og blzest. Det er derfor
vigtigt, at benytte saerligt arbejdstej, som beskytter mod vejrli-
get uden det hindrer kroppen i at slippe af med den varme, der
produceres, nar der arbejdes.

Inder- og mellembeklaedningen skal kunne absorbere sved eller
transportere den vaek fra kroppen udad i bekleedningen. Det

betyder, at man hele tiden er ter og varm inderst mod kroppen.

Yderbeklaedningen skal:
- veere regnteet, have god ventilation og isolere mod kulde

- veere tilstraekkelig daekkende ved alle bevaegelser

« vaere rummelig, behagelig og ikke snaerende

« ikke veere for tungt og ma ikke haemme bevaegelsesfriheden
«+ kunne modsta fysiske pavirkninger fra grene m.v.

- veere slidsteerkt og vaskbart

Handsker og aermer pa beklaedningen skal vaere udformet sa
vand hindres i at treenge ind.
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Fragment instrukcji branzowej

Ubranie robocze

Praca przy choinkach i zieleni ozdobnej odbywa sie w okresach
niekorzystnych pod wzgledem atmosferycznym: gdy jest zimno,
pada deszcz i wieje wiatr. Dlatego wazne jest noszenie
specjalnego ubrania roboczego, ktére chroni przed wptywami
atmosferycznymi i rbwnoczesnie pozwala organizmowi
swobodnie odprowadza¢ ciepto powstajace podczas
wykonywania pracy.

Warstwa wewnatrzna i srodkowa ubrania powinna by¢ w stanie
absorbowac pot lub odprowadzac¢ go z organizmu. Oznacza to,
ze odziez przylegajaca do ciafa jest zawsze sucha i ciepta.

Odziez zewnetrzna powinna:

« by¢ nieprzemakalna, mie¢ dobra wentylacje i izolowac od
zimna

« przykrywac czesci ciata przy kazdym ruchu

- by¢ obszerna, wygodna i nie obcista

« nie by¢ zbyt ciezka i nie krepowac ruchéw

« byc¢ odporna na kontakt z gateziami itp

« by¢ odporna na zniszczenia i nadawac sie do prania

Rekawice i rekawy odziezy powinny by¢ uszyte tak, aby
zapobiega¢ przedostawaniu sie wody do wewnatrz.
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Et udpluk af branchevejledningen

Plantning

Ved manuel plantning skal der anvendes arbejdsmetoder og
egnede tekniske hjelpemidler, som sikrer ergonomisk korrekte
arbejdsstillinger. Ved plantning af deekrodsplanter anvendes
planteredskaber, sa man undgar belastende arbejdsstillinger
under plantearbejdet. Ved korrekt brug af plantergr foregar
arbejdet i en god arbejdshgjde.

Ved maskinel plantning, hvor maskinen szetter planten i jorden,
undgas rygbelastninger i modsaetning til nér fareren sidder for-
overbgjet og placerer planten i planteskipperen. Arbejdspladser
skal veere indrettet med mulighed for individuelle tilpasninger,
sa flere personer kan benytte samme pladser. Seeder skal veere
affjedret og skal kunne indstilles efter den enkelte persons vaegt
og mal.

Ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejds-
stillinger og -bevaegelser skal undgas.
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Fragment instrukcji branzowej

Sadzenie

Podczas recznego sadzenia nalezy stosowac metody pracy i
odpowiednie techniczne srodki pomocnicze zapewniajace
ergonomicznie prawidtowe pozycje pracy. Sadzac rosliny z
korzeniami otoczonymi ziemia, nalezy uzywac narzedzi
ogrodniczych, aby unika¢ obciazajacych pozycji pracy podczas
prac sadzeniowych. Przy prawidtowym uzywaniu rurek do roslin
praca przebiega na dobrej wysokosci roboczej.

Podczas mechanicznego sadzenia, gdy maszyna wktada rosline
do ziemi, unika sie obcigzania plecéw w przeciwienstwie do
sytuacji, gdy kierowca siedzi pochylony do przodu i wkfada
rosline do podajnika. Miejsca pracy powinny by¢ urzadzone w
taki sposob, aby istniata mozliwos¢ indywidualnego
dopasowania i kilka os6b mogto korzystac z tych samych miejsc.
Siedzenia nie powinny mie¢ sprezyn i powinny umozliwia¢
ustawienie odpowiednio do wagi i wymiaréw danej osoby.

Nalezy unika¢ zbednych fizycznych obcigzen oraz
nieprawidtowych pozycji i ruchdw podczas pracy.

Choinki i zielen ozdobna, BAU Jord til Bord 9




Et udpluk af branchevejledningen

Renholdelse og bundklipning af sma juletraeer

Manuel bundklipning af juletraeer ber ske sa tidligt som muligt,
og helst inden traeerne er 1 meter og saledes, at der efterlades
3-4 grenkranse. Fordelene ved denne traehojde er folgende:

« Grentykkelsen for de grene der skal klippes, er lille

« Man undgar at skulle kravle pa knae i terraenet

« Man undgar uhensigtsmaessige arbejdsstillinger for at na ind
til stammen og klippe

Man skal veelge den rigtige saks, som passer til handen og
opgaven.

Ved sterre opgaver, skal der anvendes egnede tekniske hjzelpe-
midler. Arbejde under knaehgjde skal begraenses mest muligt.

Traktorer skal veere forsynet med ergonomisk korrekt udformet
forerseede. Seedet skal veere affjedret og skal kunne indstilles

efter forerens vaegt og mal.

Anvendes en stabfraeser skal man vaere opmaerksom pa om der
er ordentlig afskaermning.
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Fragment instrukcji branzowej

Utrzymywanie w czystosci i dolne przycinanie matych
choinek

Reczne dolne przycinanie choinek powinno nastapic jak
najwczesniej, najlepiej gdy drzewka maja 1 metr i w taki sposéb,
aby pozostawic 3-4 wienice gafezi. Zalety tej wysokosci drzewek
53 nastepujace:

« Grubos¢ gatezi przeznaczonych do obciecia jest mata
«+ Unika sie chodzenia na czworakach

- Unika sie nieprawidtowych pozycji podczas pracy, aby
dosiegna¢ pnia przy obcinaniu.

Nalezy wybra¢ odpowiednie nozyce pasujace do reki i zadania.

W przypadku wiekszych zadan nalezy stosowac odpowiednie
techniczne $rodki pomocnicze. Nalezy do minimum ograniczy¢
prace na wysokosci ponizej kolan.

Nalezy zaopatrzyc traktory w ergonomicznie prawidtowo
wykonane siedzenie dla kierowcy. Siedzenie nie powinno mie¢
sprezyn i powinna istnie¢ mozliwos¢ ustawienia odpowiednio
do wagi i wymiaréw kierowcy.

W przypadku uzywania frezarki nalezy zwréci¢ uwage, czy jest
odpowiednia ostona.
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Et udpluk af branchevejledningen

Formning af juletraeer

Ved manuel topskudsregulering anvendes Top-Stop tang eller
Treebremse.

Ved kemisk regulering paferes topskuddet et veeksthormon ved
enten afskaermet sprgjtning eller det rulles pa med en EasyRol-
ler. Ved at rulle veeksthormonet pa undgas sprejtetage og
beholderen er samtidig lettere at baere end rygsprejten.

Ved brug af veeksthormoner, f.eks. Cerone (Ethephon) eller
Pomoxon (1-naphthyleddikesyre), skal der anvendes personlige
vaernemidler.

Ved udbringning og opblanding af produkterne skal der anven-
des egnet beskyttelsesdragt, staevler, handsker samt helmaske
med A2P3 filter, nar der sprejtes over knaehgjde. Ved sprgjtning
under knaehgjde kan en halvmaske benyttes.

De personlige veernemidler skal veere modstandsdygtige
overfor de anvendte bekeempelsesmidler - folg altid brugsan-
visningen.

Ved arbejde med sprgjtning kraeves sprojtecertifikat/sprojte-
bevis.

Ved manuel bredderegulering skal arbejdet udferes, sa arbejde
over skulderhgjde begraenses mest muligt.
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Fragment instrukcji branzowej

Formowanie choinek

Podczas recznej regulacji wierzchotka nalezy uzywac tzw.
obcegi Top-Stop.

Podczas chemicznej regulacji na wierzchotek naktada sie
hormon wzrostu przez ostonigte spryskanie lub za pomocg
urzadzenia

EasyRoller. Przez natozenie hormonu wzrostu za pomoca rolki
unika sie mgietki powstajacej przy spryskiwaniu i ponadto
pojemnik jest Izejszy niz spryskiwarka noszona na plecach.

Podczas uzywania hormonéw wzrostu, np. Cerone (Ethephon)
lub Pomoxon (kwas 1-naftylooctowy), nalezy stosowac osobiste
srodki ochronne.

Podczas spryskiwania powyzej wysokosci kolan przy wynos-
zeniu i mieszaniu produktéw nalezy stosowac odpowiednie

ubranie ochronne, buty, rekawice oraz maske na catg twarz z
filtrem A2P3. Podczas spryskiwania ponizej wysokosci kolan

mozna stosowac potmaske.

Osobiste Srodki ochronne musza by¢ odporne na stosowane
srodki owadobdjcze - zawsze przestrzegaj instrukcji obstugi.
Do wykonywania prac spryskiwania wymagany jest certyfikat
uprawniajacy do spryskiwania/zaswiadczenie uprawniajgce do
spryskiwania.

Podczas recznej regulacji szerokosci nalezy do minimum
ograniczy¢ prace na wysokosci powyzej ramion.
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Et udpluk af branchevejledningen

Klipning af pyntegrent - Jord (0-2 m)
Manuel klipning

Manuelle hédndsakse ber ikke anvendes ved grentykkelse over
15-20 mm, da dette vil forage arbejdsbelastningen vaesentligt.

Saksene skal lebende vedligeholdes og smeres for at undga, at
arbejdsbelastningen gges.

Ikke alle fabrikater/modeller er lige velegnede til klipning af
pyntegront. Klippetrykket skal veere s lille som muligt.

Saksen skal ligge godt i handen og skal veere beklaedt med et
materiale, sa handen ikke glider.

Til klipning af pyntegrent er sakse med knivskaer bedst egnet,
idet klippetrykket for disse er mindst.

Skeeret slibes eller udskiftes efterhdanden som det slgves, idet
klipning med et slovt skaer kraever langt flere kreefter.

Saksene bor vaere forsynet med fjedrende stop, for eksempel
gummiklodser, der standser handtagene, nar de lukkes sam-

men.

Saksens vaegt ber ikke overstige 300 g. Saksene skal have en
palidelig las til fastlasning i lukket tilstand.
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Fragment instrukcji branzowej

Ciecie zieleni ozdobnej — Ziemia (0-2 m)
Ciecie reczne

W przypadku gatezi o grubosci powyzej 15-20 mm nie nalezy
uzywac recznych nozyc, poniewaz zwieksza to znacznie
obcigzenia podczas pracy.

Nalezy na biezaco konserwowac i smarowac nozyce, aby
unikna¢ zwigkszania obciazen.

Nie wszystkie modele nadajg sie do ciecia zieleni ozdobnej.
Nacisk ciecia powinien by¢ mozliwie jak najmniejszy.

Nozyce powinny dobrze leze¢ w dtoni i powinny by¢ pokryte
materiatem, aby reka sie nie slizgata.

Do ciecia zieleni ozdobnej najlepiej nadaja sie nozyce z ostrzem
w ksztafcie noza, poniewaz nacisk ciecia jest najmniejszy.

Ostrze nalezy szlifowac lub wymieni¢ w miare zuzycia,
poniewaz cigcie przytepionym ostrzem wymaga o wiele
wiekszej sity.

Nozyce powinny posiadac¢ sprezynowany stop, np. klocki
gumowe, ktore zatrzymujg uchwyty, gdy te sie zamykaja.

Waga nozyc nie powinna przekracza¢ 300 g. Nozyce

powinny posiadac niezawodny zamek do zablokowania w
stanie zamknietym.
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Et udpluk af branchevejledningen

Maskinel klipning

Nar der anvendes maskinelle handsakse, skal man veere
opmaerksom pa risikoen for afskeering af den “frie hands” fingre
(den hand som ikke holder saksen). Den frie hand skal derfor
sikres.

Iseer ved anvendelse af trykluftsaks skal man vaere opmaerksom
pa risikoen, da den foretager et hurtigt klip nar den aktiveres,
uden muligheder for at stoppe den, nar den forst er aktiveret.

Ved valg af maskinelle redskaber skal man vaere opmaerksom pa
folgende:

- Saksen skal veere forsynet med en sikring, der kan fastlase
betjeningsgrebet sa saksen ikke utilsigtet lukker sig.

« Saksen skal have to-punkt aktivering eller ded-mandsknap-
funktion.

« Trykluftdrevne handsakse skal veere udstyret med to-hands-
aktivering.

« Saksen skal veere udformet ergonomisk korrekt og ikke vaere
for tung.

En kort stangsaks med 1 meter skaft og stangsakse med gli-

dende lzengdeindstilling og selvudlgsning, er bdde ergonomisk
og sikkerhedsmaessigt en god lgsning.
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Fragment instrukcji branzowej

Ciecie mechaniczne

W przypadku stosowania mechanicznych nozyc recznych
nalezy mie¢ na uwadze ryzyko skaleczenia palcéw “wolnej reki”
(reki, ktora nie trzyma nozyc). Dlatego nalezy zabezpieczy¢
wolna reke.

Zwtaszcza podczas stosowania nozyc na sprezone powietrze
nalezy mie¢ na uwadze ryzyko, poniewaz nozyce wykonuja
szybkie ciecie tuz po uruchomieniu, bez mozliwosci
zatrzymania ich.

Wybierajgc mechaniczne narzedzia, nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace punkty:

« Nozyce musza posiadac zabezpieczenie umozliwiajace
zablokowanie uchwytu tak, aby nozyce przypadkowo sie nie
zamknety.

« Nozyce musza mie¢ dwupunktowe uruchomienie lub funkcje
automatycznego zatrzymania.

« Nozyce napedzane sprezonym powietrzem muszg by¢
funkcje uruchamiania obiema rekami.

« Nozyce musza mie¢ ergonomicznie prawidtowy ksztatt i nie
moga by¢ zbyt ciezkie.

Krétkie nozyce z 1 metrowym drazkiem z uchwytem oraz
nozyce z drazkiem z regulowang dtugoscia i samowyzwalaczem
sg dobrym rozwigzaniem z ergonomicznego punktu widzenia
oraz z punktu widzenia bezpieczenstwa.
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Et udpluk af branchevejledningen

Klipning af pyntegrent - Lav (2-6 m)

Ved anvendelse af stangredskaber undgas risikofyldt arbejde
med stige eller ved klatring.

Klipning af pyntegrent med stangredskaber skal begraenses
mest muligt, da det medfarer arbejdsstillinger hvor nakke- og
skuldermuskulatur belastes uhensigtsmaessigt.

Belastninger bgr nedbringes ved:

- atanvende lette, ergonomisk korrekt udformede og vedlige-
holdte stangredskaber

- atanvende maskinelt drevne redskaber, f.eks. trykluftssaks pa
stang

- atarbejdet planlaegges og tilretteleegges, med mulighed for
at skifte mellem arbejdsstillinger og -beveegelser, f.eks. ved
at veksle mellem forskellige arbejdsopgaver eller indfgre
pauser.

Tilskeering af nedklippede grene kan med fordel indga i jobrota-
tion sammen med sortering, bundtning og udbaering.

Anvendelsen af 3-4 m stiger, kombineret med handsakse

skiftevis med stangsaksen, giver mulighed for skifte mellem
forskellige arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser.
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Fragment instrukcji branzowej

Ciecie zieleni ozdobnej — Nisko (2-6 m)

Stosujac przyrzady z drazkiem unika sie ryzykownej pracy na
drabinie lub wspinania sie.

Ciecie zieleni ozdobnej za pomoca przyrzadéw z drazkiem
nalezy ograniczy¢ do minimum, poniewaz wykonuje sie je w
pozycjach, w ktérych naraza sie na zbedne obciagzenie miesnie
karku i ramion.

Obcigzenia nalezy zmniejszac przez:

- stosowanie lekkich, prawidtowo pod wzgledem
ergonomicznym wykonanych i dobrze utrzymanych
przyrzadow z drazkiem.

« stosowanie przyrzadéw napedzanych mechanicznie, np.
nozyc na sprezone powietrze z drazkiem

- planowanie i przygotowanie pracy z mozliwoscia zmiany
pozycji pracy, np. przez zmiane zadan lub wprowadzenie
przerwy.

Przycinanie $cietych gatezi moze stac sie czescia rotacji pracy
wraz z sortowaniem, wigzaniem i wynoszeniem.

Stosowanie 3-4 metrowych drabin oraz nozyc recznych na

przemian z nozycami z drazkiem umozliwia zmiane pozycji
pracy.
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Et udpluk af branchevejledningen

Klipning af pyntegrent - Hgj (over 5 m)
Arbejdsplatforme/personlgftere/lifte

Ved klipning af pyntegrent i over 5 meters hgjde bor der anven-
des arbejdsplatforme eller transportable personlgftere.

Kravene til transportable personlgftere samt til arbejdet
hermed, som skal vaere opfyldt, fremgar af "Branchevejledning
om sikkerhed og arbejdsmilje ved produktion af juletraeer og
pyntegrgnt”.

Ved opstilling skal det sikres, at underlaget kan baere.

Unge under 18 ma ikke beskaeftiges som forer eller operater og
ma ikke udfgre arbejde i arbejdskurv over 5 meters hgjde.

Topbeskaering
Topbeskaering og klipning af pyntegrent ved klat-ring ma kun

udferes af personer, der har gennemgaet relevant uddannelse.

Opstigning i traeer ved hjaelp af stiger og klatring i grene, ma af
sikkerhedsmaessige arsager ikke forekomme.
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Fragment instrukcji branzowej

Ciecie zieleni ozdobnej - Wysoko (powyzej 5 m)
Platforma robocza/podnosniki osobowe/windy

W przypadku ciecia zieleni ozdobnej na wysokosci powyzej
5 metréw nalezy stosowac platformy robocze lub przenosne
podnosniki osobowe.

Wymogi dotyczace przenosnych podnosnikéw osobowych oraz
pracy z nimi, ktére musza by¢ spetnione, znajduja sie w
“Instrukcji branzowej o bezpieczenstwie i Srodowisku pracy
podczas produkgji choinek i zieleni ozdobnej"

Podczas ustawiania nalezy upewnic sig, ze podtoze jest w stanie
je utrzymac.

Osoby ponizej 18. roku zycia nie moga by¢ zatrudniane jako
kierowcy lub operatorzy i nie moga one wykonywac pracy w
koszu roboczym na wysokosci powyzej 5 metréw.

Przycinanie wierzchotka

Przycinanie wierzchotka i cigcie zieleni ozdobnej podczas
wspinania sie moze by¢ wykonywane tylko przez osoby, ktére
przebyty odpowiednie szkolenie.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zakazuje sie wchodzenia na
drzewa za pomoca drabin i wspinania sie na gatezie.
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Et udpluk af branchevejledningen

Stiger
Fra stiger ma kun udferes arbejde af kortere varighed. Stiger ber
kun anvendes, hvis arbejdsplatforme, personlgftere eller andet

bedre egnet udstyr ikke kan anvendes.

Den ansatte skal veere ifort egnet fodtej med bled, skridsikker
sal, nar der arbejdes fra stiger.

Der ma kun befinde sig én person pa stigen ad gangen.

Der ma kun anvendes veerktgj, der er let, let handterligt og
énhandsbetjent.

Stiger skal opstilles pa vandret, fast underlag, haeldningen skal
veere ca. 75 grader.

Ved anvendelse af stiger over 5 meter skal der veere fodmand,
safremt stigen ikke er forsvarligt fastgjort for oven.
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Fragment instrukcji branzowej

Drabiny

Z drabin mozna wykonywac tylko prace przez krétki czas.
Drabiny mozna stosowac tylko wtedy, gdy nie mozna stosowac
platform roboczych, podnosnikéw osobowych lub innych lepiej
sie do tego nadajacych przyrzadéw.

Podczas prac wykonywanych z drabin pracownik powinien mie¢
odpowiednie obuwie z miekka, antyposlizgowa podeszwa.

Na drabinie moze przebywac kazdorazowo tylko jedna osoba.

Wolno stosowac tylko narzedzia lekkie, poreczne i obstugiwane
jedna reka.

Nalezy ustawia¢ drabiny na poziomym réwnym podtozu, kat
nachylenia powinien wynosic ok. 75 stopni.

Stosujac drabiny o wys. powyzej 5 metréw, nalezy podstawi¢

podporke, jezeli drabina nie jest wystarczajaco przymocowana
u gory.
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Et udpluk af branchevejledningen

Bundtning og udbaering

Ved vejning og bundtning af pyntegrent skal der anvendes
egnede tekniske hjelpemidler, som giver de mest ergonomisk
korrekte arbejdsstillinger og som kan tilpasses de enkelte
brugere i hgjden.

Det ber s vidt muligt undgas, at byrder baeres. Kan baering ikke
undgas, skal arbejdet vurderes. | forbindelse med udbaering

ber der max. veere 20 m til naermeste kgrespor. Vaegten af de
grene/bundter som udbaeres ma ikke overstige 20 kg hvis
byrden baeres teet ved kroppen, 12 kg i underarmsafstand og 6
kg i 34-armsafstand.

For at minimere belastningen skiftes mellem forskellige arbejds-

bevaegelser, saledes kan arbejdsopgaverne skiftevis omfatte
klipning, indsamling, bundtning og udbaering til kerespor.
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Fragment instrukcji branzowej

Wigzanie i wynoszenie

Do wazenia i wigzania zieleni ozdobnej nalezy stosowac
odpowiednie techniczne srodki pomocnicze dajace
najbardziej ergonomiczne prawidtowe pozycje robocze
oraz dajacej sie dopasowac indywidualnie do kazdej osoby
pracujacej na wysokosciach.

Jezeli to mozliwe, nalezy unikac noszenia. Jezeli nie da sie
unikna¢ noszenia, nalezy ocenic prace. W przypadku noszenia
odlegtos¢ do najblizszego miejsca transportu nie powinna
przekracza¢ 20 m. Waga noszonych gatezi/wigzanek nie moze
przekraczac 20 kg, jezeli s one niesione blisko ciata, 12 kg w
odlegtosci przedramion i 6 kg w odlegtosci 34 ramienia.

W celu zminimalizowania obcigzenia nalezy zmienia¢ zadania

tak, aby zadania obejmowaty na przemian ciecie, zbieranie,
wigzanie i noszenie do srodka transportu.
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Et udpluk af branchevejledningen

Motorsav/Mekanisk feeldning

Arbejde med motorsav ma kun udfares af personer, som er
blevet instrueret i nedvendigt omfang og som har tilegnet sig
en sikker arbejdsteknik.

Felgende personlige veernemidler skal anvendes:
Bukser og sikkerhedsstgvler med skaerehzemmende indlaeg,
herevaern og hjelm med ansigtsskaerm.

Ved savning skal man altid sta med fedderne i bred fodstilling,

der giver god balance og have tilstraekkelig plads omkring sig.

Anvend skridsikre séler. Der bgr anvendes en let motorsav med
kort sveerd.

Hvis man arbejder alene, skal arbejdet veere planlagt saledes, at
der er kontakt med en anden person mindst 4 gange i lobet af
arbejdsdagen.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde med motorkaedesav, med
mindre det er som led i en erhvervsfaglig grunduddannelse.

Ved mekanisk faeldning skal operateren veere saerligt instrueret

i brugen af faeldningsmaskinen og vaere opmaerksom pa sik-
kerhedsafstanden til andre personer i terreenet.
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Fragment instrukcji branzowej

Pita mechaniczna/Mechaniczne $cinanie

Prace z pita mechaniczng moga by¢ wykonywane tylko przez
osoby, ktdre zostaty przeszkolone w odpowiednim zakresie i
ktore przyswoity sobie bezpieczna technike pracy.

Nalezy stosowac nastepujace osobiste srodki ochronne:
Spodnie i buty ochronne z wktadka zabezpieczajaca przed
przecieciem, ochrone na uszy i kask z ochrona twarzy.

Podczas pitowania nalezy zawsze sta¢ w rozkroku pozwalajacym
zachowac réownowage oraz mie¢ duzo miejsca wokot siebie.
Nalezy stosowac antyposlizgowe podeszwy. Nalezy stosowac
lekka pite z krotkim ostrzem.

Jezeli osoba pracujaca jest sama, prace nalezy zaplanowac w
taki sposob, aby mogta ona sie skontaktowac z innym
pracownikiem przynajmniej 4 razy w ciagu dnia pracy.

Osoby ponizej 18. roku zycia nie moga pracowac z mechaniczna
pita taricuchowa, chyba ze stanowi to czes¢ podstawowego
ksztatcenia zawodowego.

W przypadku mechanicznego $cinania operator powinien

zostac szczegolnie poinstruowany w obstudze urzadzenia i
zwraca¢ uwage na bezpieczna odlegtos¢ do innych oséb.
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Et udpluk af branchevejledningen

Rydningssav (kratrydder/buskrydder)

Arbejde med rydningssav kraever anvendelse af personlige vaer-
nemidler. Der skal anvendes sikkerhedsstgvler med skaerehaem-
mende indlaeg, hgreveern og ansigtsskaerm. Rydningssaven skal
altid have en fast skaerm over og ned bag den bagerste del af
klingens cirkel. Der ma aldrig monteres stgrre klinge end ma-
skinen er lavet til.

Handtagene skal kunne indstilles til den enkelte bruger.

Selerne bor veere brede og polstrede og tilpasset kroppen
saledes, at trykket er lige stort pa begge skuldre.

Der skal holdes en sikkerhedsafstand til andre personer. Sikker-
hedsafstanden fremgar af leverandgrens brugsanvisning, men

skal dog mindst veere pa 10 meter.

Afpudsning af stab

Ved renskaering og afpudsning af rodenden for grene op til ne-

derste brugbare grenkrans pa juletraeer, bgr man undga at save
med sveerdspidsen, fordi der kan veere risiko for kast.
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Fragment instrukcji branzowej

Ciecie sprzatajace (sprzatanie zarosli/sprzatanie krzakow)

Praca porzadkowa pita wymaga stosowania osobistych srodkow
ochronnych. Nalezy stosowac buty ochronne z wktadka
zapobiegajaca przecieciu, ochrone na uszy i zabezpieczenie

na twarz. Pifa do sprzatania musi zawsze miec statg ochrone

na gorze i na dole za tylna czescia kota ostrza. Nigdy nie wolno
montowac wiekszego ostrza, ktdre nie jest przenaczone do
danego urzadzenia.

Powinna istnie¢ mozliwo$¢ indywidualnego ustawiania
uchwytéw do danego uzytkownika.

Pasy powinny by¢ szerokie i pokryte materiatem oraz
dopasowane do ciata tak, aby nacisk byt rownomierny na oba
ramiona.

Nalezy zachowywac bezpieczng odlegtos¢ do innych oséb.
Bezpieczny odstep wynika z instrukcji obstugi dostawcy, musi
on jednak wynosi¢ co najmniej 10 metrow.

Czyszczenie

Podczas docinania i czyszczenia koricowki korzenia choinek z

gatezi do najnizszej uzywalnej gatezi nalezy unikac ciecia pitg z
ostrzem mieczowym, poniewaz istnieje ryzyko odpryskow.
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Et udpluk af branchevejledningen

Netning
For netmaskiner skal falgende forhold veere i orden:

« Maskinen skal veere sikret mod at personen kan fanges af
indtraekskrogen ved hjzelp af f.eks. afskeermning og stoplinial.

« Kaedetrak eller lignende skal veere afskaermet mod klem-
ningsfare.

- Betjeningsgrebet skal veere sikret mod utilsigtet aktivering
(dedemandsgreb).

« Betjeningsgrebet skal ga i neutral stilling, nar det slippes.
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Fragment instrukcji branzowej

Siatkowanie

Dla urzadzen siatkujacych obowiazuja nastepujace przepisy:

« Urzadzenie musi by¢ zabezpieczone np. za pomoca ostony,
aby osoba je obstugujaca nie mogta zosta¢ ztapana przez hak

do wciggania.

« Weciag fancucha lub tym podobne powinien by¢ ostoniety i
zabezpieczony przed ryzykiem sci$nigcia.

« Uchwyt powinien by¢ zabezpieczony przed przypadkowym
uruchomieniem.

« Uchwyt po puszczeniu powinien powracac do pozycji
neutralnej.
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Et udpluk af branchevejledningen

Laesning, palletering og transport i skoven

Palletering

Ved pakning pa transportpaller med komprimerende pakke-
maskine skal man have ngdvendig instruktion og der skal veere
forngden afskeermning med hand-, knae- og fodliste.

Ingen personer ma opholde sig pa pallerne under kersel.

Egnede tekniske hjaelpemidler skal anvendes sa ungdige fysiske
belastninger og uhensigtsmaessige arbejdsstillinger eller bevae-
gelser undgas.

Ved manuel transport og laesning skal der vaere passende afbry-
delser i arbejdet, enten i form af andet ar-bejde eller pauser.

Leesning af lastbil
Ved manuel laesning, skal leessehgjden seenkes ved at anvende
leesseramper, transporterer mv.

Ved brug af paller kan der, ved hjzelp af pallelgfter, laesses
direkte fra pallerne til lastbilen. Der kraeves gaffeltruckcertifikat,
nar der anvendes gaffeltrucks, teleskoplaesser mv. i en lofte-
hojde pa over 1 meter.
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Fragment instrukcji branzowej

tadowanie, paletowanie i transport w lesie

Paletowanie

Przy pakowaniu na palety transportowe za pomocg pakowarki
$cisniajacej nalezy przej$¢ odpowiednie szkolenie oraz musi by¢
zapewniona konieczna ochrona przez listwe na rece, kolana i
stopy.

Podczas jazdy na paletach nie moga przebywac zadne osoby.

Nalezy stosowac odpowiednie techniczne srodki pomocnicze,
aby unikac¢ zbednych fizycznych obciazen i nieprawidtowych
pozycji pracy.

Podczas recznego transportu i fadowania nalezy w celu uroz-
maicenia zajac sie czyms innym lub robi¢ przerwy.

tadowanie na ciezaréwke
Przy recznym tadowaniu nalezy obnizy¢ wysokosc¢ tadowania,
stosujac rampy fadownicze, transportery itp.

Przy uzyciu palety mozna za pomoca podnosnika fadowac
bezposrednio z palet na ciezarowke. W celu uzywania wozkéw
widtowych, tadowarek teleskopowych itp. na wysokosci
podnoszena powyzej 1 metra wymagany jest ceryfikat obstugi
wozkéw widtowych.

Choinki i zielen ozdobna, BAU Jord til Bord 33




Et udpluk af branchevejledningen

Pallerne ma under laesningen ikke vaere ophaengt i trepunktsop-
haenget pa en traktor eller lignende, men skal vaere placeret pa
fast stativ eller rampe.

Personer, der arbejder med lzesning i stor hgjde pa lastbil eller
oploftet palle, skal sikres mod nedstyrtning ved anvendelse af
faldsikring. Dette geelder ogsa ved afrigning af lastbilens pres-
sening, som kan vaere meget glat.

Til sikring af de personer, der beskaftiges pa lastvogne med

at laesse juletraeer og pyntegrent, kan der benyttes et lgst
reekvaerk, der stdende pa lange ben kan fastgeres til lastvognen,
saledes at der etableres raekvaerk ovenfor lastvognens rig.

Arbejdsskader

Ved arbejdsskader forstas arbejdsulykker, kortvarige skadelige
pavirkninger, pludselige lofteskader og arbejdsbetingede
lidelser (erhvervssygdomme). Sker der en arbejdsulykke, der
medforer uarbejdsdygtig-hed i 1 dag eller mere ud over tilska-
dekomstdagen, har arbejdsgiveren pligt til at anmelde ulykken
til Arbejdstilsynet.
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Fragment instrukcji branzowej

Palety podczas tadowania nie moga by¢ zawieszone na
podnosniku trojpunktowym na traktorze lub tym podobnym
urzadzeniu, ale musza by¢ umieszczone na statym statywie lub
rampie.

Osoby pracujace przy tadowaniu na duzej wysokosci na
ciezaréwce lub podniesionej palecie musza by¢ odpowiednio
zabezpieczone przed upadkiem. Powyzsze obowigzuje rowniez
podczas prac przy zakfadaniu na ciezaréwke plandeki, ktéra
moze by¢ bardzo $liska.

W celu zabezpieczenia 0s6b zatrudnionych na przyczepach przy
fadowaniu choinek i zieleni ozdobnej mozna uzywac luznych
ogrodzen, ktére mozna przymocowac do przyczepy tak, aby
powstato ogrodzenie ponad krawedzia przyczepy.

Wypadki przy pracy

Przez wypadki przy pracy rozumie sie urazy przy pracy,
krotkotrwate szkodliwe oddziatywania, nagte urazy spowodo-
wane podnoszeniem i urazy spowodowane wykonywaniem
danej pracy (choroby zawodowe). W razie wypadku przy pracy
powodujacym niezdolnos¢ do pracy przez 1 dzien lub diuzej
poza dzien, w ktérym wydarzyt sie wypadek, pracodawca

ma obowiazek zgtoszenia wypadku do Urzedu Dozoru Pracy
(Arbejdstilsynet).
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