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Ponizej opisano szereg srodkéw ostroznosci majacych
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie COVID-19,
skierowane do przedsigbiorstw tzw. ,zielonych” branzy:
Rolnictwa, lesnictwa i ogrodnictwa. Dopasuj wytyczne
do swojego przedsiebiorstwa i poszczegdlnych zadan,
by staty sie one bardziej konkretne. Wyznacz osobe za to
odpowiedzialng i zaangazuj w to waszg organizacje ds.
srodowiska pracy.

Zostan w domu jesli masz objawy choroby

Ogdlnie rzecz biorac, nalezy przestrzegaé zalecenia organéw
zdrowia: Zostan w domu jesli jestes chory lub masz objawy
COVID-19 az do 48 godzin po zniknieciu objawdw.

Typowe poczagtkowe objawy tagodnego przebiegu choroby
przypominajg zwykte objawy grypy i innych infekcji gérnych
drég oddechowych przejawiajace sie bolem gardta, poczuciem
ostabienia, bélami miesni, ew. suchym kaszlem i goraczka.
Jesli nalezysz do grupy szczegdlnego ryzyka i oséb
przebiegle chorych o $rednim lub ostrym przebiegu, zapytaj
lekarza rodzinnego, czy powinienes$ zosta¢ w domu.

Zachowaj odpowiednia odlegtosé

Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci od

innych oséb. W sytuacjach o zwigkszonym ryzyku

zarazenia droga kropelkowa zachowaj co najmniej 2

metry odlegtosci od innych. To samo dotyczy sytuacii,

gdzie nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym np. przy wysitku
fizycznym, pobycie w zamknigtych pomieszczeniach z
ograniczong swobodg poruszania sig, niewystarczajaca
wentylacja i in. Obejmuje to zaréwno prace w budynkach

jak i na swiezym powietrzu. Odpowiednig odlegtos¢ nalezy
zachowac réwniez miedzy réznymi zespotami/grupami
pracownikow.

Przesun czas przyjscia do pracy, przerwy oraz czas wyjscia

z miejsca pracy. W ten sposob zmniejszysz ilos¢ oséb
przebywajacych razem i zapewnisz im mozliwos¢ zachowania
koniecznego odstepu.

Zadbaj o odpowiednie drogi przejsciowe, by w ten sposéb
unikna¢ zbytniego zblizania sie pracownikéw do siebie. Drogi
przejsciowe moga ew. by¢ jednokierunkowe.

Zadbaj o utrzymywanie uméwionych zasad, np. w organizacji
ds. srodowiska pracy, i zadbaj o poinformowanie o nich
wszystkich pracownikow. Réwniez w jezykach zrozumiatych
dla zagranicznych pracownikéw. W sytuacjach, w ktérych
jest to mozliwe, komunikuj sie drogg telefoniczng lub poprzez
spotkania video.

Konieczne spotkania, gdzie nalezy stawi¢ sie osobiscie,
moga odbywag sie na Swiezym powietrzu lub w
wystarczajgco duzym pomieszczeniu. Spotkania powinny
trwac jak najkrocej. Zadbaj o zachowanie odpowiedniej
odlegtosci - co najmniej 1 metra, a w przypadku koniecznosci
szczegolnej ostroznosci - 2 metréw odlegtosci.
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Pamietaj o odpowiedniej higienie rak i sprzataniu zaréwno
przed, jak i po spotkaniu. Pamietaj: Zzadnych usciskéw dtoni.

Ogranicz wspodlne dojazdy autem do pracy

Znajdz mozliwosci dojazdu, w ktérych mozna zachowac
odpowiednig odlegtos¢ od innych. Jesli wspdlne dojazdy sa
konieczne, przestrzegaj porad dotyczacych odpowiedniej
higieny i sprzatania.

Zadbaj o to, by pracownicy/zespoly zawsze pracowali

z tymi samymi pracownikami/zespotami

Na ile to mozliwe, postaraj sie, by pracowaty ze sobg te same
osoby/zespoty, by zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Unikaj niepotrzebnego dotykania

Ogranicz dzielenie sie narzedziami i in. Jesli to niemozliwe,
nalezy czysci¢ punkty styku na narzedziach. Czeste mycie
punktéw styku jest niezwykle wazne. Mycie za pomoca wody
z mydtem moze zetrze¢ i usunag¢ brud i mikroorganizmy z
powierzchni, zmniejszajac w ten sposob ryzyko zarazenia
poprzez dotyk. W wiekszosci przypadkéw zwykte sprzagtanie
wystarcza, ale mozna je uzupetic¢ pdzniejszg dezynfekcja w
celu zachowania szczegdlnej ostroznosci. Scierki nalezy praé
w 80°C lub wyrzuci¢ po uzyciu. Jako alternatywe mozna uzy¢
nawilzane serwetki dezynfekujace.

Pracuj z domu
Pracownicy, ktérzy moga wypetnia¢ swoje obowigzki z domu,
powinny pracowac z domu w jak najwiekszym zakresie.

Sprzataj i dezynfeku;j

Codzienne wietrzenie pomieszczen oraz sprzatanie jadalni,
toalet, przebieralni, tazienek z prysznicem, klamek, gniazdek
elektrycznych oraz innych typowych punktow styku nalezy
traktowac priorytetowo. Sprzatanie powinno odbywac sie
poprzez mycie z uzyciem zwyktego srodka do czyszczenia
lub dezynfekcje. Ew. mozna umiesci¢ na drzwiach kartke,
informujaca o czasie sprzatania.

Ponadto, czeste mycie z uzyciem zwyktego srodka do
czyszczenia lub dezynfekcja obejmuje réwniez maszyny,
narzedzia reczne, sprzet elektroniczny i in., w przypadku,
gdy kilka oséb korzysta z tych samych maszyn i narzedzi.
(Powierzchnie, ktdre dotyka sie dtormi, np. kierownica,
klamki, klawiatura i in.)

Higiena osobista
W miejscu pracy powinien by¢ dostep do zlewu z woda z
mydtem i/lub ptynu do dezyfekcji. Wszyscy powinni czesto
myc¢ rece lub je dezynfekowaé. Co najmniej w zwiazku z
przerwami, wizytg w toalecie, jedzeniem, paleniem i in.
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Uwagi ogdlne:

e Myj lub dezynfekuj rece od razu
po przyj$ciu na miejsce pracy.

* (Osuszaj dtonie za pomoca recznika papierowego
lub pozwol im wyschngé samoistnie.

e Zawies$ informacje o poprawnym myciu dfoni
(zob. strona internetowa Urzedu ds. weterynarii
i produktdw zywnosciowych - dun.
Fodevarestyrelsen).

* Kaszl lub kichaj w zgiecie ramienia
lub chusteczke jednorazowa.

Pomieszczenia socjalne/ lokale

Przebieralnie

Przebieranie powinno odbywac sie z zachowanie co
najmniej 1 metra odlegtosci od innych. Dotyczy to zaréwno
przebierania sie w pomieszczeniach, jak i na $wiezym
powietrzu. W sytuacjach, w ktérych nalezy zachowac
szczegolng ostroznose, np. przy pobycie w zamknietych
pomieszczeniach z ograniczong swoboda poruszania sie,
niewystarczajaca wentylacja i in., zachowaj co najmniej 2
metry odlegtosci od innych.

Odpowiednig odlegtos¢ nalezy zachowaé rowniez migdzy
réznymi zespotami/grupami pracownikow.

Toalety

Podziel toalety na te przeznaczone na pracownikéw
przedsiebiorstwa oraz osoby ,z zewnatrz” (klienci, partnerzy,
dostawcy i in.) Ew. zwigksz ilos¢ toalet uzywajac w tym celu
toalety przenosne.

Pomieszczenie na positki/jadalnie

Zadbaj o to, by miedzy pracownikami zostat zachowany
odpowiedni odstep, ew. poprzez odbywanie przerw na
zmiane lub przesuniecie godzin pracy.
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O przerwach/positkach

Przerwy oraz spozywanie positkéw powinno odbywac sie

w matych grupach, sktadajacych sie z oséb, ktére razem
pracuja. Najlepiej, gdyby miato to miejsce na swiezym
powietrzu, jesli to mozliwe. Pamietaj o myciu i/lub dezynfekcji
rgk zaréwno przed jak i po przerwie. W przypadku bufetu
nalezy przytozy¢ szczegdlng uwage do czyszczenia
powierzchni styku.

Miejsca pracy, obszary wspdlne, biura i in

Zadbaj o oznaczenia, ktére w wyrazny sposéb pokazujg
granice miedzy osobami z ,,wewnatrz” i ,zewnatrz”
(odlegtosg).

Srodki ochrony indywidualnej

Zuzyte jednorazowe srodki ochrony drég oddechowych z
filtrem nalezy wyrzuci¢ w taki sposéb, by inne osoby nie
mogty ich dotkna¢. Moze to by¢ poprzez m.in. wiozenie ich
do plastikowej torebki, ktéra nastepnie nalezy zamknac i
wyrzuci¢. Rekawiczki jednorazowe nalezy réwniez wyrzucic
natychmiast po uzyciu.

Srodki ochrony indywidualnej, ktére mozna wykorzystaé
ponownie, nalezy umy¢ i zdezynfekowac zaréwno po uzyciu,
jak i przed uzyciem przez innych pracownikow.

Np. kask, okulary, ochronniki stuchu.

Sprzatanie dezynfekujace odbywa sie przy uzyciu:

* Zwyktych srodkéw do czyszczenia

* Innych srodkéw do dezynfekcji np. ptynu do dezynfekcji
(70-85% zawartosci alkoholu)

Plakat

Na nastepnej stronie znajdziesz plakat z poradami Krajowej
Rady Zdrowia dotyczace zapobiegania zarazeniu.

Zawie$ plakat w widocznych miejscach, ktore mijaja
pracownicy, w celach informacyjnych dot. zapobiegania
zarazeniu.

Plakat zostat opracowany w 7 jezykach, ktére mozna pobrac
tutaj: www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/

Forebyg-smitte-mod-coronasmitte



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte
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Nowy koronawirus
- chron siebie | innych

Nowy koronawirus rozprzestrzenia sie zwykle w miejscach, w ktérych znajdu-
je sie wielu ludzi. Z osoby na osobe przechodzi m.in. poprzez uscisk dtoni oraz
droga kropelkowa - przez kaszlenie i kichanie. Chron siebie i innych przed
zakazeniem, korzystajac z ponizszych rad.
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Czesto myj dtonie Kaszlaj i kichaj w rekaw
lub uzywaj zelu - nie w dtonie
dezynfekujacego
) O
a8 -y (
Ogranicz kontakty fizyczne Przyktadaj duzg wage do Utrzymuj dystans i pros innych
- unikaj podawania rak, czystosci, zaré6wno w domu, o zachowanie ostroznosci
catowania w policzki jak i w miejscu pracy

i usciskow

31.03.2020

coronasmitte.dk sst.dk/corona-eng
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Inne O
sytuacje

Poinstruuj pracownikow
przed odbyciem kontroli

Poinstruuj pracownikéw, w jaki sposob powinni pracowac,
by jednoczesnie ograniczy¢ ryzyko zarazenia sie wirusem
oraz zarazenia innych. Wyraznie podkres$l, iz przestrzeganie
wytycznych jest niezwykle istotne, a jesli zajdzie taka
potrzeba - powtdrz. Pamietaj zadbac o to, by réwniez
zagraniczni pracownicy zrozumieli wytyczne.

Kontroluj, czy wytyczne s3a przestrzegane.

Inne podmioty/ partnerzy

Zadbaj o to, by dostawcy, przedsiebiorstwa ustugowe i inni,
ktérzy maja dostep do miejsca pracy, zostali poinformowani
o ustalonych wytycznych w celu unikniecia rozprzestrzeniania
sie wirusa.

Dostawcy, ktérzy dostarczajg towary do przedsiebiorstwa Na
tyle, ile to mozliwe, kierowcy powinni przebywacé wytacznie
w $rodku i w okolicy swojego pojazdu oraz zachowac

co najmniej 1 metr odstepu od innych. W sytuacjach o
zwigkszonym ryzyku zarazenia droga kropelkowa oraz gdzie
nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym, powinni zachowac co
najmniej 2 metry odlegtosci od innych.

Ogodlne zalecenie:

Kierowcy - w mozliwym zakresie i po ustaleniu - powinni
roztadowac towary przed przedsiebiorstwem, a pracownicy
przedsiebiorstwa powinni przejaé¢ odpowiedzialnosc¢ za

ich dalszy (wewnetrzny) transport. W zwigzku z tym nalezy
zapewni¢, ze konieczne $rodki techniczne sg dostepne i
moga zostacé uzyte.

Przy potwierdzaniu dostawy towaréw nalezy zadbac o

taka forme tego procesu, ktéra nie jest ryzykowna pod
wzgledem zarazenia sie wirusem, np. poprzez korzystanie z
dokumentaciji w formie zdje¢ czy filmow.
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Pracodawcy zapewniajgcy
pracownikom zakwaterowanie

Pracownicy sezonowi, dzielgcy ze sobg mieszkanie,

sg odpowiedzialni za sprzatanie mieszkania oraz powinni
zosta¢ poinformowani o ogdlnych zaleceniach dot. sprzagtania
opracowane przez organy zdrowia w celu uniknigcia
rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Zalecenia dotyczace higieny

i sprzatania domu: www.sst.dk/da/corona/FAQ

W szczegdlnosci upewnij sig, ze pracownicy zagraniczni
zostali poinformowani o powyzszym. Pracodawcow zacheca
sie do poinformowania pracownikéw zagranicznych o
ogodlnych wskazéwkach organéw zdrowia jeszcze przed

ich przyjazdem do Danii. Wskazéwki dostepne sg w

jezyku angielskim na www.coronasmitte.dk. Wskazéwki,
wraz z informacjag o konkretnych wytycznych/umowie dot.
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa w.
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Broszura dla pracownikéw przedsigbiorstw:

www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/PJECER/
Arbejdspladsen/Gode-r d-til-arbejdspladsen-Digital

Zalecenia dla pracodawcow:
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/
Informationsmateriale/SST-Covid-19-Gode-raad-

arbejdsgivere

www.coronasmitte.dk
(zalecenia i wskazoéwki dostgpne sg w jezyku angielskim)

www.coronadenmark.dk

www.sst.dk

www.at.dk

www.baujordtilbord.dk

www.3f.dk

www.gls-a.dk

Dunska Inspekcja Pracy zapoznata sie z niniejszymi
wskazéwkami i stwierdzita, iz zawartos¢é, w tym tekst i
zdjecia dotyczace srodowiska pracy, spetniaja wymogi
ustalone przez prawo w obszarze srodowiska pracy.

Dunska Inspekcja Pracy ocenita wytacznie niniejsze
wskazéwki w obecnej formie, przez co moga istnie¢
zagadnienia czy wymogi dot. Srodowiska pracy

ktére nie zostaly oméwione w niniejszych wskazéwkach.

Dunska Inspekcja Pracy zapoznata si¢ z niniejszymi

wskazowkami pod katem zgodnosci z przepisami i
obowiazujaca praktyka na dzien 29 maja 2020 r.
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www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/PJECER/Arbejdspladsen/Gode-r_d-til-arbejdspladsen-Digital.
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/PJECER/Arbejdspladsen/Gode-r_d-til-arbejdspladsen-Digital.
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Informationsmateriale/SST-Covid-19-Gode-raad-arbejdsgivere.
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Informationsmateriale/SST-Covid-19-Gode-raad-arbejdsgivere.
www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Informationsmateriale/SST-Covid-19-Gode-raad-arbejdsgivere.
www.coronasmitte.dk
www.coronadenmark.dk
www.sst.dk
www.at.dk
www.baujordtilbord.dk
www.3f.dk
www.gls-a.dk

English O

version

The Danish Health Authority’s general advice
with regards to limiting the spread of infection
and protecting risk groups are:

* Wash your hands frequently or use hand sanitiser
Cough or sneeze into your sleeve

Limit physical contact

Be diligent with cleaning at home, including airing out
Elderly and those with chronic disease — keep your
distance and ask others to be considerate

Follow this advice and integrate it into everything that you do.

If you follow the authorities’ advice, you can help prevent

the spread of infection and protect yourself and others from

becoming infected.

Pay attention to developing symptoms. The typical
symptoms of beginning and mild illness resemble
common symptoms of the flu and other upper
respiratory infections:

e Sore throat

e General malaise

e Muscle aches and pains
Dry cough and fever

Some may also experience headache, nausea, diarrhoea
and possibly other symptoms. These mild symptoms of
COVID-19 cannot be distinguished from a cold or the flu,
which are caused by other viruses.

If you are sick and have symptoms, stay home and read
more about what to do in the section “I’ve becomeill
— what should | do?” on www.coronasmitte.dk and

Contact your employer as soon as possible.
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