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Informacje o

rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa przez dotyk

Nowy koronawirus nie przenosi si¢ przez powietrze, lecz droga kropelkow3 i przez dotyk.

Informacje o zarazeniu przez dotyk:
Do zarazenia dochodzi poprzez dotyk powierzchni na ktérych przebywa wirus,
a nastepnie dotkniecie nosa, oczu lub ust.

Z reguty okres przezycia koronawirusa na powierzchniach szacuje sie na 48
godzin. Nalezy pamietac, ze do zakazenia nie dojdzie wytgcznie poprzez dotykanie
przedmiotéw lub powierzchni, na ktérych przebywa wirus.

Zarazeniu droga kropelkowa mozna zapobiegac poprzez zachowanie odpowiedniej
odlegtosci od innych oraz korzystanie z oston - zob. broszura informacyjna o
rozprzestrzenianiu sie wirusa droga kropelkowa.

W jaki sposob mozna zapobiegaé¢ zarazeniu?

Ryzyko zarazenia sie wirusem poprzez dotyk jest mniejsze przy odpowiedniej
higienie dtoni oraz rozwigzaniach bezdotykowych przy obowigzkach w pracy.
Poprzez ,rozwigzania bezdotykowe” rozumiemy wykonywanie dziatan czy
obowigzkéw bez koniecznosci dotkniecia danego przedmiotu, powierzchni czy
innych oséb. Rozwigzaniem bezkontaktowym moze byé np. uzywanie wtasnego
rysika do kserokopiarki, IPadéw itp. Zarazeniu mozna zapobiegac rowniez poprzez
sprzatanie tzw. punktéw kontaktowych, np. klamek, poreczy, réznych rodzajéw
smechanizméw zamykania i otwierania” np. kranu. Ogdlnie rzecz biorac sa to
miejsca, ktérych w normalnych warunkach dotyka lub obstuguje sie za pomoca
dtoni. W niektérych przypadkach rozwigzaniem moga by¢ réwniez rekawiczki
jednorazowe. Rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu.

Najwazniejsze jest jednak dbanie o
odpowiednia higiene dtoni!

Myj rece czesto i doktadnie lub dezynfekuj je. Po myciu osusz rece recznikiem
papierowym lub za pomoca suszarki do rgk. Mycie lub dezynfekcja jest pierwsza
czynnoscig po przyjsciu do pracy jak i powrocie do domu. Unikaj dotykania twarzy
brudnymi dtorimi.

Ogdlnie rzecz biorac, unikaj dotykania tzw. punktéw kontaktowych lub korzystaj z
rekawiczek jednorazowych lub papieru przy dotykaniu przedmiotéw i powierzchni,
np. podczas zamykania kranu.

Czyszczenie narzedzi oraz innych powierzchni majacych tzw. punkty kontaktowe
Czyszczenie punktéw kontaktowych na narzedziach i powierzchniach polega na
dezynfekiji lub wytarciu Scierka z woda z mydtem. Scierke nalezy wypraé w 80
stopniach lub wyrzuci¢ po uzyciu. Jako alternatywe mozna uzy¢ nawilzane serwetki
dezynfekujace.

Narzedzia lub bardzo zabrudzone i zakurzone dfonie po pracy nalezy czysci¢ woda
z mydtem, jako ze dezynfekcja moze straci¢ swoj efekt na bardzo zabrudzonych i
zakurzonych powierzchniach i dtoniach.

Sprzatanie odbywa sie za pomoca zwyktych srodkéw czyszczacych lub srodkéw do
dezynfekcji z zawartoscig 70-85% alkoholu.

o

Chcesz wiedzieé
wiecej?

Dowiedz si¢ wiecej o zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie wirusa w
miejscach pracy

www.baujordtilbord.dk lub
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/
forebyg-smitte-mod-coronasmitte

Skontaktuj sie z Task Force*
zwréconym do ,zielonych” branzy
w zwigzku z ograniczeniem zarazen
koronawirusem, jesli masz pytania
lub znalazte$ rozwigzanie, ktére
moze postuzy¢ innym:

Landbrug & Fedevarer

SEGES:

Dyrektor ds. Srodowiska pracy
Helle Birk Domino, nr tel. 2133 7730

Zwigzek zawodowy

Fagligt Feelles Forbund

3F

Konsulent polityczny ds. srodowiska
i Srodowiska pracy Jesper Lund
Larsen, nr tel.: 8892 1012

Pracodawcy w Ogrodnictwie,
Rolnictwie i Lesnictwie

GLS-A, dyrektor ds. HR i
Srodowiska pracy

Anne Marie Hagelskjser Smit nr tel..:
8740 3400

*W sktad Task Force dla ,,zielonych” przemystéw wchodza przedstawiciele Landbrug & Fedevarer, 3F, GLS-A, Inspekcji pracy oraz Paristwowego

Instytutu Epidemiologicznego (Statens Seruminstitut).
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LISTA KONTROLNA PRZY OGRANICZANIU DATA:
ZARAZENIA KORONAWIRUSEM W:

(Przedsigbiorstwo)

Gdzie znajduje sie ryzyko zarazenia przez dotyk?

Obowiazki: Tam, gdzie narzedzia lub maszyny dzielone sa przez réznych pracownikéw. Np. traktory, fadowarki kompaktowe i inne
pojazdy. Srodki ochrony indywidualnej, ktére mozna wykorzystaé ponownie: Np. Kaski, okulary ochronne, ochronniki stuchu.
Rozwiazania: Czyszczenie narzedzi/srodkdéw ochrony indywidualnej, punktow kontaktu w kabinach kierowcy oraz dostep do
srodkéw do dezynfekcji dtoni. Rekawiczki jednorazowe.

Pomieszczenia lub obszary, w ktérych nalezy ocenié ryzyko zarazenia poprzez dotyk. Rozwiazania: Dostep do umywalki i/
lub $rodka do dezynfekcji dtoni. Czyszczenie punktéw kontaktowych. Rozwigzania bezdotykowe (unikanie dotyku). Rekawiczki
jednorazowe.

Informacje o zaleceniach:

Sledz zalecenia organéw zdrowia dotyczace poprawnego mycia rak. Dowiedz sig wiecej:
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/formidling/poster/a4-poster-11---saadan-udfoerer-du-korrekt-
haandvask.pdf?la=da

Kieruj sie instrukcjami dotyczacymi poprawnej dezynfekcji dfoni. Dowiedz sie wiecej:
https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygiejne/formidling/poster/a4-poster-10---saadan-udfoerer-du-korrekt-
haanddesinfektion.pdf?la=da

Zyskaj inspiracje do rozwigzan: Katalog pomystéw

Obowiazkami, przy ktérych Rozwiazania: Odpowiedzialna Monitorowanie:
narzedzia lub maszyny dzielone osoba:

sa przez réznych pracownikéow

moga byé: (zaznacz krzyzykiem)

[ Narzedzia reczne, dzielone
przez kilku pracownikow

[ Srodki ochrony indywidualnej,
dzielone przez kilku
pracownikow

[J Miejsce pracy, dzielone z innymi
(np. kabiny kierowcy)

[ Inne - co?

Pomieszczenia lub obszary, w
ktérych nalezy ocenic ryzyko

zarazenia poprzez dotyk.

[ Chlew - (np. pokrywki, klamki)

[ Przedsionek

[J Pomieszczenie Techniczne

[ warsztat

[ Biura

[ Pomieszczenie do spozywania
positkéw/na przerwy

[ Dojarnia

[ Przebieralnia

[J Toalety

[ Pojazdy/urzadzenia jezdzace

[ Inne - co?

[ Instrukcja dla pracownikéw

[ Instrukcja dla odwiedzajacych
[ Materiat instruktazowy (jezyk?)
[ Plakaty i oznakowania Inne - co?
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