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KONKRETE HANDLINGER - SCOR JER SELV

Udfyld skemaet i feellesskab eller hver for sig

KONKRETE HANDLINGER ‘ ‘ ‘

Vi har faste procedurer for oplaering og instruktion,
opfalgning og lgbende tilsyn

De ansvarlige for oplaering har den forngdne viden om
ergonomi og MSB

Vi har gennemgaet vores afdeling med hensyn til
indretning, arbejdsstillinger og arbejdsmetoder

Vi har vurderet vores jobrokering og behov for instruktion
ved hjaelp af skemaet “Vurdering af arbejdsbevaegelser”

Vi har et overblik over, hvor meget den enkelte
lgfter pr. dag

Vi holder gje med, at der lgftes med hensigtsmaessig
lgfteteknik

Vi har indstillelige arbejdspladser, og de bruges

Vi anvender tekniske hjaelpemidler som beskrevet i instruksen

Vi er opmaerksomme pa, at ingen far unadig
kulde og traek

Vi gar en indsats for at motivere til mikropausegvelser

Vi gar en indsats for at motivere til elastiktraening

Vi taler med den enkelte om fysisk egnethed til jobbet og har
seerligt fokus pa det i de farste maneder

Virksomhed / Afdeling: Dato
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